                     РЗДІЛ VІІ.  Домедична допомога. 
  Тема 2.Надання домедичної допомоги при кровотечах. 
            Заняття №1. Види кровотеч. Алгоритм дій при кровотечі. 
Мета:   Ознайомити  учнів з видами кровотеч.  
              Вивчити  алгоритм дій при кровотечі. 
                    Узагальнити  знання видів кровотеч та алгоритм дій при кровотечах.  
 Виховувати в учнів почуття відповідальності за життя оточуючих їх людей, уважність, високі моральні якості юнаків. 
      Обладнання та матеріали: проектор (презентація), рукавички, турнікети, бинти. 
      Базові поняття й терміни: капілярна, венозна, артеріальна кровотечі; асептична та компресійна пов’язки; масивна кровотеча. 
       Форма проведення: теоретично-практичне заняття. 
        Метод проведення: розповідь, демонстрація,  показ. 
       Місце проведення: кабінет №217 
      Тип уроку: комбінований. 
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                                                     Хід уроку.
I. Організаційний етап.
1. Шикування особового складу .
2. Привітання та доповідь викладачу.
3. Перевірка готовності до заняття.
II. Тренування особового складу.
Шикування в двошеренговий стрій, перешикування в одношеренговий та навпаки.
III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності.
1. Опитування особового складу (узагальнення знань, набутих на минулому занятті).
2. Оголошення теми й навчально-виховної мети заняття.
IV. Вивчення нового матеріалу.
1. Види кровотеч.  
Розгляньмо види кровотеч, які виникають внаслідок ураження людини. Визначено, які з них можуть бути смертельно небезпечними, якщо вчасно не надати медичної допомоги. Кожна людина повинна вміти швидко їх визначити, щоб своїми правильними діями врятувати життя постраждалому.

Кровотеча — це вихід крові зі свого русла в тканини і порожнини організму (черевну, грудну, суглоби тощо) або назовні.
При пораненні великих судин, що супроводжується значною крововтратою, може настати смерть внаслідок різкого зниження кров’яного тиску, припинення циркуляції крові в мозку, серці, легенях та, відповідно, нестачі кисню для живлення тканин. Особливо чутливими до припинення кровопостачання є нервові клітини мозку, які безповоротно гинуть вже через кілька хвилин, що призводить до смерті від порушення функції життєво важливих центрів.
Вважають, що зниження систолічного (пульсового) артеріального тиску до 80 мм рт. ст. внаслідок гострої крововтрати є дуже небезпечним для життя людини, так як компенсаторні механізми не встигають виникнути і попередити кисневе голодування мозку.
Кількість (об’єм) крові в дорослої людини 4–6 л, у середньому — 5 л. Прийнято розрізняти три ступені гострої крововтрати: легкий ступінь — до 1 л крові; середньої тяжкості — до 1,5 л і тяжка крововтрата — більше 1,5 л крові. Швидка крововтрата —близько 1,5 л — небезпечна для життя; крововтрата більше 2,5 л крові є смертельною.
Кровотеча буває зовнішньою, при якій кров із рани виливається назовні, й внутрішньою, коли кров із кровоносних судин та ушкоджених органів потрапляє в порожнину тіла або в тканини організму (крововилив).
Залежно від того, яка судина ушкоджена, кажуть про кровотечу капілярну, венозну і артеріальну.
При  капілярній кровотечі  кров  сочиться з  поверхні  ушкодженої тканини. У цих випадках підняття ушкодженої частини тіла та накладання пов’язки достатні для зупинки кровотечі . Інколи вона може зупинитися самостійно. Накладена повязка, крім того, захищає рану від забруднення та потрапляння хвороботворних мікроорганізмів. Її називають асептичною. [image: ] 
 
При венозній кровотечі кров має характерне темно-червоне забарвлення, витікає вона не по краплинах, а безперервно і повільно. Витікання струменем, який не пульсує, буває тільки у випадку поранення великої вени. Для припинення її необхідно підняти ушкоджену кінцівку і накласти компресійну пов’язку. Якщо є можливість, до неї прикласти міхур з льодом на 10-15 хвилин. 
[image: ]
Важливо пам’ятати, в момент вдиху у великих венах шиї тиск крові нижче атмосферного, і тому при їх пораненні можливе потрапляння туди бульбашок повітря. Це може спричинити закупорку мозкових судин або судин серця (повітряна емболія) і смерті пораненого. 
Артеріальна кровотеча виникає при порушенні цілісності артерій, кров витікає з рани сильним пульсуючим струменем яскраво-червоного кольору . Така кровотеча може досить швидко привести до гострого знекровлення.  Артеріальна кровотеча може досить швидко призвести до смерті у зв’язку з порушенням функцій мозку і серцево-судинної системи.[image: ]
 Масивною називають таку кровотечу, яка є загрозливою для життя людини. Вона може бути артеріальною, венозною, або з одночасним пошкодженням артерій і вен.
Масивна кровотеча характеризується наявністю хоча би однієї з вказаних нижче ознак:                                                                                                                                                        
-пульсуючий характер і постійне витікання крові з рани, 
-калюжа крові, що швидко збільшується на поверхні, де лежить постраждалий,
 [image: ]
-інтенсивне просякання кров’ю одягу або пов’язки в ділянці рани.                      Крім цього, імовірними факторами масивної кровотечі вважають:        часткову або повну ампутацію кінцівки. 
[image: ]
-утрата свідомості (повна або часткова) у пораненого за наявності кровотечі. 
Ознаки внутрішньої кровотечі. Внутрішню кровотечу виявити значно важче, ніж зовнішню, бо її ознаки не такі виразні й можуть з’явитися лише  через деякий час. Обов’язковою умовою виникнення внутрішньої кровотечі  є удар у ділянку грудної клітки і живота людини. На його місці виникає посиніння шкіри. Можуть виникати пошкодження внутрішніх органів з кровотечею в порожнини тіла. У постраждалого виникає частий слабкий пульс, часте дихання, бліда шкіра, прохолодна або волога на дотик, нудота, блювання, відчуття спраги, зниження рівня свідомості. Можливою є також і виділення крові з природних отворів організму (рот, ніс, вушний прохід, пряма кишка тощо). При найменшій підозрі на пошкодження внутрішніх органів потрібно забезпечити постраждалому спокій (положення лежачи) і викликати лікаря. Перед цим бажано накласти на живіт чи груди міхур з льодом чи холодною водою. 
При кровотечах зі шлунка може бути блювання, що зовнішнім виглядом нагадує кавову гущу. У таких випадках вживання їжі і пиття категорично забороняється, хворого вкладають на спину, кладуть міхур з льодом на підребер’я і викликають лікаря.
Абсолютний спокій, холод на потилицю необхідний у випадках травмування голови, особливо при появі кровотечі з вух і носа.
Такі постраждалі потребують щадного транспортування.
Коли постраждалий скаржиться на сильний біль або не може поворухнути кінцівкою, а також коли ви вважаєте, що отримана травма достатньо серйозна і може викликати тяжкі внутрішні ушкодження, негайно викликайте «швидку медичну допомогу».
При кровохарканні (кровотечі з дихальних шляхів) потрібно надати хворому напівсидяче положення, а на ніс покласти міхур з льодом. Розмовляти і вживати їжу хворому не дозволяється. Можна лише прополіскувати рот холодною підсоленою водою. Негайно подзвоніть «103».
2. Алгоритм дій при кровотечах. 
Оцініть ситуацію і переконайтесь у власній безпеці. 
Телефонуйте для виклику швидкої медичної допомоги за номером  «103»; «101» за наявності небезпеки природного або техногенного походження. 
Телефонуйте за номером «102», якщо є загроза кримінальної небезпеки. Можна звернутися по допомогу за єдиним безкоштовним телефонним номером виклику екстрених служб «112».                                                   1)Обов’язково одягніть латексні рукавички (за їхньої відсутності -використовуйте звичайні поліетиленові пакети) і захисні окуляри та марлеву пов’язку. Ці засоби:
– допоможуть попередити потрапляння крові на дрібні пошкодження шкіри рук та слизову оболонки ока;
– захистять вас від патогенних мікроорганізмів, що передаються через кров.
Одразу після надання домедичної допомоги добре помийте руки з милом, навіть якщо ви вдягали рукавички; якщо на слизову ока потрапила кров, необхідно промити його теплою чистою водою та звернутися за консультацією до лікаря. 
2) Розпочніть надання допомоги тоді, коли вам нічого не загрожує.
Якщо ваша безпека під загрозою, то дійте згідно з рекомендаціями і наступним  алгоритмом:                                                                                 заспокоїтися, оцінити обстановку, спланувати свої подальші дії;            оцінити власне самопочуття;                                                                зателефонувати до рятувальних служб або спробувати подати сигнал про своє місцезнаходження;                                              
Покиньте небезпечне місце, знайдіть укриття і перемістіть пораненого, якщо це можливо.
■ Висловлюйте поради на відстані.
■ Щоб перевірити, чи притомний поранений, запитайте в ньогj про те, що потребує відповіді.
■ Якщо людина відповідає, то порадьте йому самотужки зупинити кровотечу: накласти джгута чи здійснити прямий тиск на рану.
■ Запропонуйте йому (якщо це можливо) переміститись у безпечне місце та продовжити надавати самодопомогу.
■ Зателефонуйте до служби порятунку («101») або за єдиним безкоштовним телефонним номером виклику екстрених служб «112» 

V.  Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів.
Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI. Підбиття  підсумків уроку
1. Загальна оцінка роботи класу.
2. Відзнака кращих учнів на занятті.
3. Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

          VII. Домашнє завдання 
   Прочитати відповідний параграф у підручнику «Захист Вітчизни» І.М.Гарасимів  стор.219-225. 
Переглянути відповідну презентацію в класрум.
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