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Актуальність дослідження. В даний час дошкільний вік відноситься до числа таких актуальних проблем, в яких з особливою гостротою відчувається роль і значення психологічної науки. Психологічне та психічне здоров'я дитини і його розвиток в цілому залежить від стосунків у сім'ї, а також від культурних, соціальних і багатьох інших факторів.

Проблеми вивчення особливості суджень щодо самооцінки і стилів батьківського виховання стають особливо актуальними на етапі формування особистості, коли сім'я є не тільки центром, де живе дитина, а гарантією ефективного вміння дитини об'єктивно оцінювати особливості своєї особистості, своєї поведінки і своїх дій.

Самооцінка дошкільника не є вродженою властивістю особистості, в першу чергу це складне особистісне утворення, яке сприяє формуванню та становленню всіх особистісних характеристик індивіда. Судження про самооцінку дитини, в першу чергу, залежать від типу сім'ї, в якій народжується дитина, бо стиль батьківського виховання може серйозно вплинути на його очікування, установки, систему поглядів і взаємин з іншими людьми, а також на його когнітивний і емоційний розвиток протягом усього життєвого шляху.

Самооцінкою людини  займалися багато психологів різних напрямків на протязі багатьох років. Доктор Стенлі Куперсміт, психолог з Каліфорнійського університету під самооцінкою розуміє ставлення індивіда до себе, яке проявляється як схвалення або несхвалення себе, ступінь якого визначає переконаність людини у своїй цінності і значущості.

У свою чергу, вивченням стилів батьківського виховання займалися вітчизняні та зарубіжні психологи, такі як А.С. Співаковська, В.В. Столін, Е. Еріксон та ін., які визначали стиль виховання як сукупність емоційного ставлення та поведінки дорослих по відношенню до своєї дитини, при використанні певних методів педагогічного впливу.

В результаті проведеного нами аналізу літературних джерел, було виявлено, що недостатньо розглянуто питання виявлення особливості самооцінки дошкільника і стилів виховання, тому метою даного дослідження є вивчення суджень щодо самооцінки дошкільнят при різних стилях батьківського виховання.
Проблема дослідження: формування адекватної самооцінки дітей старшого дошкільного віку при типових особливостях батьківського виховання.
Мета: дослідити вплив батьківського виховання на розвиток самооцінки дошкільника.

Об'єкт: самооцінка дитини-дошкільника.
Предмет дослідження: специфіка самооцінки дитини дошкільника при різних типах батьківського виховання.
Завдання дослідження:
1. Провести теоретичний аналіз проблеми самооцінки в вітчизняній та зарубіжній психології;
2. На теоретичному рівні виявити і описати особливості самооцінки в дошкільному віці;
3. Батьківське виховання як детермінанта розвитку самооцінки дошкільника;
4. Виявити представленість типів батьківського виховання в сучасних батьків дошкільнят;
5. На емпіричному рівні виявити і описати відмінності самооцінки у дошкільнят при різних типах батьківських відносин.
Методи дослідження. Для вирішення поставлених завдань ми використовували: теоретичні, організаційні, емпіричні методи (Методика «Драбинка» автор В.Г. Щур; методика «Автопортрет» інтерпретація Е.С. Романової, О.Ф. Потьомкіної; методика «Аналіз сімейних взаємин» (АСВ) Е.Г. Ейдеміллер, В.В. Юстицкис), консультування, бесіда, методи обробки даних і інтерпретаційні методи, а також методи математичної статистики обробки даних Нкрітерій Круськала-Уолліса [36].
Наукова новизна полягає в наступному: надання характеристики поняття «самооцінка»; виявлені і обґрунтовані функції самооцінки старших дошкільників; визначено і обґрунтовано необхідний комплекс психолого-педагогічних умов формування самооцінки старших дошкільників, що забезпечує ефективну взаємодію дитини в сім'ї.
Практична значимість полягає в тому, що підібраний в процесі дослідження комплекс методик діагностики самооцінки та батьківського виховання може бути використаний в роботі психолога дитячого закладу, в педагогічному консультуванні. Складена система психодіагностичних методик може успішно застосовуватися психологами, вихователями, студентами з метою, оцінки визначення рівня самооцінки дошкільників при різних типах батьківського виховання.

Структура роботи. Магістерська робота складається зі вступу, чотирьох розділів, висновків, списку використаних джерел (78 найменувань), 2 додатків. Текст магістерської роботи проілюстровано 10 таблицями, 1 рисунком, 6  діаграмами.
РОЗДІЛ 1

ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ВИВЧЕННЯ САМООЦІНКИ БАТЬКІВСЬКОГО ВИХОВАННЯ ДОШКІЛЬНИКА

1.1. Самооцінка  і підходи до визначення цього поняття
Проблема вивчення самооцінки є актуальною для багатьох представників різних наук, наприклад - психології, соціології, філософії та ін. Відповідно до цього відбувається різне тлумачення поняття самооцінки, проте більшість авторів при цьому виділяє загальне, це - оцінка особистості самого себе, своїх можливостей, здібностей, дій і поведінки, а також  оцінка себе серед інших людей, шляхом схвалення або несхвалення себе і своєї особистості в цілому.

Літературний огляд з проблеми вивчення самооцінки показав, що даним феноменом почали займатися в кінці 19 і на початку 20 століть. Як окреме самостійне поняття «самооцінка» з'явилася в 1890 році. Вперше цей термін ввів американський психолог і філософ Вільям Джеймс, він говорив, що самооцінка підвищується, коли ми добиваємося того, що має для нас велике значення. Десятиліття потому це поняття стало одним з домінуючих в психології, в 1960-ті роки вчені писали про зв'язок між самооцінкою і вихованням. У вітчизняній психології вивчення і визначення самооцінки були розглянуті в роботах Б.Г. Ананьєва, Л. І. Божович, С.Л. Рубінштейн, B.C. Мухіна, А.Г. Спиркина і інші. У роботах зарубіжних психологів самооцінкою займалися Р. Бернс, Е. Еріксон, К. Роджерс та інші [37].

У зв'язку з різним визначенням і вивченням поняття сформувалися різні підходи до дослідження самооцінки. По-перше, це дослідження окремих аспектів самооцінки, як центральний компонент особистості, що відображає своєрідність внутрішнього світу індивіда, і по-друге, це дослідження поняття як системної якості особистості, яка бере участь в регуляції поведінки людини і його діяльності.

На сьогоднішній день самооцінка, як дорослої людини, так і дитини відноситься до фундаментальних утворень особистості, так як в значній мірі вона визначає активність індивіда і значення себе в соціумі. Самооцінка в першу чергу пов'язана з центральною потребою людини, яку описував А. Маслоу - це потреба в самоповазі та самоствердженні, тобто прагнення людини знайти своє місце в житті соціуму і належати до будь-якої соціальної групи.
У зарубіжній психології Р. Бернс розглядає самооцінку в структурі «Я-концепції», в якій самооцінка пов'язана з сукупністю установок на себе, а саме всіх уявлень індивіда про себе, які пов'язані з оцінкою своїх якостей, особистісних характеристик та іншого [12].

У працях вітчизняних психологів, таких як А.Н.Леонтьева, С.Л. Рубінштейна та інших, самооцінка трактується як процес самопізнання; як особистісний аспект, включений в самосвідомість і показник індивідуального його розвитку [41;42].

Вивчаючи самооцінку людини, психологи розглядали її через діяльність, тому що на всіх етапах життя, незалежно від віку, має місце бути провідна діяльність. Олексій Миколайович Леонтьєв у своїй роботі «Діяльність. Свідомість. Особистість» виділяє самооцінку як одним з важливих умов, завдяки чому індивід стає особистістю. «Самооцінка виступає у індивіда як мотив і спонукає його відповідати рівню очікувань і вимог оточуючих щодо рівня власних домагань» [43].

Так само з точкою зору А.Н. Леонтьєва була згодна з А.І. Ліпкіною, яка говорила про те, що самооцінка впливає не тільки на ставлення до себе і до інших людей, але і на ефективність і продуктивність діяльності людини, а так само на подальший розвиток його як особистості в цілому [46].

У психологічній науці виділяють кілька видів оцінки себе, а саме:

• Адекватна - неадекватна.

• Висока - низька.

• Оптимальна - неоптимальна.

• Стійка - нестійка.

• Самостійна

• Критична.

При оптимальній, адекватній самооцінці суб'єкт правильно і точно здатний співвідносити свої можливості і вміє оцінювати вірогідність досягнення поставленої мети або заданого завдання. Людина з такою самооцінкою ставиться до себе критично і реально дивиться на всі речі, добре сприймає як перемоги, так і поразки, і адекватно ставиться до критики з боку іншої людини, завжди намагається передбачити реакцію інших на свою поведінку або дію (однокласники, друзі, близькі люди, колеги по роботі та інші).

При неадекватно-завищеній самооцінці у індивіда виникає помилкове уявлення про себе, тобто така людина ідеалізує себе, свою особистість, свої можливості, здібності, а головне свою цінність і значимість для інших людей. У свою чергу всі перераховані чинники спричинять за собою не виконання будь-якої діяльності і невдачі в ній. Сприйняття реального життя спотворюється, ставлення стає тільки на емоційному рівні, когнітивні компоненти знижуються і будь-які справедливі зауваження здаються для людини не правильними і не припустимими.

Можна виділити кілька джерел формування самооцінки, які позитивно впливають на становлення особистості:

• адекватна оцінка інших людей;

• коло значущих людей або референтна група;

• актуальне і адекватне порівняння з іншими;

• порівняння реального і ідеального Я;

• вимір результатів своєї діяльності [7].

Занижена самооцінка, трактується так, що людина занижує свої реальні можливості і здібності. Така людина характеризується невпевненістю в собі, постійним страхом невдачі, неможливістю реалізуватися себе в повній мірі своїх особистісних якостей і характеристик. Такі люди не ставлять перед собою важкі завдання, вони погоджуються тільки на легкодоступні цілі і звичайні завдання, з якими впоратися не складає труднощів [8].

Низька самооцінка характеризується тривожністю, невпевненістю, залежністю тощо.  Люди відчувають колосальні труднощі в міжособистісних відносинах, це виражається в тому, що діти не можуть взаємодіяти з іншими дітьми. А дорослі, в свою чергу, не можуть взаємодіяти ні з ким, це пов'язано з тим, що такі люди вважають, що інші думають, про них погано і будуть засуджувати їх за будь-яку не правильну дію або вчинок. Людина з низькою самооцінкою частіше переживає самотність, у них відсутня ініціатива та наполегливість, так само вони дуже залежні від думки інших, для них важливо схвалення з іншої сторони.

Фактори, що впливають на низьку самооцінку, яких слід уникати:

• Ухвалення оціночних суджень інших людей в якості об'єктивної реальності.

• Надання  важливості якої-небудь події, в якому була невдача.

• Жалість до себе.

• Скарги та звинувачення, постійні негативні думки про себе.

• Неадекватна реакція на критику.

Теоретичний аналіз робіт, які досліджують сутність і специфіку самооцінки (Л.С.Виготський, С.Л. Рубінштейн, І. С. Кон, Л. І. Божович, і ін.), Дозволив відобразити основні змістовні характеристики самооцінки, її типи та види (див. таблицю 1.1-1.2) [12].

Таблиця 1.1
Показники самооцінки по Д. І. Фельдштейну та Р. Бернсу
	Показники
	Прояви


	1
	2

	Динаміка
	• розвиток

• занепад

	Емоційність
	• позитивна

• негативна

• амбівалентна

	Рухливість 
	• стійка

• лабільна


Продовження таблиці 1.1
	1
	2

	Точність 
	• адекватна

• неадекватна

	Узгодженість 
	• узгоджено з реальною поведінкою

• не узгоджене з реальною поведінкою

	Ступінь сформованості
	• сформована

• частково сформована

• несформована

	Рівень 
	• високий

• середній

• низький

• завищений

• занижений


Таблиця 1.2

Показники відносини особистості до  ідеалу

	Самооцінка
	Рівень
	Ідеал
	Характеристика

	Адекватна
	1. Високий


	Прагнення до ідеалу
	Я прагну до ідеалу 

	
	2.Середній


	Реальне прагнення до ідеалу
	Я зможу це зробити, якщо захочу

	
	3.Низький
	Немає прагнення до 

ідеалу
	Це не реально 

	Неадекватна 
	1.Занижена
	Ідеал дуже зависокий  і

недосяжний
	Я ніколи не досягну ідеалу

	
	
	Відсутність ідеалу
	-

	
	
	Низьке  оцінювання

себе
	Я нічого не вмію і не на що не здатний
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Говорити про те яка самооцінка краще або гірше не можливо, головне, щоб вона була адекватною, тому що низьку або навпаки завищену самооцінку можливо скорегувати. В окремих випадках низький рівень ставлення до себе є краще, ніж високий. Це можна пояснити тим, що люди з низькою самооцінкою прагнуть зібрати більше інформації про поставлену мету або завдання, що може вплинути на якість виконуваного завдання, тому їх подальші дії містять набагато менше помилок і виявляються успішними і якіснішими [10].

Психологи різних напрямків розрізняють загальну (глобальну) і особистісну самооцінку. Під особистісною самооцінкою розуміється оцінка чогось конкретного, наприклад - зовнішність, риси характеру і т.п. В свою чергу загальна або глобальна самооцінка трактується як задоволеність або незадоволеність суб'єкта собою, тобто самовідношення  [11].

Процес формування загальної самооцінки нерівномірний, це пов'язано з тим, що особистісна оцінка себе, на основі якої і формується глобальна оцінка особистості, можуть перебувати на різних етапах адекватності і стійкості. Крім цього вони можуть по-різному взаємодіяти між собою, а саме бути узгодженими або навпаки, взаємодоповнювати один одного або бути суперечливими.

Крім особистісної і загальної самооцінки виділяють актуальну і потенційну самооцінку. Це виражається в тому, що при актуальній самооцінці оцінюється те, що вже досягнуто, а в потенційну входить те, на що здатна людина. У свою чергу, другу часто називають рівнем домагань.

Вперше термін «рівень домагань» був введений в психологію Т. Дембо, представницею німецької школи К. Левіна, які інтерпретували поняття як мета подальшої дії [17]. На сьогоднішній день існує багато визначень даного феномену, але, не дивлячись на це, виділяються основні критерії для загального розуміння рівня домагань як рівня труднощів обраних суб'єктом цілей [7].

Іншими словами рівень домагань це результат, якого суб'єкт розраховує досягти в будь-якій діяльності. У повсякденному житті людина прагне до досягнення кінцевого результату, який залежать від його самооцінки. Тобто рівень домагань однозначно залежить від адекватності самооцінки суб'єкта. Неадекватність  суджень щодо самооцінки призведе до нереалістичного домагання. У поведінці людини це буде проявлятися у виборі занадто важких або в занадто легких цілях, в підвищеній тривожності та низькій стресостійкості [34].

З усього вищесказаного можна говорити про те, що функція самооцінки полягає в тому, що вона виступає внутрішньою установкою регуляції і саморегуляції поведінки і діяльності людини, завдяки якій особистість постійно співвідносить свої можливості і здібності в реалізації поставленої мети.
Лідируючою складовою самооцінки є «Я-концепція», яку описував Р. Бернс в своїх роботах [12]. «Я-концепція» - це постійно змінювальні психологічні феномени, що обумовлюються факторами зовнішньої і внутрішньої освіти. На формування «Я-концепції» справляє надзвичайно сильний вплив соціальне середовище - сім'я, дитячий садок, школа тощо. Фундаментальним впливом на сьогоднішній день залишається сім'я, тому що значення досвіду сімейної взаємодії передається в соціум, і відображає в подальшому прийнятті себе та інших [13].

Таким чином, головним компонентом у становленні особистості є самооцінка, яка виступає необхідною умовою гармонійних відносин людини, як з самим собою, так і з тими людьми, які його оточують.
1.2. Особливості самооцінки дошкільника
Дослідження вітчизняних і зарубіжних педагогів-психологів свідчать про те, що дошкільний вік є головним періодом в житті дитини, який багато в чому визначає його психологічний і психічний розвиток. Дошкільник в період свого дорослішання на кожному етапі стає більш самостійною і незалежною від дорослих особистістю. Його контакти з оточуючими поступово розширюються і ускладнюються, зокрема настає перехід від батьківського спілкування до міжособистісних відносин між однолітками та іншими дорослими людьми.

В подальшому розвитку вся психіка дитини вдосконалюється під впливом оцінок з боку дорослих, інших дітей. І кожне придбане вміння і знання оцінюється оточуючими, внаслідок чого дитина і сама починає аналізувати свою поведінку в категорії правильного і неправильного виконання тієї чи іншої дії [9].

Подача себе у дітей дошкільного віку проявляється не в оцінці своїх особистісних і внутрішніх характеристик, а в оцінці зовнішніх і предметних якостях, наприклад - «я маю те, чого немає у тебе» і т.п.
Саме в цьому проявляється дитяча нестійкість уявлень про іншу людину і про себе,  бо «сьогодні я маю те, чого у тебе немає», а завтра «у мене немає того, що є у тебе» [13].

Найважливішим моментом у розвитку особистості дошкільника є перестроювання предметної оцінки іншої людини по типу, описаного вище, до оцінки його особистісних властивостей, якостей і внутрішніх характеристик самого себе.

В якості оцінки інших людей діти дошкільного віку користуються наглядом і міркуванням. Це проявляється в тому, що оціночні судження про своїх друзів і про самого себе не виражають індивідуальних рис і характеристик, тобто їх оцінка недиференційована. Така оцінка носить загальний характер і здійснюється за типом двох полярностей: добре-погано, красиво-некрасиво тощо. Багато дошкільнят, особливо молодшого віку використовують дані поняття неадекватно, бо у них ще не сформовано розуміння про погане і хороше і використання цих суджень є некоректним і помилковим [19].

В оцінку себе у дошкільника входить відображення ним своїх якостей, здібностей і можливостей. Уявлення про свої можливості носять накопичувальний характер, в даному випадку це переймається з досвідом ігрової діяльності та спілкування, як з дорослими, так і зі своїми однолітками [20].

У структуру оцінювання себе та інших входять два складових компонента сприйняття, а саме когнітивне осмислення і сценічна емоційність. З найближчого оточення позитивну оцінку буде отримувати той дорослий, до якого дитина відчуває «теплі» почуття: любов, довіру і т.п. Найчастіше такою людиною у дошкільнят є мама, іноді, в окремих випадках, цю роль може зайняти вихователь. Старші діти віддають оцінці вже внутрішній світ і дають їм різну оцінку за ступенем прояву їх очікувань [21].

Порівняння самооцінки дошкільника в різних видах діяльності показує неоднакову ступінь її об'єктивності («переоцінка», «адекватна оцінка», «недооцінка»).  Правильність дитячої самооцінки в значній мірі визначається специфікою діяльності, наочністю її результатів, знанням своїх умінь і досвідом їх оцінки, ступенем засвоєння справжніх критеріїв оцінки в даній області, рівнем домагання дитини в тій чи іншій діяльності. Так дітям легше дати адекватну самооцінку виконаного їм малюнка на конкретну тему, ніж вірно оцінити своє становище в системі особистих відносин.

Доктор психологічних наук В.Г.Маралов в своїх дослідженнях отримав таку тенденцію, що роль дитини в групі впливає на самооцінку дошкільника. У дослідженні було запропоновано дві референтні групи, до складу якої входили «популярні» і «непопулярні» діти. У свою чергу результати дослідження вийшли наступними, схильність до недооцінки спостерігалися у популярних дітей, а у тих дітей, чий авторитет не такий високий, отримали переоцінку [47].

У період дошкільного дитинства спостерігається тенденція до позитивної самооцінки, яка в основному залежить від сім'ї, в якій народилася і живе дитина. Якщо сімейні взаємини з дитиною побудовані на безкорисливій любові, турботі, ласки батьків, то у дитини не буде труднощів в оцінці себе в негативну сторону. Якщо ж навпаки, сім'я буде неблагополучна, то дитина буде недооцінювати себе в будь-яких своїх починаннях, що в подальшому зіграє негативну роль в сприйнятті себе як особистості.

Позитивна самооцінка дошкільника сприяє тому, що дитина здатна завищувати своє уявлення про свої можливості, внаслідок чого освоює все більше корисні навички і уміння при виконанні різних видів діяльності. Все перераховане призводить до формування самооцінки, в якій виявляється ставлення дитини до успіху своєї діяльності.

У віці від трьох до семи років однолітки для дошкільнят грають важливу роль в процесі формування самооцінки, тому що себе можна легко порівнювати з ними, тому що діти знаходяться приблизно в однаковому середовищі і займають статус дитини. Дорослий в цьому випадку є таким собі ідеалом, чимось недосяжним для дитини.

При оцінюванні інших, виникає відношення прийняття або не прийняття іншого, і одночасно з цим розвивається здатність бачити себе з боку. У дошкільному віці важливим і головним у формуванні самооцінки є вміння дитини аналізувати результати своєї діяльності. Якщо даний навик сформований, то у дитини не виникатиме проблем в адекватному оцінюванні інших шляхів спостереження і міркувань [50].

Для молодших дошкільнят оцінка однолітків носить суто суб'єктивний характер, а іншими словами можна сказати, що оцінка є для дитини маловажливою і малозначимою. У чотири роки оцінка дитини протікає тільки на емоційному рівні, і він завищує свої можливості в досягненні результату. У п'ять років дитина знає вже свої пізнавальні процеси, якісь особистісні якості і характеристики, а головне він здатний адекватно реагувати на ситуацію успіху або невдачі.

На шостий і сьомий рік дитина має уявлення про свої фізичні можливості, оцінює їх правильно і адекватно, у нього формується уявлення про себе як про особистість, і з'являються когнітивні можливості для реалізації себе в майбутньому [52].

З усього вищесказаного можна говорити про те, що з віком самооцінка стає правильною і об'єктивною, яка є інформативною про можливості і здібності дитини. В першу чергу це можна спостерігати в ігровій діяльності дитини, а саме там, де існують правила, тому що  там можна побачити свій результат і порівняти його з результатом своїх друзів [56].

Кінцеве перетворення в формуванні самооцінки у дошкільника відбувається до семи років. Самооцінка набуває нового вигляду, стає не тільки глобальною і загальною, а ще з'являється обриси особистісної  самооцінки, тобто дитина робить висновки про свої особисті досягнення. Це проявляється в тому, що вона починає помічати за собою, що у неї щось виходить кращому ніж у інших, або навпаки те, над чим їй ще необхідно потренуватися для більш високого результату. Таким чином, самооцінка стає адекватною і правильною саме в цей період часу.
1.3. Роль виховання в розвитку самооцінки
Як всім давно відомо, найголовнішим і важливим у вихованні дитини є сім'я. Про це стверджують психологи, соціологи, вихователі та педагоги. За результатами лонгітюдних досліджень суміжних наук було виявлено те, що все, що набуває дитина в родині, він зберігає, протягом усього життєвого шляху, а саме всі набуті  якості, звички і т.п. Важливість сім'ї у вихованні обумовлюється тим, що дитина перебуває в цьому середовищі значну кількість часу, що, безумовно, відіграє колосальну роль в становленні і розвитку його як особистість [9].

Самооцінка відноситься до тих особистісних якостей, які формуються з дитинства, шляхом батьківського виховання. Сформована низька самооцінка не дасть дитині в повній мірі розкрити всі свої здібності, які в подальшому житті могли б стати поштовхом у професійній або будь-який інший діяльності. В свою чергу, занадто висока думки про себе, так само не гарантує успіх, бо дитина буде думати, що вона все вже може і вміє, а насправді це не так, в слідстві чого в майбутньому не реалізує себе в повній мірі, тому що постійно буде відчувати ситуацію невдачі.

Будь-які батьки хочуть для своєї дитини всього найкращого і прагнуть до хорошого і правильного виховання, але часто роблять помилки. Наприклад, при невдачах або поразках  вони лають свою дитину, бо вона не виправдала їхніх сподівань. Логічно думати, що при такому розкладі дитина більше не захоче виконувати того, що у неї не виходить, в зв'язку з цим у неї знижується самооцінка, і стає на рівні «Я поганий, я нічого не можу». Другим полюсом подібної ситуації може служити те, що слід помічати гідності своєї дитини, навіть якщо він зазнав невдачі, це позитивно може вплинути на її самооцінку, адже думка мами є авторитетним для дошкільника [20].

Схвалення і критика повинні бути тотожні в своєму прояві, тому що надмірна демонстрація того чи іншого, може спричинити за собою незворотні процеси. Не можна весь час тільки хвалити дитину, або навпаки критикувати. Якщо критика буде домінувати над похвалою, то дитина закриється від батьків і перестане з ними контактувати. Критикуючи дитину потрібно знаходити те, за що його можна було б похвалити, наприклад: «Ти упустив горщика з квіткою, але ти молодець, що хотів її полити» тощо. [25; 23].

Особливу увагу слід приділяти тим батькам, які мають більше однієї дитини. При вихованні молодшої дитини не можна постійно порівнювати його зі старшим,  бо це може порушити самооцінку, як старшої дитини, так і молодшої.

Самооцінка для дошкільника є різницею між ідеальним і реальним себе. Найчастіше вони порівнюють себе не тільки один з одним, але і з батьками. У старших дошкільників коло порівнянь збільшується до героїв з мультфільмів або книг, де персонажі є рятувальниками усього світу і над людьми, що є недосяжним в реалізації себе через них. В результаті усвідомлення того, що дитина не така як її улюблений герой сильно падає самооцінка [58].

Для батьків одним з найголовніших завдань є виховання самооцінки у дитини. Велике значення в цьому процесі має стиль сімейного виховання і прийнятті в сім'ї цінності і норми.

Радянський психолог і доктор психологічних наук М.І. Лісіна в своїх роботах займалася дослідженням розвитку самосвідомості дошкільнят в залежності від стилю батьківського виховання. В результаті досліджень спостерігається те, що дошкільнята, які мають точні і правильні уявлення про себе виховуються в тих сім'ях, де батьки приділяють їм багато уваги і часу, а так само позитивно оцінюють їх емоційні і когнітивні процеси. Таких дітей часто заохочують, але не подарунками, а іншими позитивними речами, а саме: прогулянка довше звичайного часу, перегляд телевізора або читання книги та іншого [45].

На сьогоднішній день в психології виділяють різні стилі сімейного виховання, але існують загальні три стилі, з якими працюють багато вчених різних напрямків, це - демократичний, авторитарний і ліберальний (див. таблицю 1.3)
Таблиця 1.3

Стилі батьківського виховання
	Стиль
	Характеристика 

	Демократичний 
	Враховується інтерес дитини

	Авторитарний
	Дитині нав'язують свою думку

	Ліберальний
	Дитина надана сама собі


Так само від обраного стилю виховання залежить не тільки самооцінка дитини, але і його поведінка.

Дитина в якої занижена самооцінка, постійно незадоволена собою, у неї виникають труднощі в міжособистісних відносинах і в стосунках до самого себе. У сім'ях з таким рівнем самооцінки дошкільника батьки найчастіше критикують всі начинання своєї дитини і ставлять перед ним важкодоступні цілі. Дитина в свою чергу не може впоратися з тим, що від неї вимагається і стає закритим і замкнутим [16]. Діти з низькою самооцінкою мають, і низький рівень домагань, і не розраховують на великі плани ні в сьогоденні, ні в майбутньому, постійно сумніваються в своїх можливостях і успіху [2].

Таким чином, для правильного розвитку самооцінки батькам необхідно багато приділяти уваги своїй дитині, вміти коригувати негативні ситуації і переводити їх в позитивне русло, для того, щоб дитина не віддалявся від них і розуміла свою значимість в сім'ї.
Висновок до розділу 1

Дошкільний вік - це період початкового розвитку особистості, коли формуються основні особистісні механізми і освіта, активно розвивається мотиваційна сфера, формується самосвідомість і самооцінка.

Самооцінка -  елемент самосвідомості, що характеризується емоційно насиченими оцінками самого себе як особистості, власних здібностей, моральних якостей і вчинків; один з важливих регуляторів поведінки. Самооцінка визначає взаємини людини з оточуючими, його критичність, строгість до себе, ставлення до успіхів і невдач. Тим самим самооцінка впливає на продуктивну діяльність людини і розвиток її особистості. Самооцінка тісно пов'язана з рівнем досягнень цілей, які людина ставить перед собою.

Самооцінка формується під впливом тих оцінок, які дають людині інші люди, а також в результаті зіставлення образу реального «Я» (яким людина бачить себе) з образом ідеального «Я» (яким людина бажає себе бачити). Високий ступінь збігу між цими утвореннями відповідає гармонійному душевним складом особистості.
Отже, ми визначили,що старший дошкільний вік є важливим періодом для розвитку самооцінки і її адекватності шляхом звільнення від суб'єктивізму, стає важливою умовою для її подальшого розвитку та посилення позитивного впливу на подальшу перспективу життя особистості.

До кінця дошкільного віку створюються сприятливі умови для розвитку адекватної самооцінки, яка стає більш стійкою: дитиною освоюються способи подолання прямого впливу на самооцінку з боку дорослих і набувається досвід фактами з особистого життя.
РОЗДІЛ 2

АНАЛІЗ ПРОБЛЕМИ БАТЬКІВСЬКОГО ВИХОВАННЯ В НАУКОВІЙ ЛІТЕРАТУРІ

2.1.  Родина як інститут соціалізації особистості

Теоретичний аналіз по визначенню поняття сім'ї показав, що існує загальноприйняте розуміння досліджуваного феномена: сім'я - це соціальний інститут виховання, в якому відбувається соціалізація дітей в суспільстві, а також здійснюється передача сімейних цінностей, на основі яких дитина переймає досвід своїх предків і вибудовує свою поведінку і весь свій життєвий цикл розвитку [65]. Не дивлячись на те, що існує традиційне визначення «сім'ї» слід більш глибоко вивчити трактування різних визначень даного поняття, для того, щоб правильно оперувати їм і розуміти сутність його походження.

Автор багатьох видань Сергій Іванович Ожегов дає загальне визначення поняття сім'ї. Сім'я - це група близьких родичів, які живуть разом. Іншими словами головним критерієм сім'ї виступають взаємини родичів і їх спільне проживання в одному середовищі.

У соціології та психології сім'я є одночасно і малою соціальною групою і соціальним інститутом. Як мала соціальна група сім'я є окремих людей живуть разом, які пов'язані між собою родинними відносинами, в свою чергу соціальний інститут має свою структуру і проходить кілька етапів формування сім'ї, який називається життєвим циклом [66].

Є.Г Ейдеміллер в своїй роботі «Психологія і психотерапія родини» виділяє кілька типів і функцій сім'ї [69].
Існують два найпоширеніших типи сім'ї: нуклеарна та розширена.

Нуклеарна сім'я є найбільш поширеним типом сім'ї в сучасному індустріальному суспільстві. Вона складається із дружини, чоловіка та їхніх дітей. Протягом життя індивід, як правило, буває членом двох нуклеарних сімей: спершу сім'ї своїх батьків, а після власного одруження — сім'ї, яка складається з нього, його дружини та їхніх дітей.
Розширена сім'я — це сім'я, яка складається із кількох поколінь родичів. Вона становить клан (чоловіків разом із їх дружинами і дітьми). Якщо основою нуклеарної сім'ї є подружня пара, то основою розширеної сім'ї є брати і сестри, разом із їх дружинами, чоловіками і дітьми. Розрізняють різні форми розширеної сім'ї: патрілокальну (коли молоді переходять жити у сім'ю чоловіка) і матрілокальну (молоді після одруження переходять жити до сім'ї дружини).
О. Коннер виділяв наступні особливості розвитку самооцінки при різних типах виховання.

· Тип «прийняття». Батьки контролюють дитину, але при цьому довіряють і заохочують свободу дітей. У такому випадку між ними складаються теплі і довірчі відносини, батьки відкриті для спілкування і допускають зміни своїх вимог. Діти, в такому випадку, соціально адаптовані, впевнені в собі, мають адекватну високу самооцінку.

· Тип «надмірна вимогливість» і «відкидання». Такі типи дитячо-батьківських відносин відрізняється високим контролем, який формує надалі неадекватну (занижену) самооцінку дитини. Діти в такій системі, зазвичай, замкнуті, безініціативні, складно йдуть на контакт, дратівливі. Дівчатка - зазвичай пасивні і залежні, хлопчики – проявляють агресію та не слухаються.

· Тип «надмірна  опіка». Часто є системою для формування неадекватно-завищеної самооцінки. Батьки проявляють низький рівень контролю, але при цьому оточують дитину теплом і турботою. Діти в такому випадку поводяться неслухняно, схильні до агресії, вимогливі до себе [27].
Функції сім'ї:

В першу чергу це репродуктивна, тобто дітородна функція, яка є головною і першорядної у формуванні повної сім'ї. 
Наступна функція сім'ї - виховна, де відбувається соціалізація дитини, і відтворюються культурні та сімейні цінності, які в подальшому формують загальне уявлення про світ дитини і його поведінку в суспільстві.
Економічна функція, має на увазі матеріальну підтримку близьких і рідних у вихованні неповнолітніх або непрацездатних членів сім'ї.

Господарсько-побутова функція, характеризується веденням домашнього господарства, створенням затишку і тепла в будинку, а також догляд за дітьми і старшим поколінням.

Духовно-моральна і соціально-статусна функція, ця функція надає певний статус членам сім'ї, це - мама, тато, бабуся і т.д. У моральному розвитку відбувається реалізація себе кожним членом із сім'ї.

І останні дві функції сім'ї, які так само є важливими - це досугова і емоційна. Вони характеризуються тим, що сім'я повинна проводити час один з одним і у важкі моменти підтримувати ту людину, якій необхідна допомога.

Всі перераховані функції сім'ї є основними, без яких сім'я не може існувати. Порушення будь-якої функції призведе до розладу у відносинах між членами сім'ї, і сім'я може потерпіти крах. На кожному етапі життєвого циклу сім'ї є одна або декілька перерахованих вище функцій.
Виховання в сім’ї є початком усього і позначається на долі дитини. Вплив родини на виховання і розвиток людини триває впродовж всього життя. Саме тут за П. Біланюком потрібно дошукувуватись життєвих успіхів не лише поодиноких людей, а цілих народів [4].

П. Куліш вважав сім’ю найпершою школою виховання. В умовах відсутності цілісної системи суспільного дошкільного виховання П. Куліш важливого значення надавав сімейному вихованню і ролі батьків у формуванні морально здорової молоді.

За М. Пироговим початкове сімейне виховання дітей дошкільного віку є тим ступенем, з якого починається формуватися моральна людина, є тією основою на якій будується подальша шкільна освіта.

А. Макаренко звертаючись до батьків, наголошував: «Ваша власна поведінка – найголовніша річ. Не думайте, що ви виховуєте дитину лиш тоді, коли з нею розмовляєте, повчаєте або караєте. Ви виховуєте її у кожен момент вашого життя».

За Г. Костюком свою внутрішню спонтанність дошкільник реалізує за умов гармонії у системі «дитина – дорослий», «дитина – навколишній світ». 
У системі «садок ­ родина» запорукою ефективної взаємодії є педагогічна підготовленість батьків до виховання своїх дітей. У свою чергу вихователь повинен навчитись будувати стосунки з дитиною без упередження, на снові справедливого (і навіть поблажливого) ставлення до неї.

Завдяки загальним позитивним тенденціям суспільного розвитку сьогодні, дошкільні навчальні заклади зорієнтовані на такі пріоритети: особистісна спрямованість (не лише на дитину, а й на педагога, батьків), відкритість змісту, форм, методів, роботи тощо.

Такий підхід сприяє зближенню в дитячій свідомості образів педагога та членів сім’ї за рахунок набуття цими найближчими людьми спільних рис, певного уподібнення. Зокрема, образ педагога­вихователя деформалізується, пом’якшується, споріднюється з образами батьків. Водночас дитина починає сприймати членів родини не лише як людей, що обслуговують її, але як і авторитетних вихователів. Тут головне завдання педагогів, змінити об’єкт – суб’єктні відносини, тобто усвідомити самим та переконати членів родини, що вони є суб’єктами навчально­виховного процесу [9].

І. Сікорський та П. Каптерев були поборниками уваги до дитини, як до індивідуальності. За Сікорським вирішальна роль у вихованні дошкільнят відведена сім’ї, вважаючи незамінним її виховний вплив на дітей в ранньому дитинстві. Як головну цінність родинного виховання він розглядав те, що лише в сім’ї можна виплекати в дитині індивідуальність.

П. Чамата, спираючись на ідеї О. Потебені, Д.М. Овсіянко­Куликовського, започаткував психологічну школу з проблем самосвідомості в Україні. П. Чамата досліджував ґенезу самосвідомості, зокрема окремі форми прояву самосвідомості в дітей різного віку, зокрема дошкільників. Ця проблема знайшла відображення  у праці: «Особливості розвитку самосвідомості особистості у дітей дошкільного віку» (1956).

Дитинство як соціально­педагогічне явище досліджували І. Кон, Ф. Арієс, Л. Демоз, М. Мід та інші. Зокрема, американський психоісторик Ллойд Демоз головною проблемою виховання вважав ставлення батьків до дітей, а провідною силою історії – психогенні зміни в особистості, що відбуваються внаслідок взаємодії поколінь батьків і дітей. З цього погляду він описам шість послідовних періодів трансформації ставлення людства до дитинства.

1. Від давніх часів до IV ст. – «інфантицидний» стиль, для якого характерне насильство над дітьми.

2. IV – XIII ст. – «покидаючий» стиль, для якого було характерне запровадження виховання дітей у чужих сім’ях, монастирях. У сім’ях побутувала холодна, сувора атмосфера.

3. XIV – XVII ст. – «амбівалентний» стиль, який поєднував увагу і впливи, спрямовані на подолання «злої», сутності волі, на заперечення самостійного духовного життя дитини.

4. XVIII ст. – «нав’язливий» стиль, особливістю якого був суворий контроль дорослих над поведінкою та внутрішнім світом дитини.

5. XIX – середина XX ст. – «соціалізуючий» стиль, що знаменував зародження інтересу до внутрішнього світу дитини, створення умов для підготовки дітей до самостійного життя.

6. Друга половина XX ст. – «допомагаючий» стиль, якому властиве прагнення батьків до емоційного контакту з дітьми, увага до їхнього індивідуального розвитку [72].

Над проблемою взаємин дітей та батьків працювали Р. Дрейкус, Х. Джайнотт, Т. Гордон, Г. Оллпорт, А. Маслоу, К. Роджерса, Ш. Бюллера, В. Франкла, Р. Мея.

За А. Адлером основним принципом виховання є взаємоповага членів родини. Самосвідомість дитини він ставить у пряму залежність від того, скільки її люблять і поважають в сім’ї. 

За Джейноттом, концепція гуманізації виховання ґрунтується на ідеї емоційної сфери батьків через усвідомлення ними власних справжніх почуттів, цінностей та очікувань.
Вивчаючи родину, слід звернути увагу на віковий компонент сім'ї саме дошкільного віку. Дослідження А.В.Козлової і Р.П. Дешеуліної свідчать про те, що в сім'ях з маленькими дітьми вік батьків поширений в широкому діапазоні. На сьогоднішній день в основну групу батьків дошкільнят входить вік від 20 до 30 років, але так само спостерігаються і більш старші пари, у яких дитина дошкільник, це приблизно від 35 до 40 років [72].

Будь-яка вікова категорія батьків має свої особливості, наприклад, для батьків у віці від 18 до 25 років головною характеристикою є своя індивідуальність, тобто такі риси виховання, які інші батьки нібито не знають. Внаслідок цього можуть виникати проблеми у вихованні дитини, тому що батьки ще самі повністю не вийшли з батьківської сім'ї, що не досить добре впливає на роль  батьківського статусу матері або батька.

Особливість наступного вікового періоду, від 25 до 30 років, є те, що люди в цьому віці вже усвідомлено підходять до питання про встановлення особистих контактів з іншими людьми, і ґрунтовно підходять до вступу в шлюб. Проблемою розпаду сім'ї може бути пов'язана з труднощами вирішення життєвих завдань в цьому віці, наприклад, нестача грошей, немає постійного місця проживання і т.п.

Більш зрілі батьки, від 35 до 45 років, відчувають кризу середини життя. Найчастіше ця криза проявляється в тому, що люди замислюються про те, що у них не вийшло. В подальшому це відбивається в тому, що батьки свої мрії і фантазії прагнуть реалізувати у своїй дитині.

Узагальнюючи результати теоретичного аналізу можна говорити про те,  що необхідно звертати увагу не тільки на соціальний статус сім'ї, але і на вигляд, тип сім'ї, а так само на вік батька тієї сім'ї, в якій мешкає дитина, так як подібна інформація є інформативною для психологічного портрета дошкільника.

Тож, з моменту народження дитина починає процес навчання і освоєння всесвіту навколо неї, а в процесі навчання відбувається процес виховання, який спрямований на формування соціальних і психологічних якостей особистості. Чим різноманітніше і глибше система пізнання світу, то багатший духовний світ людини.

Як відомо, особистість формується в процесі активної взаємодії людини з навколишнім світом, з людьми, з прийнятими нормами і звичаями. На основі перерахованих факторів відбувається формування внутрішньої установки особистості, її індивідуальних особливостей психічного складу, так само формується характер, інтелект, самооцінка та ін. Взаємодіючи з групою людей, в процесі виконання спільної діяльності, дитина позиціонує себе як особистість.

Сім'я і дитина, як дзеркальне відображення одне одного, не можуть бути окремо та є рівними між собою. Батьки є першими вихователями для своєї дитини, які мають сильний вплив на нього, особливо в перші роки особливо мати. Жан-Жак Руссо в своїх роботах стверджував, що кожний наступний вихователь впливає на дитину все менше і менше. Батьки в цьому плані відіграють головну роль, бо  вони перші, і вони в перевазі над вихователями, вчителями або іншими дорослими людьми.

Хороші комунікативні зв'язки з батьками створюють у дитини життєстійкість, відчуття захищеності, надійності і впевненості. Для батьків це процес є відповідальним, але в більшій мірі радісним почуттям задоволення всіх своїх потреб. Тісне спілкування між дитиною і батьками тягнуть за собою душевне єднання і узгодженість життєвих прагнень. Природною основою такого роду взаємодії становлять родинні зв'язки, а саме почуття материнства і батьківства, які проявляються в турботі і захисті свого потомства [76].

Дитина бачить родину в тих людях, які його оточують, це можуть бути як мати, батько, бабусі, дідусі і т.д., так і дядьки, тітки, мачуха або вітчим, у випадках того, якщо у дитини немає, одного з батьків . Залежно від складу сім'ї, від взаємин в цій родині, дитина дивиться на весь світ позитивно чи негативно, формуючи свої погляди і в подальшому, будує свої відносини на кшталт сімейних відносин. Саме в сім'ї індивід отримує такий собі перший життєвий досвід, тому дуже важливо в якій сім'ї виховується дитина, і успішним результатом буде повна, благополучна сім'я, де у дитини буде і мати і батько, і інші родичі [77].

У формуванні його особистісних характеристик, в задоволенні базових потреб і первинну соціалізацію з суспільством відіграє сім'я. Особистість дитини формується протягом декількох років, але найчастіше це випадає на дошкільний вік. Рівень моральної культури і розвиток батьків як особистості, їх моральне та моральні цінності мають вирішальне значення в розвитку особистості дитини.

Саме в родині дитина набуває ідеологію, суспільно схвалювані і загальноприйняті норми і правила поведінки, необхідні для нормальної життєдіяльності в суспільстві. Всю свою індивідуальність і весь свій внутрішній світ дитина демонструє в першу чергу в сім'ї. Батьківська любов і турбота допомагають  розкрити весь потенціал дошкільника.

Роль сім'ї обумовлюється широким і глибоким впливом на всю структуру життя зростаючого в ній людини, як з фізичної, так і з духовної сторони. Сім'я для дитини є одночасно кількома складовими, по-перше, це будинок або місце існування, де панує любов і турбота, а по-друге, це виховне середовище, де відбувається навчання чому-небудь. Вплив сім'ї особливо для дошкільного віку відіграє найголовнішу роль, тому що за даними численних досліджень в цей період сім'я відображає і дитячий сад, і друзів, і захоплення чим-небудь.
На думку Б. З Волкова виховання дітей в сім'ї - це складний соціально-педагогічний процес, який включає в себе вплив усіх членів сім'ї на дитину. Процес виховання закладено самою природою, тобто батько і мати неусвідомлено завжди будуть піклуватися про свою дитину, навіть якщо він стане вже дорослим і самостійною людиною. Серйозним виховним моментом для дитини є особистий приклад батьків, тому що  дошкільник схильний до наслідування авторитетних для нього людей, а такими людьми є мати і батько [66]. Зразком для власної поведінки дитини є хороший, сприятливий клімат сім'ї, де панує спокій і взаєморозуміння, де батьки з повагою ставляться один до одного і де немає сварок і конфліктів.

Основні завдання сім'ї у вихованні дитини [54]:

1. Створення максимально благополучних умов для зростання і розвитку дитини;
2. Забезпечення дитини економічною, соціальною та психологічною підтримкою. Створення теплоти і затишку в домі.

3. Передача досвіду створення і збереження сім'ї, шляхом сімейних цінностей і традицій. А також  передача досвіду у вихованні дітей і ставлення до старших.

4. Навчання дітей побутовим і господарським навичкам і вмінням, спрямованих на введення господарства і допомогу близьким і рідним.

5. Виховати почуття власної гідності і цінності власного «Я».

У перший рік життя дитини основна функція батьків полягає в тому, що вони повинні створити умови для фізичного розвитку малюка, забезпечити режим харчування, сну, гігієну тощо. В даний період дитина вже сигналізує своїм близьким про свої потреби. Завдання батьків задовольняти ці потреби, бо дитина ще не самостійна. У перший рік життя дитина отримує перші моральні уроки, з якими виробляється система звичок і поводжень [54].
На другому році життя дитини, відбувається прагнення пізнання світу шляхом тактильного сприйняття, тобто дитина починає ходити і все чіпати. На цьому періоді перед батьками розкривається безліч можливостей у вихованні, а саме включення дитини в різні види діяльності, де можна пояснювати, показувати, разом ходити і відповідати на питання.

Для дошкільнят основним видом діяльності є вже гра. Споруджуючи різні конструкції, дитина пізнає світ, ситуації для ігор дитина бере з життя або книг, наприклад у дівчаток це гра в «Дочки і Матері», для хлопчиків це гри пов'язані з машинами і солдатами. Перед батьками стоїть завдання непомітно підказувати, своїм дітям як краще вчинити в грі, тим самим вони привчають його розуміти, що добре, а що погано, що прийнятно, а що ні [52].

З усіх перерахованих видів виховання, які описувалися вище, велика роль відводиться трудовому вихованню. Батьки повинні залучати своїх дітей в господарсько-побутову сферу, наприклад мамі на кухні повинна допомагати дочка, а батькові в гаражі син. Діти вчаться обслуговувати себе і допомагати близьким людям, і так само приймати участь в житті дорослих людей. Наявність у дітей такої важливої якості  як працьовитість допоможе йому в подальшому житті, починаючи від школи, закінчуючи вихованням своїх дітей.

Наступною якістю, яка формується при вихованні у сім'ї, є естетичне сприйняття. Почуття прекрасного і чудового починається з першим знайомством дитини з яскравою і красивою іграшкою, або з затишку в будинку, красивої і яскравої сукні мами тощо. З віком у дитини сприйняття прекрасного збагачується шляхом перегляду виступів театральних постановок, читання ілюстративних книг, вибору вбрання для себе тощо. Хорошим засобом естетичного виховання є природа, з її барвистими квітами літа і осені, а взимку з фігурами із снігу та льоду або самих сніжинок. При спілкуванні з природою дитина дивується і радіє, наприклад, першому снігу або першому дощу, веселці, метелику. В це час відбувається виховання почуттів, а паралельно з ним і диференціація своїх емоцій. Крім природи важливим у вихованні є естетика побуту, діти разом з батьками створюють щось нове і красиве, найчастіше це є картини або малюнки на стінах [55].

Таким чином, можна зробити висновок про те, що сім'я, клімат в родині, умови виховання, взаємини між батьками і дитиною, а також особистісний досвід самих батьків впливають на її характер.  Якщо дитина виховується в несприятливій сім'ї, де негативний клімат, де часті сварки і нерозуміння один одного, то найімовірніше, що всі сформовані риси особистості будуть нести патологічний характер. І, навпаки, в сім'ях, де процвітає сприятлива атмосфера, де займаються дитиною і ставлять його розвиток понад усе, то в цьому випадку у дитини будуть сформовані правильно особистісні характеристики, характер і т.п.
2.2. Специфіка і  стилі сімейного виховання
Розглядаючи основні типи сімейних відносин, необхідно мати на увазі взаємозв'язок кожного з них в формуванні поведінки і певних рис особистості дитини.

У кожній родині об'єктивно складається певна, далеко не завжди усвідомлена, система виховання. Тут мається на увазі і розуміння цілей виховання, і формулювання його завдань, і більш-менш цілеспрямоване застосування методів і прийомів виховання, врахування того, що можна і чого не можна допустити у відношенні до дитини [51]. 
У вітчизняній і зарубіжній психології існує багато класифікацій стилів батьківського виховання.

Стиль сімейного виховання - це відношення батьків до своєї дитини, використання щодо дитини певних педагогічних методів впливу, що виражаються у своєрідній манері словесного звернення  до дитини  [28].

У роботах присвячених відносинам між дитиною та її батьком виділяють три основні стилі батьківського виховання (їх ми згадували в попередньому розділі, а зараз детальніше ознайомимося з ними): авторитарний, ліберальний, демократичний.

Авторитарний стиль - це педагогіка придушення, насильства і примусу. Авторитарні батьки у вихованні дотримуються таким  характеристикам як: авторитет, влада батьків, слухняність дітей [29]. Найчастіше батьки обмежують дитину в самостійності, не пояснюють причини відмов в будь чому, постійно забороняють і ведуть строгий контроль над діями своєї дитини. Подібні відносини виключають душевну і психологічну близькість між батьком і його дитиною, тому між ними немає почуття прихильності і материнських або батьківських почуттів.

Результатом такого виховання буде слухняний, виконавчий і зручний в усіх відношеннях дитина. Але крім цього у дитини будуть формуватися і негативні якості, в першу чергу це залежність від кого-небудь, низький ступінь комунікативних здібностей, пасивність, несамостійність, нездатність до лідерства і т.п.

Ліберальний стиль виховання – це такий стиль виховання, коли дитина не знає заборон від батьків і не виконує їх прохань або вказівок.

В результаті такого виховання дитина вперше стикається з проблемами в садку, де його змушують робити те, що він не хоче робити або ж навпаки обмежують в чому-небудь, до чого дитина не звикла. У таких батьків діти не знають, що таке «не можна» і що таке правила. У дитини формується інфантильність, висока тривожність, відсутність незалежності, страх реальної діяльності і досягнень. Спостерігається або уникнення відповідальності, або імпульсивність [29].

Яскравим прикладом такого виховання є всіма улюблений герой дядько Федір з повісті Едуарда Успенського «Дядя Федір, пес і кіт». Де вперше зіткнувшись із забороною матері завести кота, хлопчик тікає з дому, а мати в свою чергу звинувачує у всьому батька, який завжди все дозволяв синові.

Демократичний стиль виховання - це взаємодовіра між дитиною та її батьками. У цьому випадку дитина є повноправним учасником діалогу, до думки дитини батьки прислухаються і поважають його позицію. Для батьків в цьому стилі виховання головним є щастя дитини і його задоволення життям.

В результаті такого виховання діти добре розуміють своїх батьків і слухаються їх, стають самостійними, ініціативними і успішними в своїх починаннях, у них немає труднощів з самооцінкою, вони впевнені в собі і в своїх діях [28].

Таблиця 2.1
Порівняльна характеристика стилів виховання
	Стиль  виховання


	Позитивні 
якості


	Негативні 
якості



	Авторитарний  стиль


	· Старанність.

· Послухання.
· Оперативне прийняття рішення в екстреній ситуації.


	· Присутнє почуття страху. 
· Грубість, брехливість, лицемірство. Діти дратівливі, схильні до конфліктів.

· Батьки мало спілкуються з дітьми,

· встановлюють жорсткі вимоги і правила. 

	Ліберальний  стиль


	· Орієнтація членів сім'ї на  самостійність.


	· Надмірна батьківська любов.

· Діти недисципліновані,

· безвідповідальні.

· Відсутність контролю і керівництва.

	Демократичний  стиль


	· Високий ступінь вербального спілкування між батьками і дітьми.

· Долучення дітей до обговорення сімейних проблем.

· Готовністю батьків

прийти на допомогу.

· Прагненням батьків до об'єктивного погляду на дитину


	· Батьки повинні володіти терпимістю по відношенню до дитині.

· Повільність в прийнятті рішень.

· Контроль.


Згодом в розвитку психологічної і педагогічної науки були виявлені і виділені інші характерні стилі сімейного виховання [40;41]:

Індиферентний стиль виховання. Кожен член сім'ї існує автономно один від одного, у кожного свої проблеми і свій світ. Батьки завжди зайняті, їм не важливо, яким виросте дитина і що його хвилює чи турбує. Діти в таких сім'ях гостро відчувають свою непотрібність і не важливість. Байдужість найближчих і рідних людей стає основою для становлення негативної самооцінки дитини.

Хаотичний стиль виховання, тобто непослідовне керівництво. Таке виховання характеризується відсутністю єдиного, цілісного підходу у вихованні дитини. Немає точних і конкретних вимог до дитини, а головне у батьків немає згоди щодо виховання. При такому стилі виховання у дитини немає уявлення в стабільності навколишнього світу, всі речі і явища здаються для нього тимчасовими. Непередбачуваність дій і поведінка батьків позбавляє дитину стабільності, тим самим розвиває в ньому підвищену тривожність, невпевненість в собі, імпульсивність, і низький рівень стресостійкості, а в деяких випадках і агресивність [54]. При цьому вихованні не формуються самоконтроль і почуття відповідальності, відзначаються незрілість суджень і занижена самооцінка.

Гіперопіка. При такому стилі виховання концентрація уваги зосереджена тільки на дитину, проявляється в тому, що батьки постійно прагнуть бути поруч зі своєю дитиною і вирішувати за нього всі виникаючі проблеми, не даючи йому самостійно вирішити важке завдання. Найчастіше батьки таких дітей мають підвищену тривожність і проектують це в дітях [  ].

Ігноруючий стиль виховання. Такий стиль характеризується відсутністю інтересу батьків щодо дитини, його справ і проблем. Діти відчувають себе непотрібними і самотніми, тому що батьки не беруть участь в їх житті і байдуже ставляться до їх потреб і запитів.

Таким чином, можна зробити висновок про те, що найбільш сприятливим стилем виховання для розвитку дитини є демократичний стиль, але будь-який батько розуміє, що неможливо користуватися тільки одним стилем виховання, тому можна використовувати всі стилі, але в залежності від ситуації. Важливим моментом в виховному процесі є те, що батьківська поведінка повинна характеризуватися любов'ю і турботою, а головне знанням і розумінням вікових, психологічних та індивідуальних особливостей дитини.
2.3.  Умови формування позитивної самооцінки дошкільника в сім'ї
Відомо, що значення сімейних відносин в розвитку особистості дитини та її самосвідомості дуже велике. Дитина не може жити в безладі. Все, що дитина бачить, вона намагається привести в порядок, побачити закономірні стосунки, в які вкладається такий непостійний навколишній світ. Ж. Піаже показав, що у дитини в дошкільному віці складається артифікалістичний світогляд всього, що її оточує, в тому числі і явище природи - результат діяльності людей. Такий світогляд взаємодіє  з  структурою дошкільного віку, в центрі якого знаходиться людина [60;61].
Виникнення особистого дізнання - виникнення свідомості свого обмеженого місця в системі відносин з дорослими. Прагнення до здійснення суспільно значущої і суспільно оцінюваної діяльності. Якщо запитати дитину трьох років: «Ти який?» він відповість - «Я великий». Якщо запитати те ж саме дитини шести років, він відповість: «Я маленький».

У дитини старшого дошкільного віку виникає усвідомлення можливостей своїх дій, він починає розуміти, що не всі може (початок самооцінки). Говорячи про самосвідомості, часто мають на увазі усвідомлення своїх особистих якостей (хороший, добрий і т.п.). В даному випадку мова йде про усвідомлення свого місця в системі суспільних відносин. У три роки - зовнішнє «Я сам», в шість років - особиста самосвідомість. І тут зовнішнє перетворюється у внутрішнє [70;71].

На основі виникнення особистої свідомості виникає криза 6 - 7 років. Основна симптоматика кризи складається з трьох елементів:

1. Втрата безпосередності - між бажанням і дією вклинюється переживання того, яке значення ця дія буде мати для самої дитини.

2. Манірність поведінки. Намагаючись виправдати сподівання дорослих, дитина відверто демонструє навіть ті позитивні якості, які їй не властиві.

3. Симптом «гіркої цукерки» - дитині погано, але він намагається цього не показати.
В основі цих симптомів лежить узагальнення переживань. У дитини виникає внутрішнє життя, життя переживань, яке прямо і безпосередньо не накладається на зовнішнє життя. Але внутрішнє життя небайдуже до зовнішнього, воно на неї впливає. Виникнення внутрішнього життя - надзвичайно важливий фактор, тому що з цього моменту орієнтація поведінки здійснюється всередині цього внутрішнього життя  [56].
Взагалі, час між основними дитячими кризами займає майже все дошкільне дитинство. Якщо спробувати виділити саме основне в цьому значному і різноманітному відрізку життя, то можна сказати, що це найбільш плідний і спокійний період соціалізації дитини. Вона стає керованою, поступово навчається керуватися правилами соціальної взаємодії, довільно зосереджуватись і направлено вчитися [57].

В цей період виникають і фіксуються думки та дії, варто чи не варто виправдовувати очікування. Саме подібний тип вразливості може свідчити про розвиток дитини індивідуальних механізмів емоційного контролю, в тому числі і самооцінці.

Як відомо, Л.С. Виготський пов'язує з цим віком (криза 7 років) диференціацію внутрішнього і зовнішнього, відкриття дитиною самого існування своїх переживань, поява можливості осмислено орієнтуватися в них, виникнення самооцінки як деяких «запитів до себе», боротьби переживань, внутрішнього конфлікту і вибору. Поява ієрархічної структури переживань, з одного боку, стає афективною основою розвитку, здатності до символізації, з іншого - неминуче змушує дитину відчути окремість свого внутрішнього світу, неоднозначність його відносин з моральними правилами. Аналізуючи цю ситуацію, Л.С. Виготський зазначає, що «дитину 7 років відрізняє, перш за все, втрата дитячої безпосередності» [58].

Необхідно відзначити, що в дошкільному віці у дитини з'являються в цій області нові самостійні можливості. Вони пов'язані з входженням в групу однолітків, розвитком форм, сюжетно-рольової гри. Саме спільна гра з однолітками стимулює переживання всіх рівнів і дозволяє вибрати з усього багатства вражень загального руху, затишок звичного складу життя, новизни, емоційного зараження, співпереживання. Все вище перераховане, безсумнівно, впливає на базисну побудову самооцінки дитини старшого дошкільного віку [71]

Все це яскраве життя, що є в нормі, може бути основною індивідуальною цінністю дитини даного віку, не претендує називатися «серйозність». Реальна, серйозна, життя вдома і в суспільстві йде тепер більш буденно, накатана для дитини. Він у міру сил виконує вимоги дорослих, але ставиться до них більш спокійно, намагається дотримуватися загальних правил, знаходячи при цьому компроміс для збереження своїх індивідуальних цінностей. Можна сказати, що і дорослі в цей період починають взаємодіяти з дитиною найбільш «економним» і формальним способом [27].

Найбільш значимий вплив на формування дитячої самооцінки надають батьки. Уявлення про те, якою повинна  бути дитина (батьківський образ  щодо дитини), формується ще до народження малюка і визначає стиль виховання в сім'ї. Керуючись власними уявленнями про те, якою повинна бути дитина, батьки оцінюють його реальну діяльність і поведінку. Отримані від батьків оцінки стають власними оцінками дитини. Дитина оцінює себе так, як оцінюють його оточуючі, і перш за все батьки. Батьки так само формують у дитини певні особистісні цінності, ідеали, ідеали, на які слід рівнятися, визначати стандарти виконання тих чи інших дій. Якщо вони реалістичні і відповідають можливостям дитини, то досягнення цілей, реалізація планів, сприяють формуванню позитивного образу «Я» і позитивної самооцінки. Якщо ж цілі і плани нереалістичні, стандарти і вимоги завищені, то поразка призводить до втрати віри в себе, формування заниженої самооцінки і негативного образу «Я» [25].

На початкових етапах розвитку індивідуальний досвід виступає в неусвідомленій формі і накопичується в результаті повсякденного життя, як побічний продукт дитячої активності. Навіть у старших дошкільників досвід може усвідомлюватися лише частково і регулювати поведінку на мимовільному рівні. Знання, отримані дитиною на індивідуальному досвіді, більш конкретні і менш емоційно забарвлені, ніж знання, набуті в процесі спілкування з оточуючими людьми. Індивідуальний досвід - головне джерело конкретних знань про себе, що становлять основу змістовного компонента самооцінки [26].

У старшому дошкільному віці дитина має відносно багатий власний досвід, має здатність спостерігати і аналізувати дії і вчинки інших людей і свої власні. У звичних ситуаціях і знайомих видах діяльності оцінки оточуючих приймаються старшим дошкільням тільки в тому випадку, якщо вони не суперечать його особистого досвіду. Таке поєднання чинників розвитку самооцінки характерно не для всіх дітей, а тільки для тих, загальний рівень психічного розвитку яких відповідає перехідному періоду - кризи семи років [21].

Дослідивши теоретичну літературу з проблеми впливу батьківського  виховання на формування самооцінки дітей старшого дошкільного віку ми визначили, що вплив батьків на розвиток дитини дуже великий. Діти, що ростуть в атмосфері любові і розумінні, мають менше проблем, пов'язаних зі здоров'ям, труднощами з навчання в школі, спілкуванні з однолітками, і навпаки.

Всі розглянуті нами класифікації гармонійні, або як конфліктні. Тож, згідно типам переважаючих в родині відносин і розвивається самооцінка дитини старшого дошкільного віку. Вона може бути або позитивна, або негативна.

Батьки дітей з різними типами загальної і особистісної самооцінки мають специфічні особливості структури системи позитивних батьківських почуттів. Суперечливість, нестійкість і недорозвинення компонентів системи позитивних батьківських почуттів призводить до формування різних видів неадекватної загальної і приватної самооцінки дошкільника.

Таким чином, кажучи про типи сімейного виховання, ми в першу чергу хочемо звернути увагу на те, що дане поняття синонімічне поняттю батьківського ставлення до дитини, більш в широкому розумінні за своїм змістом. Тому розкривати типи сімейного виховання ми визнали за необхідне в руслі поняття «батьківське ставлення» до дитини. Батьківське ставлення має найбільш загальний характер і вказує на взаємозв'язок і взаємозалежність батька і дитини. Воно включає в себе суб'єктивно-оцінне, свідомо-виборче уявлення про дитину, яка визначає особливості батьківського сприйняття, спосіб спілкування з дитиною, характер прийомів впливу на нього. А.Я.Варга і В.В. Столін виділяють такі варіанти батьківських позицій як: симбіоз (надмірна емоційна близькість), авторитарність і емоційне відкидання (маленький невдаха). Загалом, спиратися в своїй роботі ми будемо на визначення, запропоноване Варга А.Я. і Столін В.В.

2.4. Помилки батьківського виховання

Виховання і потреба в емоційному контакті. У людини, як особистості  суспільства, є своєрідна форма орієнтування - спрямова на психічний вигляд іншої людини. Потреба «орієнтирів» в емоційному настрої інших людей і називається потребою в емоційному контакті.

Причому мова йде про існування двостороннього контакту, у якому людина відчуває, що сама є предметом зацікавленості, що інші співзвучні з її власними почуттями. В такому співзвучному емоційному контакті і виростає кожна здорова людина незалежно від віку, ціннісних орієнтацій.

Може трапитися так, що мета виховання дитини виявляється «вставленою» саме на доказ потреб емоційного контакту. Дитина стає центром потреби, єдиним об'єктом її задоволення. Прикладів тут безліч. Це і батьки, з тими чи іншими причинами ускладнення в контактах з іншими людьми, і самотні матері, які присвятили все своє життя. Найчастіше при такому вихованні виникають великі проблеми. Батьки несвідомо ведуть боротьбу за збереження об'єкта своєї потреби, перешкоджаючи виходу емоцій і прихильностей дитини за межі сімейного кола. 
Виховання і потреба в сенсі життя. Великі проблеми виникають у спілкуванні з дитиною, якщо виховання стало єдиною діяльністю, що реалізує потребу сенсу життя. Потреба сенсу життя характеризує поводження дорослої людини. Без задоволення цієї потреби людина не може нормально функціонувати, не може мобілізувати всі свої здібності в максимальному ступені. Задоволення такої здатності пов'язано з обґрунтуванням для себе змісту свого буття, з ясним, практично прийнятним та заслуговуючим схваленням самої людини напрямком його дій. Чи означає це, що людина завжди усвідомлює загальний зміст своїх дій, свого життя? Очевидно ні, однак кожний прагне  знайти сенс свого життя. 

Турбота про дитину  може стати сенсом життя дорослого.  Мати, батько чи бабуся можуть вважати, що сенс їхнього існування є догляд за фізичним станом і вихованням дитини. Вони не завжди можуть це усвідомлювати, вважаючи, що сенс їхнього життя в іншому, однак щасливими вони почуваються тільки тоді, коли вони потрібні. Якщо дитина, виростаючи, іде від них, вони часто починають розуміти, що «життя втратило будь-який сенс». Яскравим прикладом тому служить мама, що не бажає втрачати положення «опікунки», що власноруч миє п'ятнадцятирічного хлопця, зав'язує йому шнурки на черевиках, тому що «він це завжди погано робить», виконує за нього шкільні завдання, «щоб дитина не перевтомилась». В результаті він одержує необхідне почуття своєї необхідності, а кожен прояв самостійності сина переслідує з разючою завзятістю. 
Виховання і потреба в досягненнях. У деяких батьків виховання дитини збуджується так званою мотивацією досягнення. Мета виховання полягає в тому, щоб домогтися того, що не вдалося батькам із-за відсутності необхідних умов, чи ж тому, що самі вони не були досить здатними і наполегливими. Батько хотів стати лікарем, але йому це не вдалося, нехай же дитина здійснить батьківську мрію. Мати мріяла грати на фортепіано, але умов для цього не було, і тепер дитині потрібно інтенсивно вчитися музиці. Подібне батьківське поводження свідчить про елементи егоїзму: «Ми хочемо сформувати дитину за своєю подобою, адже вона продовження нашого життя ...».

Дитина позбавляється необхідної незалежності, спотворюється сприйняття властивих їй задатків, сформованих особистісних якостей. Зазвичай не приймаються до уваги можливості, інтереси, здібності дитини, які відмінні від тих, що пов'язані з запрограмованими цілями. Дитина стає перед вибором. Вона може втиснути себе в рамки чужих йому батьківських ідеалів тільки заради того, щоб забезпечити любов і почуття задоволеності батьків. У цьому випадку вона піде хибним шляхом, що не відповідає його особистості і здібностям, який часто закінчується повним фіаско. Але дитина може і повстати проти чужих йому вимог, викликаючи тим самим розчарування батьків через нездійснені надій, і в результаті виникають глибокі конфлікти у відносинах між дитиною і батьками. 
Виховання як реалізація певної системи. Організацію виховання в сім'ї за певною системою можна вважати варіантом реалізації потреби досягнення. Зустрічаються сім'ї, де мети виховання як би відсуваються від самої дитини і спрямовуються не стільки на нього самого, скільки на реалізацію визнаній батьками системи виховання. Це зазвичай дуже компетентні, ерудовані батьки, які приділяють своїм дітям чимало часу і турботи. Познайомившись з будь-якою виховною системою в силу різних причин довірившись їй, батьки педантично і цілеспрямовано приступають до її невтомній реалізації. 
Виховання як формування певних якостей. Проблеми незалежності загострюються і в тих випадках, коли виховання підпорядковується мотиву формування певного бажаного для батьків якості. Під вплив минулого досвіду, історії розвитку особистості людини в його свідомості можуть з'являтися так звані надцінні ідеї. Ними можуть бути уявлення про той чи інший людському якості як найбільш цінне, необхідному, допомагає в житті. У цих випадках батько будує своє виховання так, щоб дитина була обов'язково наділена цим «особливо цінним» якістю. Наприклад, батьки впевнені в тому, що їх син або дочка повинні обов'язково бути добрими, ерудованими і сміливими.

У тих випадках, коли цінності батьків починають вступати в протиріччя або з віковими особливостями розвитку дитини, або з властивими йому індивідуальними особливостями, проблема незалежності стає особливо очевидною. Типовим і яскравим прикладом може служити ситуація, коли захоплення спортом призводить до того, що подружжя будує плани про спільні сімейні походи, катанні на яхтах, заняттях гірськими лижами, не помічаючи, що в їх мріях про майбутню дитину їм бачиться все-таки хлопчик. Народжується дівчинка. Але виховання будується заздалегідь по запрограмованому плану. Підкреслений чоловічий стиль одягу, велика кількість спортивних вправ, скептичне, глузливе ставлення до ігор з ляльками і навіть жартівливе. Все це може привести до негативних наслідків в психічному розвитку і навіть викликати важке захворювання у дитини. Тут подвійна небезпека. 
По-перше, у дівчинки можуть сформуватися риси протилежної статі, що перешкоджають правильній і своєчасній статевій ідентифікації, іншими словами, може бути спотворено усвідомлення себе як майбутньої жінки. 
По-друге, нав'язуючи дитині непритаманні їй якості, батьки начебто переконують її в тому, що така, яка вона є, дитина не потрібна, підкреслюють своє неприйняття. А це самий неприйнятний, найнебезпечніший для психічного розвитку дитини стиль ставлення до неї. Доводиться зустрічатися і з іншим типом реалізації надцінних ідеалів виховання. 
Як видно з наведених прикладів, надання дитині тієї чи іншої міри незалежності, більш коротка або довга дистанція, визначаються тими мотивами, які «осмислюють» виховання. Здавалося, якщо єдиним чи основним мотивом виховання є потреба в емоційному контакті, чи потреба в  досягненні, чи потреба в сенсі  життя, виховання проводиться за укороченою дистанцією і дитина обмежується у своїй самостійності [22]. 
Цілі виховання. Майбутні батьки, звичайно ж, замислюються про те, як краще сформулювати для самих себе цілі роботи з виховання своєї дитини. Відповідь проста, як і складна: мета і мотив виховання дитини - це щасливе, повноцінне, творче життя цієї дитини. На творення такого життя і повинне бути направлене сімейне виховання.

Майбутнім батькам, які хотіли б виховувати свою дитину не стихійно, а свідомо, необхідно почати аналіз виховання своєї дитини з аналізу самих себе, з аналізу особливостей соєю власної особистості.
Висновки до розділу 2
У сучасній науці відсутнє  загальноприйняте визначення батьківських відносин, як і чітких меж між поняттями, що характеризують різні аспекти відносин батьків до дітей. Безперечним є лише те, що батьківське ставлення - найважливіший з чинників, що впливають на психологічний стан дитини і розвиток його особистості. У сучасному суспільстві спостерігаються пов'язані з кризою сім'ї як соціального інституту несприятливі тенденції батьківських відносин.
«Образ сім'ї» - це родинна самосвідомість, функцією якого є регуляція поведінки родини на основі узгодження позицій окремих її членів.

Сімейні стосунки і те, як їх сприймає дитина, формує її емоційне життя, що   є важливим для становлення позитивного образу сім'ї.

Спілкування з дорослими прямо пов'язане з розвитком особистості, тому образ сім'ї впливає на самооцінку дитини.

Головну роль у взаємодії з дітьми грають батьки, організовуючи і направляючи дитину до досягнення певної мети.

У психології прийнято виділяти 4 основних видів стилів сімейного виховання: авторитарний, ліберальний і демократичний. Кожен з названих стилів має свої особливості і по-різному впливає на психіку і особистісний розвиток дитини. Різні стилі виховання призводять до різних результатів. Проте, величезне значення мають і інші фактори: тип родини, культура, відношення батьків між собою (батька з матерю), відношення до самої дитини, дитячі уявлення про правильне виховання або соціальний вплив.
РОЗДІЛ 3

ВІКОВІ ОСОБЛИВОСТІ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ

Кожному віку відповідає свій рівень фізичного і психічного розвитку. Віковими особливостями називаються характерні для певного періоду життя анатомо-фізіологічні і психічні якості.

Облік вікових особливостей один з основоположних моментів у вихованні та розвитку дітей. Спираючись на нього, педагоги і батьки регламентують час зайнятості дітей різними видами діяльності, визначають найбільш сприятливий для розвитку розпорядок дня.

Вік від 2 до 3 років – розвивається предметна діяльність, ситуативне і ділове спілкування з дорослим, удосконалюються психічні процеси, мова, поведінка, а також розвивається наочно-дієве мислення [12].

До кінця третього року життя мова стає засобом спілкування дитини з однолітками. У цьому віці у дітей формуються нові види діяльності, наприклад, гра.

У дітей цього віку з'являються почуття гордості і сорому, починають формуватися елементи самосвідомості, пов'язані з ідентифікацією імені і статі. Ранній вік завершується кризою трьох років. Дитина  усвідомлює себе як окрема людини, відмінного від дорослого.

Вік від 3 до 4 років – в це період основним видом діяльності є гра, де головною особливістю є її умовність.

У молодшому дошкільному віці відбувається перехід до сенсорних еталонів. Діти здатні диференціювати предмети за величиною, орієнтуватися в просторі групи дитячого садка і в приміщенні всього дошкільного закладу.

Розвивається пам'ять та увага, продовжує розвиватися наочно-дієве мислення. Конфлікти між дітьми виникають переважно з приводу іграшок. Положення дитини в групі однолітків багато в чому визначається думкою вихователя.

Поведінка дитини зводиться до сітуативного прояву. Саме в цьому віці починає розвиватися наш досліджуваний феномен - самооцінка.

Вік від 4 до 5 років. В ході ігрової діяльності починають з'являються рольові взаємодії. Відбувається поділ ігрових і реальних взаємодій дітей.

Формуються навички планування послідовності дій, розвивається образне мислення, збільшується стійкість уваги, мова стає предметом діяльності. З'являється образливість [30].

Вік від 6 до 7 років. У цьому віці у дітей починається підготовчий етап до школи, діти починають освоювати складні взаємодії між людьми.

У цей віковий період у дітей формуються художньо-творчі здібності в образотворчої діяльності, особливо у дівчаток. Діти починають володіти загальними способами аналізу, як зображень, так і будівель, визначають їх форму на основі подібності зі знайомими їм об'ємними предметами.

У дітей продовжують розвиватися психічні процеси: сприйняття, образне мислення, навички узагальнення та міркування, увага.

В результаті правильно організованої освітньої роботи у дошкільнят розвиваються як монологічне мовлення, так і діалогове.

До кінця дошкільного віку дитина має високий рівень пізнавального і особистісного розвитку, що дозволяє йому надалі успішно навчатися в школі [10].

Таблиця 3.1
Психологічні особливості дітей дошкільного віку

	Показники
	Вікові особливості

	
	2-3 роки
	3-4 роки
	4-5 років
	5-6 років
	6-7 років

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Провідна потреба
	Любов 
	Спілкування, повага, самостійність
	Спілкування, пізнавальна активність 
	Спілкування, творча активність
	спілкування

	Провідна функція
	Предметно-маніпуляційна, предметно-орудійна діяльність
	Сприйняття 
	Наочно-образне мислення
	Уява 
	Уява, словесно-логічне мислення

	Ігрова діяльність 
	Предметно-маніпуляційна
	партнерська з дорослими, індивідуальна з іграшками
	Колективна з однолітками, рольовий діалог, ігрова ситуація
	Довготривалі ігрові об’єднання
	Довготривалі ігрові об’єднання, вміння погоджувати свою поведінку згідно ролі

	Відносини з дорослими
	Джерело захисту, ласки та допомоги
	Джерело способів діяльності, партнер в грі та творчості
	Джерело інформації
	Джерело інформації та співбесідника
	Джерело емоціональної підтримки

	Відносини з однолітками 
	Мало цікаві
	Мало цікаві
	Цікавий як партнер в грі
	Поглиблення інтересу як до партнера так і до гри
	Співбесідник, партнер по діяльності


Продовження таблиці 3.1

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Продуктивність  пізнавальних процесів
	Сприйняття, увага, пам'ять мимоволі
	Увага, пам'ять мимоволі
	Увага, пам'ять мимоволі, починає розвиватися запам’ятовування в грі
	Розвиток цілеспрямованого запам'ятовування
	Початок  формування

довільності як

вміння

докладати

зусилля і

концентрувати

процес

засвоєння

	Вікове новоутворення 
	Виникнення  мови і

наочно-дієвого

мислення.

2.Развиток

нових

відносини

до предмету.

3.Зачатки

самосвідомості,

самооцінка.
	Самопізнання,

засвоєння

первинних

моральних норм
	1.Контролююча

функція

мови.

2.Развиток

здатності

сюжетно-вибудовувати

елементарні

умовиводи.

3.Поява

елементів

рольової

гри.
	1.Радість

результатом

діяльності.

2.Плануюча функція

формування 

мови.

3.Ділова форма спілкування поза ситуацією

4. Початок вищих почуттів
	1.Внутрішній план дій.

2.Продуктивність
всіх психічних

процесів світу.

3.Самопізнання
4.Винекнення 
цілісної картини

5.Поява навчально-пізнавального

мотиву


Кожен віковий період дошкільного віку характеризується своєю психологічною, психічною, фізіологічною та соціальною ситуацією розвитку. Провідна діяльність швидкоплинна, в ній формуються і розвиваються мотиваційна, споживча і інтелектуальна сфери особистості. Кожне наступне новоутворення залежить від вже сформованих якостей особистості. Межею кожного віку є криза, тобто переломний момент у розвитку дитини, найяскравішим є криза трьох років [10].
Безумовно батькам необхідно знати про вікові особливості розвитку дитини того чи іншого періоду життя, для того щоб розуміти його, і знати як вирішувати виникаючі проблеми в поведінці.

У свою чергу, Ян Амос Коменський стверджував про важливість дотримання принципу природності, тобто навчати і виховувати дитину необхідно на основі періодизації [15]. Це важливо для правильного і більш точного уявлення розвитку людини як особистості.
РОЗДІЛ 4

ЕМПЕРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ БАТЬКІВСЬКОГО ВИХОВАННЯ ЩОДО РОЗВИТКУ САМООЦІНКИ ДОШКІЛЬНИКА

4.1. Організація емпіричного дослідження
Приступаючи до емпіричного дослідження самооцінки дітей дошкільного віку при різних типах батьківського виховання ми звернулися до виявлення самооцінки дошкільників і типів батьківських відносин  батьків. Для цього була створена експериментальна вибірка за критеріями: діти старшого дошкільного віку (5-6 років), діти, що знаходяться в дошкільному навчальному закладі (дитячий садок), діти з повних сімей, діти без ОВЗ (обмеженими можливостями здоров'я). Також, ми тестували батьків дітей. Експериментальна база нашого дослідження це ДНЗ в м. Києві.
Наведемо етапи психолого-педагогічного експерименту: 
І етап дослідно-експериментальна діяльність – ми виявили рівень самооцінки у дошкільнят. Для вирішення цього завдання був застосований емпіричний психодіагностичний метод, а саме стандартизовані психодіагностичні методики «Драбинка» В.Г. Щура і «Автопортрет» в інтерпретації Е.С. Романової та О.Ф. Потьомкіної. 
Також, ми провели діагностику батьків за методикою «Аналіз сімейних взаємин» (АСВ) Е.Г. Ейдеміллер, В.В. Юстицкис. В результаті діагностичного етапу було сформовано вибірку респондентів.

ІІ етап  нашого дослідження – ми провели діагностику відібраних респондентів.

ІІІ етап нашого дослідження   ми провели аналіз отриманих даних, використовували метод порівняльного аналізу та інтерпретаційний метод.
Метою даного дослідження було вивчення впливу батьківського виховання на формування самооцінки дітей старшого дошкільного віку.

ІV етап нашого дослідження ми сформулювали висновки з теоретичної та емпіричної частинам дослідження. Відзначили основні особливості батьківських відносин у старшому дошкільному віці.

Характеристика вибірки. Наша вибірка в цілому представлена ​​респондентами в кількості 20 чоловік. З них 10 (5 дівчаток, 5 хлопчиків) дітей і 10  батьків (5 сімей: батько, мати). Вік дітей - 5-6 років. Вік дорослих - від 30 до 35 років.

На момент дослідження респонденти перебували в дошкільному освітньому закладі (дитячий садок) міста Києва.

Опис методик дослідження. Проаналізувавши ряд тестів, ми вибрали найбільш надійні і інформативні методики, які відповідають запитам нашого дослідження.

Методика «Сходинки»

Автор методики В.Г. Щур. Методика призначена для виявлення уявлень дитини про те, як він оцінює себе сам, як, на його думку, його оцінюють інші люди і як співвідносяться ці уявлення між собою.

Дитині показують намальовані сім сходинок, де середня сходинка має вигляд майданчика, і пояснюють завдання.

Інструкція: «Якщо всіх дітей розсадити на цій драбинці, то на трьох верхніх сходинках опиняться хороші діти: розумні, добрі, сильні, слухняні - чим вище, тим краще (показують: «хороші», «дуже хороші »,« найкращі »). А на трьох нижніх сходинках опиняться погані діти - чим нижче, тим гірше («погані», «дуже погані», «найгірші»). На середній сходинці діти не погані і не хороші. Покажи, на яку сходинку ти поставиш себе. Поясни чому?" Після відповіді дитини, її запитують: «Ти такий насправді чи хотів би бути таким? познач, який ти насправді і яким хотів би бути». «Покажи, на яку сходинку тебе поставила б мама» [75].
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Рис. 4.1. Методика «Сходинки»
Використовується стандартний набір характеристик: «хороший -поганий», «добрий - злий», «розумний - дурний»,  «сильний - слабкий», «сміливий - боягузливий», «самий старанний - самий ледачий». Кількість характеристик можна скоротити. В процесі обстеження необхідно враховувати, як дитина виконує завдання: вагається, роздумує, аргументує свій вибір. Якщо дитина не дає ніяких пояснень, їй слід задати уточнюючі питання: «Чому ти себе сюди поставив? Ти завжди такий?» і т.п.

Найбільш характерні особливості виконання завдання, властиві дітям із завищеною, адекватною і заниженою самооцінкою.
Таблиця 4.1.

Способи та типи виконання завдання самооцінки
	Спосіб виконання завдання
	Тип самооцінки

	1
	2

	1. Не роздумуючи, ставить себе на найвищу сходинку; вважає, що мама оцінює його також; аргументуючи свій вибір, посилається на думку дорослого: «Я хороший. Хороший і більше ніякої, це мама так сказала».


	Неадекватно

завищена самооцінка
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	1
	2

	2. Після деяких роздумів і вагань ставить себе на найвищу сходинку, пояснюючи свої дії, називає

якісь свої недоліки і промахи, але пояснює їх зовнішніми, незалежними від нього, причинами, вважає, що оцінка дорослих в деяких випадках може бути кілька нижче його власної: «Я, звичайно, хороший, але іноді


	Завищена самооцінка



	3. Обміркувавши завдання, ставить себе на 2-ю або 3-ю сходинку, пояснює свої дії, посилаючись на реальні ситуації і досягнення, вважає, що оцінка дорослого така ж або трохи нижче.


	Адекватна самооцінка



	4. Ставить себе на нижні сходинки, свій вибір не пояснює або посилається на думку дорослого: «Мама так сказала»


	Занижена самооцінка




Якщо дитина ставить себе на середню сходинку, це може говорити про те, що вона або не зрозуміла завдання, або не хоче його виконувати. Діти з заниженою самооцінкою через високу тривожності і невпевненості в собі часто відмовляються виконувати завдання, на всі питання відповідають: «Не знаю».
Діти із затримкою розвитку не розуміють і не приймають це завдання, діють навмання.
Неадекватно завищена самооцінка властива дітям молодшого і середнього дошкільного віку: вони не бачать своїх помилок, не можуть правильно оцінити себе, свої вчинки і дії.

Самооцінка дітей 6-7-річного віку стає вже більш реалістичною, в звичних ситуаціях і звичних видах діяльності наближається до адекватної. У незнайомій ситуації і незвичних видах діяльності їх самооцінка завищена.

Занижена самооцінка у дітей дошкільного віку розглядається як відхилення в розвитку особистості.
Проективна методика «Автопортрет»

Автори Е.С. Романова та О.Ф. Потьомкіна

Проективний рисунковий тест «Автопортрет» застосовується з метою діагностики несвідомих емоційних компонентів особистості (самооцінка, актуальний стан, невротичні реакції тривожності, страху, агресивності).

За визначенням автопортрет - це зображення людини, створене їм самим. Зображуючи себе, людина відтворює основні риси власних тілесних потреб і внутрішніх конфліктів. Багата проекція особистісної динаміки, що виявляється в малюнку, відкриває для методу можливість аналізу достоїнств і конструктивних потенцій, так само як і аналізу порушень.

У процесі інтерпретації «схеми тіла» можна судити, чи повністю відповідає отримана графічна продукція фізичним і психологічних переживань людини, які органи тіла несуть певний сенс, яким чином соматично закріплені і позначені бажання людини, його конфлікти, компенсації і соціальні установки [64].

Таблиця 4.2.

Інтерпретація результатів даного тесту
	№ з/п
	Ознаки
	Критерії

	1
	2
	3

	1
	Самооцінка (розташування малюнка на аркуші)
	1.1 в центрі - адекватна

1.2 у верхній частині листа - завищена

1.3 в нижній частині листа - занижена

	2
	Інтелектуальна і соціальна адекватність

(голова)
	2.1 пропорційна, нормальна за розміром голова -

інтелектуальна і соціальна адекватність

2.2 велика голова - високі інтелектуальні та соціальні можливості
2.3 маленька голова - інтелектуальна і соціальна

неадекватність
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	1
	2
	3

	3
	Контроль над тілесними потягами (шия)


	3.1 нормальна шия - адекватний (збалансований) контроль над тілесними потягами

3.2 довга шия - потреба в захисному контролі

3.3 коротка шия - поведінка більше направляється спонуканнями, ніж інтелектом; поступки слабкостями
3.4 відсутність шиї - відсутність контролю

	4
	Місцезнаходження

базових потреб і

бажань (тулуб)


	4.1 нормальне, пропорційне тулуб - рівновагу потреб і потягів

4.2 маленьке тулуб - заперечення потреб і бажань
4.3 крупний та великий  тулуб - незадоволеність

усвідомлюваними бажаннями
4.4 відсутність тулуба - втрата схеми тіла,

заперечення тілесних потягів

	5
	Чутливість до критиці, громадському думку
	5.1 великі вуха - підвищена чутливість до

критики, реактивність на критику

5.2 великі очі - підвищена чутливість до

критики

	6
	Тривожність
	6.1 сильний натиск

6.2 розташування малюнка в лівій частині листа

6.3 перерисовка і стирання

6.4 заштриховані волосся (занепокоєння)

6.5 руки притиснуті до тіла

	7
	Страхи
	7.1 інтенсивна штриховка

7.2 обведення контуру

7.3 затушовані зіниці

	8
	Агресивність 
	8.1 сильний натиск

8.2 жирний контур малюнка

8.3 ноги розставлені

8.4 видно зуби (вербальна агресія)

8.5 виділені «вуха-ніздрі-рот» (виражена

агресивність)

8.6 підборіддя збільшене і акцентоване
8.7 ніздрі виділені (примітивна агресія -

самозахист)

8.8 руки великі, підкреслені - компенсація

слабкості

8.9 зброя

	9
	Виражений захист
	9.1 посмішка

9.2 руки за спиною або в кишенях

9.3 людина зображена в профіль (замкнутість)
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	1
	2
	3

	10
	Егоїзм, нарцисизм
	10.1 пише своє ім'я

10.2 великий малюнок

10.3 очі без зіниць; напівприкриті очі

(зосередженість на собі)

	11
	Депресія
	11.1 малюнок в нижній частині листа

11.2 слабкий натиск і контур

11.3 скута, статична поза

11.4 ескізний контур

	12
	Залежність

(в тому числі і від матері)


	12.1 великий (червоний) рот

12.2 ґудзики по центральній осі

12.3 маленькі ступні і долоні

12.4 наявність кишень (залежність від матері) і у чоловіка, і у жінки

12.5 груди виділені (залежність від матері) у чоловіки

	13
	Емоційна незрілість, інфантилізм


	13.1 очі без зіниць

13.2 опускання шиї

13.3 дитячі риси обличчя

13.4 пальці як листочки або грона винограду

	14
	Демонстративність
	14.1 довгі вії

14.2 волоссю приділено багато уваги

14.3 виділені великі губи

14.4 одяг, ретельно промальований, прикрашений
14.5 макіяж і прикраси


Методика «Аналіз сімейних взаємин» (АСВ)

Автори Є.Г. Ейдеміллер і В.В. Юстицкис. Методика дозволяє визначити, яким чином батьки виховують дитину в сім'ї. Для цього вимірюється 11 шкал, що відносяться до порушень процесу виховання:

1. Рівень протекції в процесі виховання

· Гіперпротекція (шкала Г +).

· Гіпопротекція (шкала Г).

2. Ступінь задоволення потреб дитини

· потурання (шкала У +).

· Ігнорування потреб дитини (шкала У-).

3. Кількість і якість вимог до дитини в сім'ї

· Надмірність вимог-обов'язків (шкала Т +).

· Недостатність вимог-обов'язків дитини (шкала Т-).

· Надмірність вимог-заборон (шкала З +).

· Недостатність вимог-заборон до дитини (шкала З-).

· Надмірність санкцій, тип виховання "жорстоке поводження"
· (Шкала С +)
· Мінімальність санкцій (шкала С).

4. Нестійкість стилю виховання (шкала Н).

Потім можна отримати відповідь на питання: чому вони виховують її так, вимірявши наступні 9 шкал, що відносяться до особистісних проблем батьків, які вони вирішують за рахунок дитини:

· Розширення сфери батьківських почуттів (шкала РРЧ).

· Перевага в підлітку дитячих якостей (шкала ГДК).

· Виховна невпевненість батьків (шкала ВН).

· Фобія втрати дитини (шкала ФУ).

· Нерозвиненість батьківських почуттів (шкала НРЧ).

· Проекція на дитину (підлітка) власних небажаних якостей (шкала ПНК).

· Винесення конфлікту між подружжям у сферу виховання (Шкала ВК).

· Шкала переваги чоловічих якостей – ПМК
· Шкала переваги жіночих якостей - ПЖК.
Тест призначений для батьків. 

Залежно від віку дітей цих батьків. Опитувальник для батьків дітей у віці 3-10 років.
Процедура проведення. Заповнення опитувальника передбачає створення довірчої атмосфери між психологом і батьком (батьками). Опитування може проходити в присутності психолога або ж можна відповісти на питання вдома. Кожен опитуваний (якщо їх двоє - мати і батько) отримує свій текст опитувальника і бланк реєстрації відповідей. Психолог  проводить дослідження, зачитує інструкцію, переконується, що опитувані її правильно зрозуміли. Він просить батьків заповнювати опитувальник незалежно один від одного. Після того як батьки приступили до заповнення анкети. Повторне інструктування або пояснення не бажані.

Інструкція. Шановні батьки! Пропонований Вам опитувальник містить твердження про вихованні дітей. Твердження пронумеровані. Такі ж номера є в "Бланку для відповідей".

Читайте по черзі затвердження опитувальника. Якщо Ви в загальному

згодні з ними, то на "Бланку для відповідей" обведіть кружком номер затвердження. Якщо Ви в загальному не згодні - закресліть цей же номер в бланку. Якщо дуже важко вибрати, то поставте на номері знак питання. Намагайтеся, щоб таких відповідей було не більше 5.

В опитувальнику немає "неправильних" або "правильних" тверджень.

Відповідайте так, як Ви самі розумієте. Цим Ви допоможете психологу в роботі. 
На твердження, номери яких виділені в опитувальнику курсивом, батьки можуть не відповідати [48].
4.2. Опис результатів дослідження
В ході емпіричного дослідження ми отримали наступні дані по описової статистики (див. таблицю  в Додатку А).

Опис і аналіз результатів діагностики батьків
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Рис. 4.2. Діагностика типів негармонійного виховання по методики АСВ, в%

За Рис. 4.2 ми бачимо, що у 57% респондентів (батьків) присутні риси негармонійного виховання.
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Рис. 4.3. Діагностика типів негармонійного сімейного виховання

За рис.4.3 ми бачимо, що 27% респондентів (батьків) пред'являють недостатньо вимог-заборон до дитини (З-). 8% респондентів проявляють гиперпротекцию (Г +) і мінімальність санкцій (С-). 7% респондентів проявляють надмірність санкцій, тип виховання «Жорстоке поводження» (С +) і нестійкість стилю виховання (Н). 1% - ігнорування потреб дитини (У-), 1%  - надмірність вимог-заборон (З+), 1% - потурання (У+). 
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Рис.4.4. Діагностика особистісних причин відхилень у сімейному

вихованні

Згідно рис.4.4 ми бачимо, особистісні проблеми самих батьків, що вирішуються за рахунок дитини, ведуть до негармонійного виховання. 15% респондентів займає проблема розширення сфери батьківських почуттів (РРЧ). 7% батьків відчувають фобію втрати дитини (ФУ). 5% батьків проектують на дитину власні небажані якості (ПНК). 3% батьків відчувають такі проблеми: виховна невпевненість батьків (ВН), нерозвиненість батьківських почуттів (НРЧ) і винесення конфлікту між подружжям у сферу виховання (ВК).

Згідно рис. 4.3 і 4.4 ми можемо зробити висновок, що особистісні  невирішені проблеми батьків ведуть до негармонійного процесу виховання дітей. Швидше за все, ця проблема навіть не усвідомлюється батьком і дорослий намагається вирішити її за рахунок виховання дитини.

Найбільш поширена наступна проблема - розширення сфери батьківських почуттів. Обумовлює порушення виховання - підвищена протекція (потурання або домінуюча). Таке порушення може виникнути в ситуації, коли відносини між батьками виявляються порушені: розлучення, смерть одного з подружжя, або в ситуації, коли відносини між подружжям не задовольняють батька, який є для дитини найбільш близьким. В такому випадку, батько може включати в сферу батьківських почуттів почуття, спочатку які стосуються дружину. Як правило, це відбувається несвідомо.

Наступною проблемою (у 7% респондентів) ми відзначили фобію втрати дитини. Таке порушення може виникнути через високий ступінь невпевненості батьків, поданні, що дитина «тендітна» і беззахисна. Також, може виникнути в результаті перенесеного дитиною важкого або тривалого захворювання. Цей страх викликає у батьків високу тривогу за дитину і в поспіху задовольнити всі його бажання, або бажання опікуватися ним.

Також, 5% батьків спрямовують на дитину власні небажані якості. Обумовлюються порушення виховання - емоційне відкидання, жорстке поводження. Причиною такого виховання може стати ситуація, коли батько бачить в дитині якості, які не визнає (не бачить) в собі. Наприклад, агресія, схильність до ліні, протести чи впертість. Борючись з такими якостями (істинними або уявними) батько отримує емоційну вигоду для себе
Ще ряд проблем піддаються 4% батьків - виховної невпевненості батьків. Це говорить про знижений рівень вимог. Батько в такому випадку йде «на поводу» у дитини, поступається йому, тому що боїться впертості і опору дітей. Дитина, в такому випадку, висуває свої вимоги до батьків, а в разі невдачі може звинувачувати їх. Друга проблема 3% - нерозвиненість батьківських почуттів.

Характеризується такими проявами, як гіпопротекція, емоційне відкидання дитини або жорстоке поводження з боку батьків. Можливо, такі батьки самі відчували в дитинстві схожі проблеми і нерозуміння з боку своїх батьків, відсутність тепла по відношенню до себе. В такому випадку, маючи своїх дітей, їм буває складно проявити  любов до дитини і присвячувати їм свій особистий час. І остання проблема 2 % - винесення конфлікту між подружжям у сферу виховання. Обумовлюються порушення виховання - суперечливий тип виховання батьками. Таке порушення виникає в ситуації, коли батьки дотримуються різних стилів виховання. Подружжя навіть можуть висловлювати свої невдоволення при дитині. Можливо, що причиною такої поведінки може бути боротьба батьків за те, хто з них прав в виховних суперечках.

Описані нами проблеми призводять до негармонійним типам виховання дитини в сім'ї. Найбільш поширеною проблемою ми відзначили недостатність вимог-заборон до дитини (27% респондентів з рисунка 4.3). У такому випадку дитина має мінімум обов'язків в родині. Визначення для дитини вимог-заборон  -  ступінь самостійності дитини, можливість самому вибирати спосіб поведінки, а також вказує їй на те, що робити не можна.

Наступні риси негармонійного виховання виявляються у 8% респондентів (з рисунка 4.3). Одна з рис - гіперпротекція. В такому випадку, батьки приділяють дитині дуже багато часу, сил і уваги.

Виховання для них є основною справою життя. інша - мінімальність санкцій. В такому випадку, батьки обходяться без покарань, або застосовують їх украй рідко. Вважають, що заохочення принесуть більше результату, ніж застосування санкцій. 
Ще одна пара негармонійних рис становить 7% серед наших респондентів – це надмірність санкцій (тип виховання «жорстоке поводження»). В такому випадку, батьки застосовують суворі покарання, гостро реагують навіть на незначні порушення поведінки. 4%  - нестійкість стилю виховання. У такому випадку батьки можуть різко змінювати стиль виховання, переходячи від ліберального до більш суворого або навпаки, підтримувати тісний емоційний контакт, а потім різко його порушувати. При такому стилі виховання дитина може вести себе вперто, бунтувати проти думки батьків. А батьки, не дивлячись на те, вони розуміють свої коливання в вихованні, недооцінюють їх значення в житті дитини.

Також, ми відзначили у 2% респондентів (за рис. 4.3) ігнорування потреб дитини. Таке ставлення характеризується недостатнім прагненням батьків задовольнити потреби дитини. часто це стосується емоційного контакту з дитиною, страждає спільне час проводження і духовні потреби дитини.
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Рис. 4.5.  Рівень самооцінки респондентів за методикою «Автопортрет», в %

Згідно рис. 4.5  ми можемо відзначити, що більшість респондентів мають адекватну самооцінку - 40% учасників. Завищену самооцінку мають 30% випробовуваних, 25% - мають занижену самооцінку. Респондентів з низькою самооцінкою складає 5%.

Адекватна самооцінка респондентів може говорити про емоційне благополуччя дітей. Вони схильні аналізувати своє поведінку і адекватно оцінювати себе і свою діяльність. Вони впевнені в собі і врівноважені, йдуть на контакт з іншими людьми.

Завищена самооцінка для дошкільника є варіантом норми. Такі діти більш впевнені в собі, часто є ініціаторами ігор або будь-якої діяльності. Можуть порушувати правила, під час занять можуть викрикувати відповідь з місця.
Занижена самооцінка дошкільнят може свідчити про негативному або негативне ставлення до себе, а також про невпевненість в своїх силах. Може бути пов'язана з нерозумінням дитиною своєї значущості, високим вимогам батьків і оточуючих. Але з іншого боку, це може бути ситуативна реакція на проблему, з якою дитина ще не впоралась. Наприклад,  дитина не хотіла йти в дитячий сад, бо ще не подивився мультфільм або не зміг пограти з іграшкою і так далі.
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Малюнок 4.6. Рівень самооцінки респондентів за методикою «Драбинка», в%

Згідно рис. 4.6 ми бачимо, що більшість респондентів, а саме 59%, мають адекватну самооцінку. Це говорить про те, що у дітей сформоване позитивне ставлення до себе. Більшість респондентів в нашій вибірці вміють оцінювати себе і свою діяльність, добре відносяться до самого себе і можуть навіть призвести приклади своїх заслуг.

Наприклад: «Я хороший, тому що допомагаю мамі» тощо. Далі, на рисунку  видно, що 21% дітей мають завищену самооцінку. Для дошкільника це є віковою нормою. Найчастіше, діти не можуть аргументувати свою відповідь, тому що покладаються на думку дорослих, які оточують дитину. Так, слова мами: «Ти найкращий» і подібні дитина сприймає буквально. Далі, 20% складають респонденти з заниженою самооцінкою. За нашою методикою, це діти, які вибрали 4 сходинку драбинки. Можливо, це говорить про наявність будь-якої психологічної проблеми дитини [78].
Наприклад,  в її діяльності відсутні «ситуації успіху», що призводить до злегка заниженої самооцінки, дитина не вірить в свої сили і можливості. В іншому випадку, можливо присутня проблема, яка хвилює дитину і з якою він поки не може впоратися. Це може бути як сварка з батьками, так і ситуація, коли дитина не встигла пограти з бажаної іграшкою. 
Серед наших респондентів відсутні ті, хто має низьку і різко занижену самооцінку. У зв'язку з цим, ми можемо припустити, що діти з нашої вибірки знаходяться в сприятливих умовах вдома, в садку і серед близьких взагалі, і мають довірливі відносини з батьками.
4.3. Висновки за результатами дослідження
Для того, що б простежити взаємозв'язок між використаними методиками ми провели їх кореляцію, використовуючи коефіцієнт кореляції

r-Спірмена для нашої вибірки (табл.4.3).

З Таблиці 4.3 ми бачимо, що значуща кореляція присутній між шкалами: Г-і НРЧ; Н і ПНК; РРЧ і НРЧ; НРЧ і ВК; Малюнок і Драбинка.

Дуже сильний зв'язок ми відзначили між шкалами: У-і З-; У-і ВН; У-і ПНК; У-і ВК; З- і С-; З- і ФУ; Н і РРЧ; Н і ВН; Н і ФУ; РРЧ і ВК; НРЧ іПНК; ПНК і ВК.

Перша група зв'язків, на рівні 0.05, свідчить про те, що збільшення гіпопротекція тягне до збільшення вимог-заборон, а також до порушення - нерозвиненість батьківських почуттів. Нестійкість стилю виховання сприяє розвитку такого порушення як проекція на дитину власних негативних якостей. Також, існує зв'язок між методиками Драбинка і Автопортрет.

Дуже сильний зв'язок між деякими шкалами говорить про наступне: збільшення потурання пов'язано зі збільшенням таких порушень, як виховна невпевненість батьків, проекція на дитину власних негативних якостей і винесення конфлікту між подружжям у сфері  виховання; недостатність вимог та  заборон до дитини викликає порушення - фобія втрати дитини. Також, сильно взаємопов'язані між собою наступні порушення: розширення

сфери батьківських почуттів, виховна невпевненість батьків і фобія втрати дитини. Наступна пара взаємопов'язаних порушень - виховна невпевненість батьків і винесення конфлікту між подружжям у сферу виховання. І остання пара з сильним зв'язком - проекція на дитину власних небажаних якостей і винесення конфлікту між подружжям у сферу виховання.
Таблиця 4.3.
Кореляція  вибірки
	
	Г+
	Г-
	У+
	У-
	Т+
	Т-
	З+
	З-
	С+
	С-
	Н
	РРЧ
	ВН
	ФУ
	НРЧ
	ПНК
	ВК
	Малюнок
	Драбинка

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	Г+
	1
	0,229
	0,219
	0,267
	0,044
	0,095
	0,160
	0,032
	0,058
	0,063
	0,107
	0,083
	0,114
	0,252
	0-273
	0,210
	0,238
	0,056
	0,034

	Г-
	
	1
	0,150
	0,088
	0,058
	0 ,070
	0,311*
	0,034
	0,160
	0,031
	0,048
	0,090
	0,070
	0,074
	0,328*
	0,047
	0,151
	0,052
	0,146

	У+
	
	
	1
	0,232
	0,096
	0,040
	0,008
	
0,050
	0,013
	0,080
	0,185
	0,043
	0,079
	0,196
	0,034
	0,256
	0,278
	0,036
	0,02 3

	У-
	
	
	
	1
	0,101
	0,002
	0,098
	0,466**
	0,156
	0,112
	0,191
	0,271
	0,406**
	0,087
	0,137
	0,479**
	0,426**
	0,037
	0,221

	Т+
	
	
	
	
	1
	0,044
	0,170
	0,122
	0,238
	0,081
	0,013
	0,079
	0,101
	0,236
	0,170
	0,117
	0,153
	0,026
	0,278

	Т-
	
	
	
	
	
	1
	0,034
	0,116
	0,239
	0,018
	0,105
	0,028
	0,030
	0,032
	0,001
	0,222
	0,053
	0,040
	0,024

	З+
	
	
	
	
	
	
	1
	0,113
	0,166
	0,076
	0,183
	0,062
	0,008
	0-,043
	0,160
	0,052
	0,004
	0,000
	0,276

	З-
	
	
	
	
	
	
	
	1
	0,077
	0,049
	0,438**
	0,255
	0,255
	0,494**
	0,034
	0,204
	0,235
	0,165
	0,114

	С+
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	0,028
	0,227
	0,094
	0,132
	0,009
	0,052
	0,109
	0,134
	0,140
	0,260


Продовження таблиці 4.3
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	С-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	0,256
	0,007
	0,072
	0,213
	0,236
	0,190
	0,121
	0,034
	0,114

	Н
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	0-,380**
	0,445**
	0,373**
	0,133
	0,366*
	0,282
	0,022
	0,245

	РРЧ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	0,594**
	0,175
	0,318*
	0-286
	0,557**
	0,013
	0,116

	ВН
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	0,004
	0,311
	0,342
	0,470
	0,126
	0,423

	ФУ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	0,117
	0,068
	0,019
	0,057
	0,054

	НРЧ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	0,394**
	0,329*
	0,099
	0,060

	ПНК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	0,560**
	0,031
	0,091

	ВК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	0,016
	0,063

	«Мал»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	0,331*

	«Драб»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	*. Кореляція значима на рівні 0.05 (двостороння) ….

	**. Кореляція значима на рівні 0.01 (двостороння) ….


Узагальнюючи отримані дані з таблиці 4.3 ми можемо відзначити, що певні порушення в особистості батьків безпосередньо позначаються на стилі виховання дитини в сім'ї. Причому, чим більше виражені ці порушення (які батько найчастіше навіть не усвідомлює), тим більше спроб вирішити їх за рахунок виховання дитини, використовуючи негармонійні стилі виховання.

Для діагностики дитячо-батьківських відносин ми розподілили наших респондентів-дорослих на 6 типів негармонійного сімейного виховання.
Таблиця 4.4
Діагностика типів негармонійного сімейного виховання
	Тип виховання
	Рівень протекції
	Повне задоволення потреб
	Ступінь

пред'явлення

вимог
	Ступінь

заборон
	Строгість

санкцій

	
	П (Г+, Г-)
	У
	Т
	З
	С

	Потворна гіперпротекція
	+
	+
	-
	-
	-

	Домінуюча гіперпротекція
	+


	±
	±
	+
	+

	Підвищена

моральна

відповідальність
	+
	-
	+
	±
	±

	Емоційне

відкидання
	-


	-
	±
	±
	±

	Жорстоке

звернення
	-


	-
	±
	±
	+

	Гіпопротекція
	-


	-
	-
	-
	±



+ Означає надмірну вираженість відповідної риси виховання;

- недостатню вираженість;

± означає, що при даному типі виховання можливі як надмірність, так і недостатність або невиразність.

В результаті, ми отримали наступні дані:
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Рис. 4.7. Діагностика типів негармонійного сімейного виховання

З рисунка 4.7  ми бачимо, що в нашій вибірці провідними є 2 типу сімейного виховання: гіпопротекція 48% і емоційний відкидання 44%. Також, присутні домінуюча гіперпротекцію 4% і жорстоке поводження 5%. Типи потурають гіперпротекція і підвищена моральна відповідальність не проявилися.

Для порівняння даних нашої вибірки ми використовували H-критерій Круськала-Уолліса.

Таблиця 4.5
H-критерій Круськала-Уолліса
	№ з/п
	Нульова гіпотеза
	Критерій
	Значимість
	Рішення

	1
	Розподіл самооцінки малюнок є однаковим для категорій змінних груп
	Критерій Краскала-Уолліса для незалежних вибірок  
	,249
	нульова гіпотеза приймається



	2
	Розподіл самооцінка Драбинка є однаковим для категорій змін груп
	Критерій Краскала-Уолліса для незалежних вибірок  
	,194
	нульова гіпотеза приймається




Виводиться асиметрична значимість.  Рівень значимості ,05
З Таблиці 4.5 ми бачимо, що не існує достовірних відмінностей по критеріям. Це говорить про те, що в нашій вибірці рівень самооцінка не залежить від стилю дитячо-батьківських відносин.

Для подальшого аналізу ми поділили нашу вибірку на 2 групи: батьки з наявністю дисгармонічного стилю виховання і батьки з гармонійних стилем виховання.

Для порівняння даних груп в нашій вибірці ми використовували Uкрітерій Манна-Уїтні.

Таблиця 4.6
U крітерій Манна-Уїтні

	№ з/п
	Нульова гіпотеза
	Критерій
	Значимість
	Рішення

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Розподілення Г є однаковим для категорій
	Критерій Uкрітерій Манна-Уїтні

для незалежних вибірок  
	,595
	нульова гіпотеза приймається



	2
	Розподілення Г- є однаковим для категорій
	Критерій Uкрітерій Манна-Уїтні

для незалежних вибірок  
	,741
	нульова гіпотеза приймається



	3
	Розподілення У є однаковим для категорій
	Критерій Uкрітерій Манна-Уїтні

для незалежних вибірок  
	,854
	нульова гіпотеза приймається



	4
	Розподілення У- є однаковим для категорій
	Критерій Uкрітерій Манна-Уїтні

для незалежних вибірок  
	,007
	нульова гіпотеза відхиляється

	5
	Розподілення Т є однаковим для категорій
	Критерій Uкрітерій Манна-Уїтні

для незалежних вибірок  
	,953
	нульова гіпотеза приймається



	6
	Розподілення Т- є однаковим для категорій
	Критерій Uкрітерій Манна-Уїтні

для незалежних вибірок  
	,042
	нульова гіпотеза відхиляється 


Продовження таблиці 4.6
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	Розподілення З є однаковим для категорій
	Критерій Uкрітерій Манна-Уїтні

для незалежних вибірок  
	,229
	нульова гіпотеза приймається



	8
	Розподілення З- є однаковим для категорій
	Критерій Uкрітерій Манна-Уїтні

для незалежних вибірок  
	,013
	нульова гіпотеза відхиляється

	9
	Розподілення С є однаковим для категорій
	Критерій Uкрітерій Манна-Уїтні

для незалежних вибірок  
	,892
	нульова гіпотеза приймається

	10
	Розподілення С- є однаковим для категорій
	Критерій Uкрітерій Манна-Уїтні

для незалежних вибірок  
	,433
	нульова гіпотеза приймається

	11
	Розподілення Н є однаковим для категорій
	Критерій Uкрітерій Манна-Уїтні

для незалежних вибірок  
	,736
	нульова гіпотеза приймається


Отже, за результатами U-критерію Манна-Уїтні ми отримали достовірні відмінності за трьома шкалами: У-; Т; З-.

Спираючись на отримані дані, ми можемо сказати, що існують значущі відмінності між батьками з гармонійним стилем виховання і батьками з дисгармонійним стилем виховання. Ці відмінності  стосуються показників ігнорування потреб дитини (У-), недостатність вимог-обов'язків дитини (Т-) і недостатність вимог та заборон до дитини (З-). Ми можемо лише припустити, що дані відмінності проявляються в манері виховання, але вони точно присутні у наших респондентів.
Висновки до 4 розділу
В результаті діагностики батьків, ми можемо зробити висновок, що у

більшості (а саме 57% опитаних) присутні риси негармонійного виховання.

При цьому, самі батьки відчувають особистісні невирішені проблеми, які ведуть до негармонійного процесу виховання. Швидше за все, ця проблема навіть не усвідомлюється батьками і дорослі намагаються вирішити її за рахунок виховання дитини. Найбільш поширена проблема - розширення сфери батьківських почуттів. Обумовлюється порушенням виховання - недостатність вимог-заборон до дитини.

Друга за поширеністю проблема - фобія втрати дитини. Також, батьків турбують такі проблеми - проектування на дитині власних небажаних якостей; виховна невпевненість батька; нерозвиненість батьківських почуттів; винесення конфлікту між подружжям у сферу виховання.
Перераховані проблеми батьків призводять до негармонійних типів виховання дитини в сім'ї. Поширені проблеми в нашій вибірці - гіперпротекція і мінімальність санкцій. Менш поширені проблеми - надмірність санкцій, тип виховання «жорстоке поводження»; нестійкість стилю виховання; ігнорування потреб дитини.

В результаті діагностики дітей ми отримали наступні показники.

За методикою «Автопортрет», більшість респондентів мають адекватну самооцінку - 40% учасників. Завищену самооцінку мають 31% випробовуваних, 25% - мають занижену самооцінку. Респондентів з низькою самооцінкою в нашій групі не виявлено.

За методикою «Драбинка» результати наступні. Більшість респондентів, а саме 59%, мають адекватну самооцінку. Завищену самооцінку мають 21% дітей, і показник заниженої самооцінки - 20%.

Серед наших респондентів відсутні ті, хто має низьку і різко занижену самооцінку. У зв'язку з цим ми можемо припустити, що діти з нашої вибірки знаходяться в сприятливих домашніх умовах, в садку і серед близьких взагалі, і мають довірчі відносини з батьками.

Для того, що б простежити взаємозв'язок між використаними методиками ми провели їх кореляцію, використовуючи коефіцієнт кореляції r-Спірмена для нашої вибірки.

Узагальнюючи результати, ми відзначили, що певні порушення в особистості батьків безпосередньо позначаються на стилі виховання дитини в сім'ї. Причому, чим більше виражені ці порушення (яких батьки найчастіше навіть не усвідомлюють), тим більше спроб вирішити їх за рахунок виховання дитини, використовують негармонійні стилі виховання.
Для діагностики дитячо-батьківських відносин ми розподілили наших респондентів-дорослих на 6 типів негармонійного сімейного виховання: 

1) потуральна гіперпротекція; 
2) домінуюча гіперпротекція; 
3) підвищена моральна відповідальність; 
4) емоційне відкидання; 
5) жорстоке поводження; 
6) гіпопротекція.

В результаті ми отримали, що в нашій вибірці провідними є 2 типи сімейного виховання: гіпопротекція 48% і емоційне відкидання 44%. Також, присутні домінуюча гіперпротекцію 5% і жорстоке поводження 3%. Типи потураюча гіперпротекція і підвищена моральна відповідальність не проявилися.

Для порівняння даних нашої вибірки ми використовували H-критерій Круськала-Уолліса. Аналіз показав, що не існує достовірних відмінностей

за критеріями.

Для подальшого аналізу ми поділили нашу вибірку на 2 групи: батьки з наявністю дисгармонічного стилю виховання і батьки з гармонійним стилем виховання.

Для порівняння даних груп в нашій вибірці ми використовували U крітерій Манна-Уїтні. В результаті ми отримали достовірні відмінності по

трьома шкалами: У-; Т; З-.

Спираючись на отримані дані, ми можемо сказати, що існують значущі відмінності між батьками з гармонійним стилем виховання і батьками з дисгармонійним стилем виховання. Ці відмінності стосуються показників ігнорування потреб дитини (У-), недостатність вимог-обов'язків дитини (Т-) і недостатність вимог, заборон до дитини (З-). Ми можемо лише припустити, що дані відмінності проявляються в манері виховання, але вони точно присутні у наших респондентів.
ВИСНОВОК

Метою нашого дослідження було виявити особливості самооцінки у дітей старшого дошкільного віку при різних типах батьківського виховання.

Для цього ми провели теоретичний аналіз проблеми самооцінки в вітчизняної та зарубіжної психології. 
У свою чергу, вивченням стилів батьківського виховання займалися вітчизняні та зарубіжні психологи, такі як А.С. Співаковська, В.В. Столін, Е. Еріксон та ін., які визначали стиль виховання як сукупність емоційного ставлення та поведінки дорослих по відношенню до своєї дитини, при використанні певних методів педагогічного впливу.
У вітчизняній психології вивчення і визначення самооцінки були розглянуті в роботах Б.Г. Ананьєва, Л. І. Божович, С.Л. Рубінштейн, B.C. Мухіна, А.Г. Спиркіна і інші. У роботах зарубіжних психологів самооцінкою займалися Р. Бернс, Е. Еріксон, К. Роджерс та інші.
У зарубіжній психології Р. Бернс розглядає самооцінку в структурі «Я-концепції», в якій самооцінка пов'язана з сукупністю установок на себе, а саме всіх уявлень індивіда про себе, які пов'язані з оцінкою своїх якостей, особистісних характеристик та іншого.
У працях вітчизняних психологів, таких як А.Н.Леонтьева, С.Л. Рубінштейна та інших, самооцінка трактується як процес самопізнання; як особистісний аспект, включений в самосвідомість і показник індивідуального його розвитку.
Теоретичний аналіз робіт, які досліджують сутність і специфіку самооцінки (Л.С.Виготський, С.Л. Рубінштейн, І. С. Кон, Л. І. Божович, і ін.),

Ми припустили, що існують відмінності в судженнях  про оцінку у старших дошкільників при різних типах батьківського виховання. 
Вперше вивченням самооцінки зайнявся У. Джеймс ще в 1892 році в рамках вивчення самосвідомості. Тоді він виділив дві основні форми функціонування самооцінки - задоволеність і незадоволеність собою.

Також, ми відзначили, що закордонні психологи розглядали самооцінку як механізм, який відповідає за узгодженість між власними вимогами індивіда і умовами навколишнього середовища.

Вітчизняні ж вчені акцентували увагу на тому, що самооцінка визначається усвідомленням людини самого себе, своїх фізичних та інтелектуальних здібностей, вчинків, манер поведінки, а також відносини з оточуючими людьми. Таким чином, вчені не прийшли до єдиного визначення самооцінки, але всі відзначають її важливість у становленні особистості.

У нашому дослідженні ми використовуємо визначення самооцінки Л.С.Виготського, за його визначенням, самооцінка - узагальнене, тобто стійке, зовні ситуативне і, разом з тим, диференційоване ставлення дитини до себе.

Ознайомившись з особливостями самооцінки дітей в дошкільному віці, ми можемо сказати, що найбільший вплив на її формування надають близькі дорослі (мама, тато), або хто їх заміняє (бабуся, дідусь, тітка, дядько). Згодом на самооцінку  дитини починають впливати однолітки.

У старшому дошкільному віці дитина вже не просто оцінює свої особистісні якості, але також намагається осмислити мотиви всіх вчинків.

Це пояснюється інтересом дитини до внутрішнього світу людей.

В результаті розвитку пізнавальної та мотиваційної сфери дитини на при кінці дошкільного віку з'являється важливе новоутворення - «Усвідомлення дитиною свого соціального «Я» і виникнення внутрішньої позиції». Цей період має прямий вплив на формування психологічної позиції школяра, при переході до наступного вікового етапу.
Таким чином, ми підійшли до основного висновку, який показує, що відносини в родині є вирішальним фактором у формуванні самооцінки дитини, ніж загальні умови його соціального існування.

Дуже важливий емоційний контакт між батьками і дитиною, ступінь довіри і відкритості. В кінцевому підсумку батьківського виховання визначають тип сім'ї, позицію дорослих і роль дитини в сім'ї.

Для нашої роботи ми виділили позицію О. Коннера про класифікацію батьківського виховання, в якій він виділив чотири типи: прийняття, відкидання, надмірна вимогливість, надмірна опіка.
Багато вчених відзначили найбільш оптимальний тип батьківського виховання - тип «прийняття». В такому випадку до дитини прислухаються, враховують її побажання і інтереси, між батьками і дитиною шикуються довірливі відносини. Саме при такому типі виховання, на нашу думку, дорослішання відбувається максимально гармонійно і безпечно для психіки дитини.

У таких типах виховання як «надмірна вимогливість»  і «Відкидання» простежується дуже високий контроль за дитиною, внаслідок чого, дитина може рости заляканим, сором'язливим, і як правило це формує занижену самооцінку і дисгармонійні відносинами з батьками.

При типі «Надмірна опіка» у вихованні, коли контроль за дитиною практично відсутній, діти починають вести себе агресивно і вимогливо. І таким чином, турбота і прояв любові з боку батьків при відсутності вимог формують завищену самооцінку у дитини.

З усього вищесказаного, всі типи батьківського виховання можна об'єднати двома незалежними вимірами: любов - ворожість і автономія - контроль.

Завдання батьків полягає в тому, щоб в більшій мірі дотримуватися стилю виховання відповідного типу «Прийняття», це в значній мірі допоможе рости дитині в гармонійних відносинах з собою і з «зовнішнім» світом, тому що буде формуватися з більшою ймовірністю адекватна самооцінка.

Відповідно до поставлених завдань ми відібрали такі методики: 
1) «Драбинка» В.Г. Щура; 
2) «Автопортерт» в інтерпретації Е.С. Романової та О.Ф. Потьомкіній;

3) «Аналіз сімейних взаємин» (АСВ) Е.Г. Ейдеміллер, В.В. Юстицкис.

Відібрали вибірку за наступними критеріями: діти старшого дошкільного віку (5-6 років), діти, що знаходяться в дошкільному навчальному закладі (дитячий садок), діти з повних сімей, діти без ОВЗ (обмеженими можливостями здоров'я). Також ми тестували батьків дітей.

В результаті дослідження, ми відзначили, що у більшості батьків (а саме 57% опитаних) присутні риси негармонійного виховання. 27% респондентів (батьків) пред'являють недостатньо вимог-заборон до дитини. 8% респондентів проявляють гіперпротекцію і мінімальність санкцій. 7% - надмірність санкцій, тип виховання «жорстке поводження» і нестійкість стилю виховання. 2% - ігнорування потреб дитини.

Такі показники викликані наявністю у батьків власних невирішених проблем, які батько несвідомо вирішує за рахунок дитини. 15% респондентів займає проблема розширення сфери батьківських почуттів. 7% батьків відчувають фобію втрати дитини. 5% батьків - проектую на дитину власні небажані якості. 3% відчувають такі проблеми: виховна невпевненість батьків, нерозвиненість батьківських почуттів і винесення конфлікту між подружжям виховання.
В результаті діагностики дошкільнят ми отримали наступні дані. За методикою «Автопортрет», більшість респондентів мають адекватну самооцінку - 40% учасників. Завищену самооцінку мають 31% випробовуваних, 25% - мають занижену самооцінку. Респондентів з низькою самооцінкою в нашій групі не виявлено.

За методикою «Драбинка» результати наступні. Більшість респондентів, а саме 59%, мають адекватну самооцінку. Завищену самооцінку мають 21% дітей, і такий же показник заниженою самооцінки - 20%.

Звідси випливає, що більшість дітей з нашої вибірки знаходяться в емоційне благополуччя. Вони схильні аналізувати свою поведінку, впевнені в собі і йдуть на контакт з іншими людьми. Незважаючи на присутні риси негармонійного виховання з боку батьків, у більшості респондентів сформовано в цілому позитивне ставлення до себе.

Завищена самооцінка для дошкільника є варіантом норми. Часто такі діти більш впевнені в собі, є ініціаторами різних ігор, але не можу пояснити свою відповідь, тому що покладаються на думку дорослих, які оточують дитину. Так, слова мами: «Ти найкращий» і подібні дитина сприймає буквально.

Занижена самооцінка може свідчити про негативний або негативне ставлення до себе, а також про невпевненість в своїх силах.

Також може бути пов'язана з нерозумінням дитиною своєї значущості, високим вимогам батьків і оточуючих. Але з іншого боку, це може бути ситуативна реакція на проблему, з якою дитина ще не впоралась.

Серед наших респондентів відсутні ті, хто має низьку і різко занижену самооцінку. У зв'язку з цим ми можемо припустити, що діти з нашої вибірки знаходяться в сприятливих умовах вдома, в садку і серед близьких взагалі, і мають довірчі відносини з батьками.

Для того, що б простежити взаємозв'язок між використаними методиками ми провели їх кореляцію, використовуючи коефіцієнт кореляції r-Спірмена для нашої вибірки.

Узагальнюючи результати, ми відзначили, що певні порушення в особистості батьків безпосередньо позначаються на стилі виховання дитини в сім'ї. Причому, чим більше виражені ці порушення (які батько найчастіше навіть не усвідомлює), тим більше спроб вирішити їх за рахунок виховання дитини, використовуючи негармонійні стилі виховання.

Для діагностики батьківського виховання  ми розподілили наших респондентів-дорослих на 6 типів негармонійного сімейного виховання: 1) потурають гіперпротекція; 2) домінуюча гіперпротекція; 3) підвищена моральна відповідальність; 4) емоційне відкидання; 5) жорстоке поводження; 6) гіпопротекція.

В результаті ми отримали, що в нашій вибірці провідними є 2 типу сімейного виховання: гіпопротекція 48% і емоційний відкидання 44%. Також, присутні домінуюча гіперпротекцію 5% і жорстоке поводження 3%. Типи потураючої гіперпротекції і підвищена моральна відповідальність не проявилися.

Для порівняння даних нашої вибірки ми використовували H-критерій Круськала-Уолліса. Аналіз показав, що не існує достовірних відмінностей за критеріями. Для подальшого аналізу ми поділили нашу вибірку на 2 групи: батьки з наявністю дисгармонічного стилю виховання і батьки з гармонійним стилем виховання.
Для порівняння даних груп в нашій вибірці ми використовували Uкрітерій Манна-Уїтні. В результаті ми отримали достовірні відмінності по трьома шкалами: У-; Т; З-.

Спираючись на отримані дані, ми можемо сказати, що існують значущі відмінності між батьками з гармонійним стилем виховання і батьками з дисгармонійним стилем виховання. Ці відмінності стосуються показників ігнорування потреб дитини (У-), недостатність вимог-обов'язків дитини (Т-) і недостатність вимог, заборонів до дитини (З-). Ми можемо лише припустити, що дані відмінності проявляються в манері виховання, але вони точно присутні у наших респондентів.

Підводячи підсумки, ми можемо сказати, що наша гіпотеза частково підтвердилася. Наявність типів негармонійного виховання тягне деякі порушення в процесі виховання, а як наслідок - порушення в особистості дітей. Вплив негармонійного виховання на рівень самооцінки дітей ми не підтвердили математичними обчисленнями. Ми припускаємо, що це викликано невеликою кількістю респондентів.
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ДОДАТОК А
Дані методик АСВ, Драбинка, Автопортрет
	Стать 
	№
	Г+
	Г-
	У+
	У-
	Т+
	Т-
	З+
	З-
	С+
	С-
	Н
	РРЧ
	ВН
	ФУ
	НРЧ
	ПНК
	ВК
	портрет
	драбинка

	Дорослі

	Ж
	1
	7
	3
	6
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	4
	4
	3
	6
	1
	4
	3
	6
	1
	1

	Ч
	2
	5
	3
	5
	0
	2
	1
	0
	2
	1
	3
	1
	3
	5
	1
	3
	3
	5
	2
	1

	Ж
	3
	4
	5
	6
	4
	2
	1
	4
	2
	1
	0
	3
	5
	6
	1
	0
	5
	6
	2
	1

	Ч
	4
	5
	2
	2
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3

	Ж
	5
	5
	4
	2
	1
	1
	3
	1
	1
	3
	0
	1
	4
	2
	3
	0
	4
	2
	1
	3

	Ч
	6
	1
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	1
	2
	2
	2
	3
	1
	2
	2
	2
	3

	Ж
	7
	5
	4
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	3
	4
	2
	2
	2
	4
	2
	2
	2

	Ч
	8
	5
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	3
	4
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2

	Ж 
	9
	5
	2
	5
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	5
	2
	5
	2
	3
	2
	5
	2
	2

	Ч
	10
	1
	3
	3
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	2
	3
	3
	3
	1
	2
	3
	3
	2
	1

	Діти

	Х
	11
	1
	1
	0
	1
	1
	4
	4
	6
	1
	4
	3
	6
	1
	0
	1
	1
	4
	6
	1

	Д
	12
	2
	1
	0
	2
	1
	3
	1
	5
	1
	3
	3
	5
	1
	0
	2
	1
	3
	5
	1

	Х
	13
	2
	1
	4
	2
	1
	0
	3
	6
	1
	0
	5
	6
	1
	4
	2
	1
	0
	6
	1


Продовження таблиці 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

	Д
	14
	2
	3
	1
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	1
	2
	3
	3
	2
	3

	Х
	15
	1
	3
	1
	1
	3
	0
	1
	2
	3
	0
	4
	2
	3
	1
	1
	3
	0
	2
	3

	Д
	16
	2
	3
	2
	2
	3
	1
	2
	2
	3
	1
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	1
	2
	3

	Х
	17
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	4
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2

	Д
	18
	2
	2
	1
	2
	2
	3
	4
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	3
	2
	2

	Х
	19
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	5
	5
	2
	3
	2
	5
	2
	2
	2
	2
	3
	5
	2

	Д
	20
	2
	1
	1
	2
	1
	2
	3
	3
	1
	2
	3
	3
	1
	1
	2
	1
	2
	3
	1


ДОДАТОК Б
Результати описової статистики по методикам «АСВ», «Автопортрет», «Драбинка»

	
	
	Мін 
	макс
	Середнє
	Мода 
	Експрес 
	Дисперсія
	Стандарт ОТК ЛОН

	Методика АВС
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Г+
	9 
	2,92 
	1,00 
	0,01 
	6,97 
	2,64
	

	
	Г-
	0 
	7 
	2,70 
	2,00 
	-0,36 
	3,71 
	1,93

	
	У+
	0 
	8 
	2,64 
	1,00 
	0,48 
	4,35 
	2,09

	
	У-
	0 
	9 
	2,69 
	1,00 
	1,68 
	3,82 
	1,95

	
	Т+
	0 
	10 
	2,49 
	1,00 
	1,25 
	6,09 
	2,47

	
	Т-
	0 
	11 
	3,03 
	2,00 
	1,12 
	7,06 
	2,66

	
	З+
	0 
	12 
	3,03 
	2,00 
	2,55 
	6,83 
	2,61

	
	З-
	0 
	13 
	2,64 
	2,00 
	9,17 
	5,84 
	2,42

	
	С+
	0 
	14 
	3,30 
	0,00 
	1,23 
	12,94 
	3,60

	
	С-
	0 
	15 
	2,86 
	0,00 
	7,19 
	8,68 
	2,95

	
	Н
	1 
	16 
	3,00 
	1,00 
	9,43 
	9,06 
	3,01

	
	РРЧ
	0 
	17 
	3,08 
	2,00 
	11,10 
	9,62 
	3,10

	
	ВН
	0 
	18 
	2,84 
	2,00 
	9,84 
	12,08 
	3,48

	
	ФУ
	0 
	19 
	2,86 
	1,00 
	18,16 
	10,41 
	3,23

	
	НРЧ
	0 
	20 
	3,16 
	3,00 
	11,26 
	14,08 
	3,75

	
	ПНК
	0 
	21 
	3,30 
	3,00 
	10,14 
	16,33 
	4,04

	
	ВК
	0 
	22 
	2,67 
	2,00 
	20,45 
	14,17 
	3,76

	Автопортрет 
	0 
	23 
	3,19 
	3,00 
	17,85 
	15,82 
	3,98

	Лесенка 
	0 
	24 
	4,19 
	2,00 
	10,97 
	19,55 
	4,42


_1667509105

_1667550282

_1667556083

_1667510065

_1667506679

