Шановні, здобувачі освіти!
Предмет «Фізична культура» буде викладатися в такому форматі:

1. Я надсилатиму відео з фізичними вправами;
2. Ваша задача переглянути відео;
3. Повторити вправи;
4. Зняти 5 вправ у вашому виконанні на відео.


Відео надсилати в Телеграм на номер 0937467929



З повагою, Марина Вадимівна.
