
Теорія множинних інтелектів Говарда Гарднера 

Тип інтелекту Характеристики Професії, що можуть бути 
цікавими  

Просторовий - Задоволення від читання та письма, 
малювання  та образотворчого 
мистецтва 

- Легко дається складання пазлів, 
інтерпретація малюнків, графіків та 
таблиць 

Архітектор, митець, інженер, 
дизайнер, урбан-планувальник, 
фотограф, скульптор 

Вербально-
лінгвістичний 

- Подобається читати та писати 
- Легко дається запам’ятовувати  

письмову або усні інформацію, 
участь у дебатах та публічні виступи, 
пояснювати речі та поняття  іншим, 
використання гумору у розповідях 

Письменник, журналіст, 
правник, вчитель, проповідник, 
історик, редактор, актор  

Логіко-математичний - Добре розвинуті навички 
вирішування задач та складних 
обчислень 

- Подобається обдумувати абстрактні 
ідеї, проводити наукові 
експерименти 

Науковець, математик,  
комп’ютерне програмування, 
інженер, фінансист, дизайнер 
баз даних, аналітик мереж, 
фармацевт, фізик, дослідник 

Тілесно-кінестетичний - Подобається створювати речі 
руками, 

- Легко вдається танцювати та 
займатись спортом, запам’ятовувати 
речі роблячи їх 

- добре розвинута фізична 
координація  

Танцівник, скульптор, актор, 
будівельник, парамедик, 
пожежник, столяр, фізичний 
терапевт 

Музичний - Глибоке розуміння музичних 
структур, ритму та нот  

- Подобається співати та грати на 
музичних інструментах  

- легко вдається  розпізнавати  
мелодії та музичні тони, 
запам’ятовувати пісні  та мелодії 

Музикант, композитор, співак, 
вчитель музики, диригент, 
аудіолог, керівник хору, 
музичний критик, музичний 
видавець, логопед  

Міжособистісний - Легко вдається вербальне та 
невербальне спілкування, будувати 
позитивні стосунки з іншими, 
вирішувати конфліктні ситуації, 
бачити на ситуацію з іншої 
перспективи  

Психолог, філософ, радник, 
продавець, політик, дипломат,  
соціальний працівник, коуч 

Внутрішньоособистісний - Подобається аналізувати  теорії та 
ідеї 

- Легко вдається аналізувати власні 
слабкі та сильні сторони, розуміти 
першопричину власної мотивації та 
почуттів 

- добре розвинута самосвідомість 

Філософ, письменник, 
теоретик, науковець, 
кримінолог, теолог, 
консультант 

Натуралістичний - Подобається ботаніка, біологія, 
зоологія, туристичні походи, 
вирощування рослин та 
дослідження природи 

-  Легко вдається класифікувати та 
каталогізувати інформацію 

Біолог, природоохоронець, 
фермер, астроном, 
дресирувальник, геолог, 
еколог, ветеринар, метеоролог, 
фотограф природи, 
ландшафтний дизайнер 

 


