AK PO3BVMBATW Y AITEN HABUYKW CAMOPETYAALIT Y MOBEAIHLII
TA EMOUIAX

BaﬂyHeHHﬂ MmegaroriB T4

o 6aTbKIB
EMoUIVHE po3MI3HAaHHA

e PO3BWTOK HaBMYOK camoperynsull - Le npoec,
AKNA NOTpebye MIATPUMKN 3 6OKYy 6aTbKIB Ta
neaaroris. Baxxnneo cTtBoproBaTU BIAMOBIAHY
06CTaHOBKY, e AITU MOXYTb BILKPUTO
06roBoproBaTV CBOI eMoL|li Ta PO3BMBaATK
HaBUUKW Camoperynsauli.

e /lIT NOBVHHI HABUYNTWNCA PO3MI3HABATU PI3HI
emMoull, 9K MNO3NTMBHI, Tak | HeraTueHI. Lle
AornomMarae M yCBIZOMJ/IOBATY, LLIO BOHU
BIAYYBAKOTb | PO3YMITU, AKI CUTYyaLll BUKJINKAKOTb
TI YW IHLWI emMoull.

PO3yMIHHA eMoLIV
o [TV MalTb HAaBUMTUCS YCBIAOMIIOBATH, YOMY [l PAKTNKAa MOMEHTAJIbH ol

neBHI MOAIT BUKIUNKAKTbL Y HUX MNeBHI emouyi. Le

A,0NoMarae iM ycBIAOMIEHO pearyBaTu Ha CaMO pe ryj-I A L||| I
CUTyaUli, @ He NOTPanIATU y NacTky eMOLINHNX
peakLIn. e JITAM KOPUCHO HABUYUTWNCA BMITU 3aCMOKOHOBATN
v . cebe B cuTyaulsx, KOAM eMoLli MOYNHATh
PO3 BUTOK CTpaTe N CaMo pe Fyﬂﬂ Ll.l | Hax/MHyBaTW. Lle Moxe 6yTn KOpOoTKa npakTmka

AVIXaHHS Ul MO3UTUBHI TBEPAXKEHHS.
e HaB4YaHHS fiTel pI3HUM CTpaTerigM yrpaB/iHHSA

CBOEIO MOBEAIHKOI Ta emouisMu. Lie MoxyTb IrpOBI/I Vl M |,£||X|,ﬂ|
6yTV MEeTOAN TMNBOKOr0o AUXAHHS, NPAKTLKA
MeanTaull, ¢pI3MYHA aKTUBHICTb UM HaBITb
BIABOJIIKAHHSA yBaru.

e 3any4yeHHs AITel A0 Irop, CUTyaUIliHI 3aBAaHHS Ta
PONbLOBI ITPY, Ae iIM MOTPIGHO Byae BUPILLYBATY

I_I OCTyrI OBe BI—I po Bap.>KeH Hﬂ I-I pa KTV' Kl/l I'Ip06fleMI/I Ta KepyBaTu eMouIaMN, TaKOoX Crpuae

PO3BUTKY HaBUYOK CcaMoperynsLii
e BaxxnumBo, Wo6 AITM Manan 3MOry 3aCcTOCOBYBATU

HOBI CTpaTerii y peasbHuUX cuTyaulax. Noctynoso
BOHM 3MOXYTb 3aCTOCOBYBATU LiI HABUYKY
CaMOCTIVHO, LLIO CNPUAE PO3BUTKY IXHbLOI
BHYTPILLUHBLOI CAMOANCLIVMIIHW.

HaBUYaHHA MO3UTUBHUM d/IbTEPHATNBAM
AKI ICHYHOTb CriewjasbHI MeToAN

e YacTo AITK pearyloTb eMOLINHO Yepes BIACYTHICTb camoperynsauli?
aNbTePHATVBHUX CMOCO6IB Al BaXknnBO HaBUnTU
IX 3HaXoANTN MO3UTUBHI aNbTePHATUBU [0 e MeaunTauis.
arpecyBHUX YU HeraTUBHUX peakuin. Lle moxe e Penakcausi

BK/1FOYAaT PO3MOBY, NMOLUYK KOMMPOMICIB abo
MOLUYK LWAAXIB PILLUEHHA.

AyTOreHHe TpeHyBaHHS.
MeToa cncteMmaTUYHOI
AeceHcmbinizaul.
CeHcOpHa penpoaykLis ob6pasis.
IpeomoTOpHE TpEeHyBaHH
AnXxanbHI NPaKTUKW.

YcTaHOBKaA uwineu

e 330X04YeHHS AITeil BCTAHOB/HOBATU LI CO6I Y
PO3BUTKY CaMoperynsull TakoX BaX/1NBO.
[MocTynoBO A0CAratoun HeBeIMKUX Liied, BOHN
6aUNTUMYTb, AKI 3yCUNNA MPUHOCATb MO3UTVBHI
pesynbTaTu.
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