План сценарію тренінгу
«Формування навичок конструктивного спілкування  та налагодження взаємостосунків підлітків»
Мета: знизити рівень агресивності; формувати вміння контролювати свою поведінку й адекватно реагувати на випади інших, аналізувати вчинки, прищеплювати навички емпатії, толерантного спілкування.
Завдання:
· Формувати навички самоконтролю.
· Формувати адекватну самооцінку.
· Замінювати негативні установки на позитивні.
· Розвивати почуття гумору, оптимізму, толерантності.
Вікова група  11-13 років 

Хід заняття.
Прийняття правил роботи в групі (5хв)
Обговорення санкції на їх порушення.
Прийняття ритуалів вітання й прощання.
Мета: навчити дітей правил поведінки на тренінгових заняттях, згуртувати дітей, створити атмосферу групової довіри і прийняття.
Примітка. Бажано правила роботи надрукувати на аркуші паперу й вивісити на видному місці,а потім відпрацьовувати їх.
Вправа «Давайте поговоримо» (10 хв)
Мета: з'ясувати причини, які викликають роздратування й гнів кожної дитини, скласти їхній перелік, розглянути ситуації, у яких це відбувалося,націлити дітей на позитивне сприймання невдач.
  Вправа«Хто я?» (15хв)
Дитині пропонують 10 разів дати відповідь на запитання «Хто я?», аналізуючи себе (згрупувати позитивні й негативні риси, порівняти, які переважають, зробити відповідні висновки).
Проективна методика «Малюнок людина» (10 хв)
Дітям пропонують зобразити на малюнку людину. Аналізуючи малюнок, 
психолог робить висновок про рівень агресії дитини.
Релаксація «Повітряна кулька» (5хв)
   Уявіть собі, що у ваших грудях повітряна кулька, вдихніть через ніс і повністю наповніть легені повітрям. Видихніть ротом і відчуйте, як воно виходить із легенів. Повторюйте не поспішаючи. Дихайте й уявляйте, як кулька наповнюється повітрям і стає дедалі більшою. Повільно видихніть ротом, ніби повітря тихенько виходить із кульки.
     Зробіть паузу, полічіть до десяти. Знову вдихніть і наповніть легені повітрям. Затримайте його, уявіть, що кожна легеня — це надута кулька. Видихніть повільно. Повторіть тричі. Зупиніться і відчуйте, що ви сповнені енергії, а напруження зникло.

