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                                                                  Квітень 2023р.
Спортивне свято  «COOL GAMES»
МЕТА: впроваджувати інноваційні підходи до проведення занять з фізичної культури в дошкільному закладі ; збільшувати рухову активність дітей, залучати їх до систематичних занять фізичною культурою та подальше популяризувати здоровий спосіб життя серед дошкільників.
Розвивати фізичні якості: швидкість, спритність. Гнучкість.
Виховувати почуття колективізму, взаємодопомоги, уваги, бажання зміцнювати здоров*я,сприяти гармонійному розвитку особистості.
Хід заняття:
До спортивної зали під марш заходять команди, шикуються одна навпроти одної.
Ведуча: Вітаємо вас на нашому святі! Сьогоднішні змагання допоможуть вам стати спритнішими, сильнішими. Бажаємо вам великих перемог, значних досягнень. Сьогодні  у нас веселе свято - «Круті ігри». Давайте пригадаємо, як називаються команди в наших іграх? (Дивізіони).
А тепер пригадаємо девіз «Крутих ігор». («Будь розумним
 активним, творчим!»)   Отже свято починаємо, в круті ігри граємо! 
А перед початком змагань потрібно добре розім*ятись. Виконується руханка «Будемо вчитись танцювати». Ведуча: А тепер розпочинаємо естафети.
1. «Біжи в обручі» -команди шикуються в пари і  біжать в одному обручі по двоє до позначки і назад.
2. «Перенесіть м*яч парами».-команди шикуються в пари, м*яч затискають животами, руки тримають на поясі.Рухатись приставним кроком до позначки і назад.
3. «Швидка реакція».-Діти сідають на підлогу, в парах, торкаючись носками один одного.Остання пара встає і починає рухатись вперед, а діти повинні швидко прибрати ноги. Ця пара сідає першою і починає рухатись слідуюча пара.
4. «Пролізь через тунель».Діти шикуються один за одним, ноги ставляють якомога ширше. Починаючи з останньої в шерензі дитини, діти повзуть через «тунель».
5. «Коти горошку слалом» . Діти стають в шеренгу. Починаючи від лінії старту і до самого фінішу потрібно прокотити фітбол між кеглями.
6. «Павучок». Діти стоять в колонках. По сигналу потрібно по черзі пройти дистанцію, спираючись на зігнуті в колінах ноги і прямі руки ,рухаючись вперед.
7. Перенеси м*яч за допомогою обруча. Діти стають парами, рухаючись на дистанції парами. В руках тримають обруч, всередині якого знаходиться м*яч і рухаються до позначки та назад, рухаючись якомога швидше. М*яч при цьому не повинен вискакувати з обруча.
Підсумок змагань. Нагородження переможців
.
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