Заняття 8. Гострі розлади травлення у дітей раннього віку. 
НАВЧАЛЬНА ПРАКТИКА ПІД КЕРІВНИЦТВОМ ВИКЛАДАЧА
Виконання медсестринського процесу при гострих розладах травлення: функціональних розладах травлення та хронічних порушеннях живлення: гіпотрофії, паратрофії, дистрофії. Оволодіння навичками медсестринського обстеження пацієнта, визначення його дійсних проблем і встановлення медсестринських діагнозів. Планування медсестринських втручань та їх реалізація. Відпрацювання навичок підготовки пацієнта та взяття біологічного матеріалу
для лабораторних досліджень. Виконання лікарських призначень. Дотримання правил охорони праці, професійної безпеки.

Практичні навички:
 догляд за шкірою та слизовими оболонками;
 надання невідкладної допомоги при синдромі токсикозу з ексикозом;
 розрахунок кількості рідини залежно від віку та ступеня ексикозу;
 промивання шлунка;
 методика оральної регістратації;
 застосування очисної, лікувальної клізми, газовідвідної трубки;
 догляд за дитиною під час блювання;
 реєстрація й оцінювання випорожнень;
 взяття калу на копрологію, бактеріологічне дослідження;
 проведення підшкірних, внутрішньом’язових та внутрішньовенних ін’єкцій;
 дотримання правил охорони праці, професійної безпеки
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Розрахунок фізіологічної потреби в рідині

Новонароджені
1-й день життя – 2 мл/кг/год
2-й день життя – 3 мл/кг/год
3-й день життя – 4 мл/кг/год

Діти
Масою до 10 кг – 4 мл/кг/год
Масою 10-20 кг – 40 мл/год + 2 мл на кожний кг маси тіла понад 10 кг
Масою > 20 кг – 60 мл/год + 1 мл на кожний кг маси тіла понад 20 кг






Ознаки різних форм зневоднення у дітей

------------------------------------------------------------------
|    Показник   |Ізотонічний тип|Соледефіцитний | Вододефіцитний |
|               | зневоднювання |      тип      |      тип       |
|               |               | зневоднювання | зневоднювання  |
|---------------+---------------+---------------+----------------|
[bookmark: _GoBack]|Дихання        |Без            |Гіповентиляція |Гіпервентиляція |
|               |особливостей   |               |                |
|---------------+---------------+---------------+----------------|
|Артеріальний   |Знижений або   |Низький        |Довго           |
|тиск           |підвищений     |               |залишається     |
|               |               |               |нормальним      |
|---------------+---------------+---------------+----------------|
|Температура    |Субфебрільна   |Нормальна,     |Підвищена       |
|тіла           |               |тенденція до   |                |
|               |               |гіпотермії     |                |
|---------------+---------------+---------------+----------------|
|Шкіра          |Холодна, суха, |Холодна з      |Еластичність    |
|               |еластичність   |цианотичним    |збережена, тепла|
|               |знижена        |відтінком,     |                |
|               |               |еластичність   |                |
|               |               |знижена        |                |
|---------------+---------------+---------------+----------------|
|Нервова система|Млявість       |Збудження,     |Занепокоєння,   |
|               |               |можливі судоми,|порушення сну   |
|               |               |тіки           |                |
|---------------+---------------+---------------+----------------|
|Діурез         |Зменшений      |Зменшений      |Довго           |
|               |               |               |залишається     |
|               |               |               |нормальним      |
|---------------+---------------+---------------+----------------|
|Відносна       |Норма або      |Знижена до 1010|Підвищена до    |
|щільність сечі |незначно       |і нижче        |1035 і більше   |
|               |підвищена      |               |                |
|---------------+---------------+---------------+----------------|
|Осмотичний тиск|Норма          |Знижений       |Підвищений      |
|плазми         |               |               |                |
|---------------+---------------+---------------+----------------|
|Рівень         |Нормальний     |Низький        |Підвищений      |
|електролітів у |               |               |                |
|сироватці крові|               |               |                |
------------------------------------------------------------------







Тяжкість зневоднення за клінічними ознаками 
(враховується 2 чи більше із зазначених ознак)

[bookmark: o60]------------------------------------------------------------------
|       Ознака       |   Легка    |Середньо тяжка|Тяжка (III ст.)|
|                    |  (I ст.)   |   (II ст.)   |               |
|--------------------+------------+--------------+---------------|
|  Втрата |Діти віком|    3-5%    |     6-9%     | 10% і більше  |
|маси тіла|до 3 років|            |              |               |
|         |----------+------------+--------------+---------------|
|         |Діти віком|   До 3%    |     До 6%    |     До 9%     |
|         |3-14 років|            |              |               | 
|--------------------+------------+--------------+---------------|
|   Загальний стан   |Занепокоєння| Занепокоєння |   Млявість,   |
|                    |            |або сонливість|   сонливість  |
|--------------------+------------+--------------+---------------|
|       Спрага       |П'є жадібно |  П'є жадібно |     Не п'є    |
|--------------------+------------+--------------+---------------|
|      Тім'ячко      | Не змінене | Злегка запале|     Запале    |
|--------------------+------------+--------------+---------------|
|    Очні яблука     | Не змінені |     М'які    | Сильно запалі |
|--------------------+------------+--------------+---------------|
|      Слизова       |   Волога   |  Злегка суха |      Суха     |
|   порожнини рота   |            |              |               |
|--------------------+------------+--------------+---------------|
|   Шкірна складка   |  Зникає    |Розправляється|      Може     |
|                    |  відразу   |   повільно   | розправляється|
|                    |            |              |    повільно   |
|                    |            |              |   (> 2 сек.)  |
|                    |            |              |     чи не     |
|                    |            |              | розправляється|
|                    |            |              |    взагалі    |
|--------------------+------------+--------------+---------------|
| Артеріальний тиск  |   Норма    |   Знижений   |Значно знижений|
|--------------------+------------+--------------+---------------|
|       Діурез       | Збережений |   Знижений   |Значно знижений|
|                    |            |              |       до      |
|                    |            |              | 10 мл/кг добу |
------------------------------------------------------------------ 


Медична допомога:
 
1.При токсикозі з ексикозом I-II ступеню виконується оральна регiдратацiя в обсязі 50-100 мл/кг маси тіла Оралiтом або Регiдроном, або Глюкосаланом, або кип'яченою водою протягом 4-6 годин. При відсутності ефекту – див. пункт 2.
2.При токсикозі з eксикозом III ступеня – внутрішньовенна iнфузiя 5% глюкози з 0.9% NaCl або розчином Рiнгера (1:1) зі швидкістю 10-20 мл/кг за годину.
3.Госпіталізація при токсикозі I-II ступеня виконується до профільного відділення, при III ступеня – до ВIТ, на ношах в положенні лежачи.
 
Оральна регідратація ефективна при І-ІІ ст. ексикозу у 80-95% випадків. Її проводять у два етапи глюкозо-сольовими розчинами:
І—ліквідація водно-сольового дефіциту у перші 4-6 годин з часу госпіталізації 50 мл/кг.
ІІ—підтримуюча терапія подальших втрат рідини (80-100 мл/кг за 6-8 годин).
 
Розчини дають повільно –– 0,5-1 чайну ложечку через 5-10 хвилин. Співвідношення водних та сольових розчинів 1:1, у новонароджених –– 2:1.
 
Перевагу віддають оральній регідратації. Вона є основним методом регідратації при ексикозах 1-П ступенів, а при токсико-ексикозах Ш ступеню вона застосовується в поєднанні з парентеральною регідратацією. Для цього використовують глюкозо-сольові розчини.

Пероральна регідратація припиняється, якщо відсутній клінічний ефект, розвиваються набряк, олігоурія.
 
Парентеральну регідратацію проводять при ексикозах Ш ступеня, при сполученні ексикозу з гіповолемічним шоком, при оліго- чи анурії.
     У дітей парентеральну регідратацію в основному проводять ізотонічними розчинами глюкози, розчином Рингера лактат чи ізотонічним розчином натрію хлориду. Розчин Рингеру лактат непридатний для тривалого використання, оскільки є загроза виникнення гіпернатріемії.
     Співвідношення розчинів глюкози та сольових розчинів залежить від типу обезводнення (ізотонічний, гіпотонічний, гіпертонічний). Ізотонічний тип обезводнення – 2:1, гіпертонічний – 2:1, гіпотонічний – 1:1.
      Колоїдні розчини (5% розчин альбумину, реополіглюкін) використовують тільки при наявності виражених ознак порушення мікроциркуляції чи гіповолемічному шоці.
 
При проведенні парентеральної регідратації необхідно враховувати:
1.     Добову потребу в рідині та електролітах.
2.     Тип і ступень дегідратації.
3.     Рівень дефіциту рідини та електролітів.
4.     Рівень поточних втрат рідини та електролітів
 
Покази до парентеральної регідратації:
 
·        тяжка форма ексикозу (ІІ і ІІІ ст.) з розвитком гіповолемічного шоку,
·        інфекційно-токсичний шок,
·        поєднання ексикозу із тяжким токсикозом,
·        олігоурія, анурія,
·        нестримне блювання,
·        неефективність оральної регідратації протягом доби.
 
Рідину для компенсації зневоднення вводять протягом 2 діб: 2/3 за першу добу, 1/3 –– за другу. Із третьої доби проводиться підтримуюча терапія втрат рідини.
 








Розрахунок рідини для регідратації (у мл) на 1 кг фактичної маси (за Dennis)
 
	Ступінь зневоднення
	Дефіцит рідини, %
	Клінічні ознаки
	До 1 року
	1-5 років
	6-10 років

	І
	5 %
	Помірні тахікардія і сухість слизових оболонок, діурез знижений
	130-150
	100-125
	75-100

	ІІ
	5-10 %
	Виражена сухість слизових оболонок, шкіри, діурез знижений, підвищена tº тіла
	170-200
	130-170
	100-110

	ІІІ
	> 10%
	Різко виражений ексикоз, запалі очі, анурія, tº тіла субнормальна або підвищена
	200-230
	170-200
	100-150


 



Співвідношення інфузійних розчинів (водних до сольових):
 
·        при ізотонічному типі зневоднення –– 1:1,
·        при вододефіцитному –– 2:1 чи 3:1,
·        при соледефіцитному –– 1:2 чи 2:4:1 (1 частина 1,3% р-ну NaHCO3).
 
Стартові розчини для введення:
 
·        при вододефіцитному типі зневоднення –– 5 % р-н глюкози,
·        при соледефіцитному –– 0,9 % р-н NaCl,
·        при ізотонічному –– 10 % р-н глюкози.
 
При нестримному блюванні протягом 4-6 годин рідину вводять тільки довенно, її кількість можна довести до 70-80 % належної. Швидкість введення : 25 крап. за хвилину протягом І години, 20 крап/хв—протягом ІІ, далі –– 10-15 крап/хв.
 
Корекція вмісту електролітів у крові:
 
·        дефіцит Na, Cl компенсують введенням 0,9 % р-ну NaCl не більше 100 мл/кг,
·        дефіцит К – 4 % р-ном KCl 2-5 мл/кг, або 1-2 мл/кг 7,5 % р-ну (1 мл якого відповідатиме 1 ммоль/л К)
·        дефіцит Mg – 25 % р-ном MgSO4 0,75-1,0 мл/кг
 
Корекція токсикозу:
 
·        оральна регідратація при токсикозі з ексикозом І ст.
·        літична суміш 0,1 мл/кг на прийом, седуксен 0,3 мг/кг, преднізолон 2-3 мг/кг, дегідратація – лазікс 1-2 мг/кг (при нейротоксикозі)
·        інфузійна терапія по схемі (токсикоз з ексикозом ІІ-ІІІ ст.)
·        гормони в/в 5-20 мг/кг на добу у 2-4 прийоми (по преднізолону), альбумін 5-15 мл/кг, реополіглюкін 10-20 мл/кг, трентал 0,1-0,2 мл/кг, контрикал 1000 ОД/кг, гепарин 100-200 ОД/кг (інфекційно-токсичний шок)
·        гемодіаліз (при гемолітико-уремічному синдромі)


Ситуаційні задачі (дайте відповіді в письмовому вигляді )

Задача № 1
Ви фельдшер ФАПу. У дитини 6 місяців спостерігається одноразове блювання, рідкі випорожнення жовтого кольору з домішками слизу та білуватими грудочками неперетравленої їжі 5 разів на добу. Стан дитини непорушений. Симптоми з’явились після того, як мати дитини вперше дала дитині 60 мл соку.
Поставте попередній діагноз.
Призначте лікування.
Профілактика

Задача № 2
Ви фельдшер ФАПу. У дитини 5 місяців три дні тому, після порушення в харчуванні, з’явилось багаторазове блювання, часті до 12 разів випорожнення зеленуватого кольору. Шкіра суха на дотик, спостерігається западання тім’ячка.
Поставте попередній діагноз.
Які обстеження треба призначити дитині?
Де необхідно проводити лікування хворого?
Яке лікування призначається хворому?

Задача № 3
Дитині 4 міс., яка знаходиться на природному вигодовуванні, мати вперше дала 100 мл. 10 % молочної каші. Дитина стала неспокійною, з’явилось блювання. Рідкі, неоднорідні випорожнення спостерігаються до 8 разів протягом доби. В зеленуватих калових масах з’являються білі грудочки, прозорі склоподібні нитки слизу. Живіт здутий, метеоризм. 
Діагноз, причина захворювання
Призначте водно-чайну паузу. 
Яку рідину найдоцільніше використовувати для оральної регідратації?
Догляд за дитиною.
Тести
1.Мати с дитиною, віком 5 місяців звернулися до фельдшера зі скаргами на неспокій дитини, рідкі випорожнення до 5 разів на добу жовтого кольору з незначною кількістю слизу, 3–х разове блювання. З анамнезу відомо, що мати давала дитині кефір домашнього приготування . Що необхідно призначити дитині в лікуванні?
Регідрон по 10 мл кожні 10 хвилин
Промити шлунок
Внутрішньовенне введення 40% глюкози
Введення в/м преднізолону
В/м введення ампіоксу

2. В інфекційне відділення ЦРЛ доставлена дівчинка 5 місяців з ознаками ексикозу ІІ ступеня. Який дефіцит маси тіла (у %) має дитина?
1 – 3 %
3 – 5 %
11 – 13 %
14 – 16 %
6 – 10 %

3. При відвідуванні на дому дитини 7 місяців мати поскаржилася на зригування у дитини, випорожнення рідкі, з білими грудочками 6 разів на добу. При огляді: температура тіла 36,6оС, язик сухий з білим нальотом. Що з дитиною?
Сальмонельоз 
Гострий розлад травлення функціонального походження
Гіпокальціємічний синдром
Кишковий токсикоз
Дизентерія

4. Дівчинка 2 років захворіла декілька годин тому. З’явилася загальна слабкість, підвищення температури тіла до 38,2оС, біль у животі, нудота, блювання 2 рази. Випорожнення надмірні, пінисті, містять велику кількість слизу, зеленого кольору. Які зміни в загальному стані слід очікувати протягом перших 3-х діб?
Анемія
Гостра ниркова недостатність
Панкреопатія 
Токсикоз з ексикозом
Інфекційно-токсичний шок

5. У дитини 7 років спостерігаються явища метеоризму, незначний біль у животі, послаблення стільця, інколи нудота. Для відновлення нормального біоценозу кишківника важливо застосувати:
Пентоксил
Тіамін
Панкреатин 
Біфі-форм
Карсил

6. При огляді дитини віком 4 міс. виникла підозра на дисбактеріоз. Яке обстеження потрібно провести для підтвердження даного діагнозу?
Бактеріологічне
Біохімічне
Серологічне
Імунологічне
Вірусологічне

7.До фельдшера ФАПу звернулася мати з 6 місячною дитиною. Скарги: на часте блювання, рідкі випорожнення до 15 разів на добу. Дитина млява, стан важкий, риси обличчя загострені, шкіра суха, велике тім’ячко западає. Дефіцит маси тіла від початкової – 9%. Для якого захворювання характерні дані симптоми?
Спазмофілія
Гіпотрофія 
Кишковий токсикоз з ексикозом
Пілороспазм
Гіперглікемічна кома

8. Дитині 6 міс. мати дала 50г. овочевого пюре. Через 1 год. дитина стала неспокійною, з’явилося зригування, рідкі випорожнення 6 разів на день, температура тіла 36,80С. Яке захворювання повинен запідозрити фельдшер?   
Токсичний гастроентерит (токсична диспепсія) 
Ексудативно-катаральний діатез 
Гіпотрофія ІІІ-го ступеня 
Простий гастроентерит (проста диспепсія) 
Кишкова інфекція 

9. У дитини 6-ти міс. фельдшером діагностовано просту диспепсію. Які з лікарських середників слід призначити для покращення стану?     
Ферментні препарати 
Антибіотики 
Знеболюючі середники 
Полівітамінні препарати
Антигістамінні преперати 

10. До фельдшера ФАПу з вернулась мама немовляти 6 місяців зі скаргами: кволість, часті блювання, випорожнення понад 15 разів на добу, зменшена кількість сечі. При огляді:шкіра суха, тім’ячко запале, t- 38,5 С. Який найбільш імовірний діагноз?  
Гіперглікемічна кома   
Ентеробіоз  
Пілоростеноз
Проста диспепсія
Синдром токскозу з ексикозом   

11.Фельдшер ФАПу закінчує промивання шлунку дитині 2 місяців. Який прийом можна
використати для попередження аспірації шлункового вмісту під час виймання зонда?    
Закинути голову назад   
Швидко вийняти зонд 
Перетиснути зонд      
Повільно виймати зонд   
Повернути голову на бік 
 
12. Ви – фельдшер швидкої допомоги, надаєте допомогу при кишковій інфекції дитині 1 року життя. Скільки рідини одномоментно Ви повинні ввести у шлунок?
300-350 мл
450-500 мл
60-90 мл
150-200 мл
40-50 мл

13. Ви – фельдшер ШМД. У дитини 5 років – отруєння. Свідомість не порушена. Вкажіть, скільки потрібно одноразової кількості рідини для промивання шлунку?
300- 350мл
100-110 мл
350-400 мл
400-450 мл
450-500 мл

14. Для запобігання кишковому токсикозу дитині, у якої було блювання і рідкі випорожнення без патологічних домішок, призначають -
В/в введення глюкози. 
Крапельне введення фізрозчину. 
Оральну регідратацію на 6 годин.
Гормонотерапію.
Антибіотико терапію.

15. Дитині 1 місяць, знаходиться на природному вигодовуванні. Через 20хв. після вживання соку вперше, в кількості 50 мл, у дитини спостерігалось блювання, рідкі неоднорідні випорожнення з білими грудочками і прозорими скло видними нитками слизу 7 разів на добу. Визначте лабораторію, в яку необхідно відправити випорожнення для копрологічного дослідження?
Імунологічну.
Вірусологічну.
Бактеріологічну.
Біохімічну.
Клінічну.

16. Дитина втратила за добу 800 г маси тіла внаслідок блювання, проносу, рефлекси знижені, тургор тканин знижений, шкіра суха і сірувато-ціанотична, риси обличчя загострені, стан тяжкий. Визначте мету Вашого догляду найближчим часом.
Запобігти подальшій втраті маси тіла.
Підвищити імунний захист організму.
Збільшити масу тіла.
Нормалізувати мікрофлору кишок.
Відновити апетит.

17. Дитина 8-и місяців на другу добу захворювання при кишковій інфекції втратила 5% маси тіла. Виберіть необхідну кількість рідини на кг маси тіла для проведення першого етапу ре гідратаційної терапії.
10-30 мл/кг
30-50 мл/кг
50-70 мл/кг
70-90 мл/кг
90-110 мл/кг

18. У дитини 6-и місяців гостра кишкова інфекція ускладнилась токсикозом з ексикозом ІІ ступеня. Виберіть необхідну кількість рідини на кг маси тіла для проведення першого етапу ре гідратаційної терапії.
60-100 мл/кг
20-60 мл/кг
100-140 мл/кг
140-180 мл/кг
180-220 мл/кг

19. Дитину віком 3 тижні прийнято до реанімаційного відділення у зв’язку з дегідратацією і діареєю протягом 3 діб. У дитини відзначається випорожнення 10-12 разів на добу протягом останніх декількох днів і температура 39 С. протягом останніх 18 годин немає сечі. Фізикально: западання тім’ячка, сухість слизових, знижені тургор і еластичність шкіри. Найкращий моніторинг поліпшення стану дитини – це визначення:
Збільшення маси тіла
Поліпшення тургору тканин 
Погодинного діурезу
Частоти серцевих скорочень
Артеріального тиску

20. Дівчинка 5-и міс поступила в клініку зі скаргами на млявість, втрату апетиту, зниження маси тіла, нестійкий стул на фоні нормальної температури тіла. Об’єктивно: шкіра суха, дрябла, живіт різко здутий. Випорожнень багато, вони пінисті, сморідні, 1-2 рази на добу. Стан дитини погіршився після введення в раціон манної каші, якою замінили одне годування груддю. Яка тактика щодо вигодовування цієї дитини?
Призначити водно-чайну паузу
Призначити низьколактозні суміші
Призначити звичайні адаптовані суміші 
Продовжувати грудне вигодовування
Призначити молочні суміші на основі сої

«ПОСТАНОВКИ ОЧИСНОЇ КЛІЗМИ ДИТИНІ В 3 МІСЯЦІ»

	Послідовність
	Зміст
	Примітка

	Показання:




Протипоказання:



Місце виконання:

Підготувати необхідне:
















Алгоритм виконання:












































Оформлення документації:

	Запальні процеси шлунково-кишкового тракту, закрепи, перед проведенням лікувальної клізми, перед введенням газовідвідної трубки, перед інструментальним дослідженням, напередодні операції.

Гострі запальні процеси анального отвору, шлунково-кишкова кровотеча, інфекційні захворювання, що супроводжуються діареєю. 

Дитяча лікарня та в домашніх умовах.

Стерильні: гумові грушоподібні балони різної місткості  з твердими (для дітей старших 3-х років) або м’якими (для дітей до 3-х років) накінцівниками, лоток з перевареною водою температури 28-30°С, стерильне вазелінове масло, стерильні ватні кульки, стерильний пінцет.
Нестерильні: гумові медичні рукавички, чиста церата, водонепроникний фартух, шапочка, медична маска, чисті або одноразові пелюшки. 
Настінні дозатори із спиртовим антисептиком, рідким милом, засобом для догляду за шкірою рук, одноразові паперові рушники, підписане педальне відро для використаних паперових рушників.
Сповивальний столик, підписані ємкості з дезінфекційними розчинами для дезінфекції випорожнень, підписані ємкості з кришками з дезрозчинами для дезінфекції використаних виробів медичного призначення, засобів індивідуального захисту. 

1.Психологічно підготуйте матір дитини, отримайте згоду.
2. Проведіть гігієнічну антисептику рук.
3. Одягніть водонепроникний фартух, шапочку, медичну маску. 
4. Постеліть на сповивальний стіл церату, накрийте чистою або одноразовою пелюшкою.
5. Запропонуйте мамі покласти  дитину на спину, ніжки підняти вгору.
6. Проведіть візуальний контроль стерильного вазелінового масла, звіртеся з Приписами Державної служби з контролю якості за лікарськими засобами.
7. Проведіть антисептичну обробку рук.
одягніть нестерильні гумові медичні рукавички.
8. Приготуйте необхідне оснащення.
9. Візьміть гумовий балон. Витисніть з нього повітря шляхом здавлювання.
10. Наберіть необхідну кількість перевареної води 
(24-300 С).
11. Змажте накінцівник стерильним вазеліновим маслом.
12. Проведіть гігієнічну антисептику рук. Одягніть нестерильні гумові медичні рукавички.
13. Підніміть  догори ніжки дитини. Лівою рукою розведіть сідниці дитини, а правою легко витисніть повітря з гумового балону і  обережно,  без  зусиль, введіть накінцівник балону на 3-4 см в пряму кишку, спочатку по напрямку пупка, а потім – паралельно куприка. 
14. Повільно стискаючи гумовий балон, введіть рідину.
15. Після введення рідини, виведіть гумовий балон з прямої кишки, не розтискаючи пальців правої руки,а лівою затисніть  сідниці дитини на 8-10 хвилин.
16. Протягом 8-10 хв. утримуйте сідниці стуленими, щоб рідина не вилилась назовні. 
17. Візьміть підготовлену заздалегідь чисту пелюшку, що добре вбирає рідину, і закладіть її між ноги.
18.Відпустіть сідниці, щоб дитина випорожнилась.
19. Після акту дефекації підмийте дитину, просушіть шкіру, проведіть профілактику попрілостей. 
20. Огляньте випорожнення.
21. Продезінфікуйте використані вироби медичного призначення, засоби індивідуального захисту у відповідно підписаних ємкостях з кришками з дезрозчинами з відповідною експозицією.
22. Проведіть антисептичну обробку рук.

  
Зробіть запис про проведення процедури у відповідній медичний документації – листок лікарських призначень ф.003-4/0.
	






Додаток
	Визначення разової порції рідини відповідно до віку дитини:

Вік дитини:                     Кількість рідини
0-1 місяць                        30 мл
До 3 місяців                    50 мл
До 1 року                         100 мл
Після 1 року життя        100 + 100 × (n - 1), де n – кількість років.



Використано:

· «Практичне медсестрнство»: Навч. посіб. за ред.. чл.. кор.. НАМН України професора

· Л.Я. Ковальчука. – Тернопіль «ТТМУ»: Укрмедкнига, 2012 р.

· Наказ МОЗ України від 01.06.2013 року № 460 «Про затвердження протоколів медичної сестри (фельдшера, акушерки) з догляду за пацієнтом та виконання основних медичних процедур та маніпуляцій».

· Наказ  МОЗ України  від 04.04.2005р. № 152  «Про  затвердження  протоколу  медичного  догляду  за  здоровою  новонародженою  дитиною».

· Наказ  МОЗ України  від 21.09.2010р. № 798 «Про  затвердження  методичних  рекомендацій  «Хірургічна  та  гігієнічна  обробка  рук медичного  персоналу».

· Наказ  МОЗ України  від 05.11.2013р. № 955 «Про  затвердження  нормативно-правових  актів  щодо  захисту  від  зараження ВІЛ-інфекцією при  виконанні професійних обов’язків»

· Наказ  МОЗ СРСР  від 12.07.1989р. № 408 Про  заходи  по  зниженню  захворюваності  вірусними  гепатитами  в  країні».

· Наказ  МОЗ України  від 04.04.2012р. № 236 «Про  організацію  контролю  та  профілактики  післяопераційних  гнійно-запальних  інфекцій, спричинених мікроорганізмами, резистентними  до  дії  антимікробних  препаратів».

· Наказ  МОЗ України  від 10.05.2007р. № 234  «Про організацію  профілактики  внутрішньо лікарняних  інфекцій  в  акушерських  стаціонарах»

«ПОСТАНОВКА ГАЗОВІДВІДНОЇ ТРУБКИ 
ДИТИНІ 1 –ОГО МІСЯЦЯ»

	Послідовність
	Зміст
	Примітка

	Мета:

Показання:

Протипоказання:


Місце виконання:


Підготувати необхідне:



















Алгоритм виконання:




























































Заповнити документацію:
	Звільнити кищківник від газів.

Визначає лікар (метеоризм, «катар кишок»).

Визначає лікар (гострі запальні процеси в ділянці відхідника).

Лікувально-профілактичні заклади та в домашніх умовах.

Настінні  дозатори із спиртовим антисептиком, рідким милом,засобом для догляду за шкірою рук, одноразові паперові рушники, підписане педальне відро для використаних паперових рушників,підписаний стерильний бікс із стерильним перев’язувальним матеріалом,  стерильна газовивідна трубка, стерильний ниркоподібний лоток,  стерильний вазелін або стерильна вазелінова олія, стерильний шпатель, стерильний пінцет, спецодяг, нестерильні  медичні гумові рукавички, медична маска одноразового або багаторазового використання, тепла вода 35- 37 0С, кухоль, водяний термометр,  водонепроникний фартух, водонепроникні мішки для брудної білизни  – 2 шт,  церата, присипка,  чисті пелюшки, чистий  сповивальний столик, пересувний маніпуляційний столик,лоток з водою, паперові серветки, підписані ємкості з дезрозчинами для  дезінфекції використанних виробів медичного призначення, засобів індивідуального захисту, предметів догляду за пацієнтами, листок призначень (ф № 003-4/0), ручка. 

1. Психологічно підготуйте матір дитини, отримайте усну згоду на виконання маніпуляції.
1. Проведіть гігієнічну обробку рук.
1. Підготуйте необхідне оснащення.
1. Перевірте стерильність перев’язувального  матеріалу,  виробів медичного  призначення, газовивідної трубки,  провести візуальний контроль  вазеліну або вазелінової олії.
1. На сповивальний столик покладіть чисту церату, зверху застеліть чистою пелюшкою.
1. Зніміть упаковку з газовивідної трубки, за допомогою стерильного пінцета викладіть газовивідну  трубку на стерильний ниркоподібний лоток.
1. Стерильним шпателем візьміть невелику кількість стерильного  вазеліну,   змажте 5-10 см від заокругленого кінця газовивідної трубки, та покладіть у стерильний ниркоподібний лоток.
1. Вдягніть не стерильні медичні гумові рукавички.
1. Дитину покладіть на спину, ноги зігніть у колінному і кульшовому суглобах, притисніть до живота.
1. Розведіть сідниці великим і вказівним пальцями лівої руки, а правою рукою введіть в пряму кишку газовідвідну трубку ( не поспішаючи, коловими рухами, на глибину 5-10 см.). Вкрити дитину.
1. Зовнішній кінець трубки помістіть в лоток з водою,прослідкуйте за відходженням газів. 
1. Залиште трубку в прямій кишці не більше ніж на 20-30 хвилин.
1. По закінченню І етапу процедури зняти маску, використані медичні гумові рукавички та занурити їх у відповідно підписані ємкості з дезрозчином для дезінфекції на відповідну експозицію.
1. Провести гігієнічну антисептику рук.
1. Через 20-30 хв. (тривалість процедури визначає лікар) – ІІ етап процедури. Одягнути маску.
1. Проведіть гігієнічну антисептику рук.
1. Вдягніть не стерильні медичні гумові рукавички.
1. Витягніть трубку, обгорнувши її серветкою та покладіть у відповідно підписану ємкість з дезрозчином для дезінфекції на відповідну експозицію.
1. Дитину підмийте, витріть чистою пелюшкою та припудріть присипкою.
1. Вміст лотка вилийте в унітаз.
1.  Занурте  забруднені  вироби  медичного  призначення,  засоби індивідуального захисту у дезрозчини   у відповідно підписані ємкості з кришками   на відповідну  експозицію для  дезінфекції.
1. Проведіть гігієнічну антисептику рук .
1. Проінформуйте  лікаря про виконання процедури.

При проведенні навички дотримуйтесь вимог наказів МОЗ №798, 408, 740, 955, 120, 234, 584, 152



Зробіть відмітку про виконання процедури в листку лікарських призначень (форма 003 – 4/о).
	




























Для забезпечення якісного проведення процедури в палаті використовувати пересувний маніпуляцій ний столик.














Пам’ятайте!
Дитину не можна залишати без нагляду, на протязі всього часу проведення процедури.

По мірі відходження газів пальпуйте живіт і визначайте ефективність використання трубки.
При  проведенні  процедури в  палаті: зібрати використану пелюшку, церату у водонепроникний мішок  для брудної  білизни  для послідуючої  дезінфекції  і прання.
У  водонепроникний  мішок  зібрати використані водонепроникний  фартух, халат  для проведення  процедури , медичну  маску. Зняти в палаті  використані гумові  медичні рукавички у підписану ємкість  для  використаних виробів  медичного  призначення. В палаті провести  гігієнічну антисептику рук. На  пересувному  маніпуляційному  столику  транспортувати  використане  оснащення, використані  вироби  медичного  призначення  в клізменний  кабінет  для подальшої дезінфекції.


 
Використано:

·  Наказ МОЗ України від 01.06.2013 року № 460 « Про затвердження протоколів медичної сестри
 ( фельдшера, акушерки) з догляду за пацієнтом та виконання основних медичних процедур та маніпуляцій».

· Наказ МОЗ України від 21.09.2010 р.  № 798 «Про затвердження методичних  рекомендацій»         «Хірургічна та гігієнічна обробка рук  медичного персоналу».

· Наказ МОЗ СРСР від 12.07.1989  року № 408 «Про заходи по  зниженню захворюваності вірусними  гепатитами в країні». 

· Наказ   МОЗ України від  05.11.2013р. №955 « Про затвердження нормативно –правових актів 
       щодо захисту від зараження ВІЛ – інфекцією при виконанні професійних обов’язків».

· Наказ  МОЗ України від 25.05.2000 р.  № 120 «Про вдосконалення  організації  медичної допомоги  хворим на ВІЛ –  ін фекцію/СНІД.

· Наказ МОЗ від 04.04.2005року №152 «Про затвердження Протоколу медичного догляду за здоровою новонародженою дитиною».





«ВЗЯТТЯ КАЛУ ДЛЯ БАКТЕРІОЛОГІЧНОГО ДОСЛІДЖЕННЯ»

	Послідовність
	Зміст
	Примітка

	Мета:

Показання:

Протипоказання:

Місце виконання:

Підготувати необхідне:













Алгоритм виконання:






























Оформити документацію:
	Діагностична

Діагностика гострих кишкових захворювань 

Відсутні

Лікувально-профілактичні заклади


Церата, чиста пелюшка, штатив для пробірок, рукавички  гумові медичні нестерильні, шапочка, одноразова або багаторазового використання  марлева маска, стерильна пробірка з металевою петлею і транспортним середовищем, водопровідна вода, одноразові паперові рушники, настінні дозатори з рідким милом, антисептиком, пом’якшувачем для шкіри рук, підписана ємкість для використаних паперових рушників, підписана ємкість з кришкою для дезінфекції використаних виробів медичного призначення, деззасоби, дозволені МОЗ до застосування, підписані мірні ємкості для приготування дезрозчинів відповідної концентрації, підписаний контейнер для транспортування біологічного матеріалу, склограф, направлення (ф 204/ О), лист лікарських призначень, ручка.

1. Психологічно підготуйте дитину, матір дитини до проведення маніпуляції.
1. Отримайте усну згоду на її проведення.
1. Постеліть церату і пелюшку.
1. Проведіть гігієнічну обробку рук, одягніть маску.
1. Вдягніть гумові рукавички.
1. Дитину раннього віку покладіть на спину з піднятими догори ногами, дитину старшого віку покладіть на лівий бік (ноги зігнуті і підтягнені до живота).
1. Візьміть у праву руку металеву петлю з стерильної пробірки.
1. Дитині лівою рукою розведіть сідниці, а правою рукою введіть обертовими рухами металеву петлю в пряму кишку на 3-4 см.
1. Після введення петлі в пряму кишку зробіть наполовину обертовий рух і виведіть петлю з прямої кишки.
1. Вставте металеву петлю в стерильну пробірку з траспортним середовищем, не торкаючись стінок пробірки.
1. Пробірку підпишіть склографом та поставте в штатив для пробірок.
1. Штатив помістіть в підписаний „Для транспортування біологічного матеріалу” контейнер.
1. Використані вироби медичного призначення занурте у відповідно підписані ємкості з кришками для дезінфекції на відповідну експозицію.
1. Проведіть гігієнічну антисептику рук.
1. Проінформуйте лікаря про виконання процедури.

При проведенні навички дотримуйтесь вимог наказів МОЗ: № 460, № 408,  № 798, № 955, «Методические рекомендации по микробилогической диагностике заболеваний вызываемых энтеробактериями» МОЗ СРСР  від 04.05.1984р

Заповніть направлення в бактеріологічну лабораторію(ф 204/ О).
Зробіть відмітку в листку лікарських призначень про виконання процедури
(форма 003-4/0)
	



























Пам’ятайте!
Випорожнення для бактеріологічного дослідження доцільно брати до початку антибіотикотерапії



Пам’ятайте!
Об’єм випорожнень не повинен перебільшувати 1/3 об’єму консерванту (транспортного середовища)

Пам’ятайте!
Контейнер з відібраним матеріалом доставити в бактеріологічну лабораторію не пізніше 2 годин з моменту взяття матеріалу.




Використано:

· Наказ МОЗ України від 01.06.2013р № 460  «Про затвердження протоколів медичної сестри (фельдшера, акушерки) з догляду за пацієнтом та виконання основних медичних процедур та маніпуляцій».

· «Методические рекомендации по микробилогической диагностике заболеваний вызываемых ентеробактериями» МОЗ СРСР від 04.05.1984р.

· Наказ МОЗ України від 21.09.2010р. № 798 «Про затвердження методичних рекомендацій «Хірургічна та гігієнічна обробка рук медичного персоналу».

· Наказ МОЗ СРСР від 12.07.1989р. № 408 «Про заходи по зниженню захворюваності вірусними гепатитами в країні».

· Наказ МОЗ України від 05.11.2013р. № 955 «Про затвердження нормативно-правових актів щодо захисту від зараження ВІЛ-інфекцією при виконанні професійних обов’язків».











«ПРОМИВАННЯ ШЛУНКУ ДИТИНІ 5 РОКІВ»

	Послідовність
	Зміст
	Примітка

	Показання:

Протипоказання:

Місце виконання:

Підготувати необхідне:






















Алгоритм виконання:











































































Оформлення документації:
	Гострі отруєння.

Виразкова хвороба.

Лікувально-профілактичні заклади.

Настінні дозатори з рідким милом, спиртовим антисептиком, засобом для догляду за шкірою рук, паперові рушники, підписане педальне відро для використаних паперових рушників, спецодяг, халат для виконання процедури, медична шапочка, медична маска одноразового чи багаторазового використання, стерильні та нестерильні медичні гумові рукавички, підписаний стерильний бікс із перев’язувальним матеріалом, стерильні марлеві серветки, стерильний одноразовий шлунковий зонд (18 розмір), одноразовий стерильний шприц на 20мл, стерильний пінцет, стерильний шпатель, стерильні ножиці, стерильний ниркоподібний лоток, стерильна лійка місткістю 0,5л, стерильна ємкість з кришкою для забору промивних вод на аналіз, стерильний гліцерин або вазелінова масло, 10л перекип’яченої води кімнатної температури (20-24оС), стерильна гумова трубка, перехідник, чистий кухоль, ємкості для промивних вод, водонепроникний фартух - 2шт., водонепроникні мішки для брудної білизни -2 шт., стілець, підписаний контейнер для транспортування біологічного матеріалу, підписані ємкості з кришками для дезінфекції використаного оснащення, використаних виробів медичного призначення, засобів індивідуального захисту, листок лікарських призначень, ф.003-4/0, направлення ф.204/0, ручка, маркер.

1. Доброзичливо привітатися та відрекомендуватися  дитині та батькам.
2. Проінформувати про хід та суть виконання маніпуляції, отримати усну згоду на проведення.
3. Запросити до процедурного кабінету.
4. Одягнути на дитину водонепроникний фартух.
5. Посадити дитину (помічник сідає, бере на руки дитину, фіксуючи руки та голову, а ноги дитини тримає між своїми ногами). Поставити миску для збирання промивної води. Заспокоїти дитину.
6. Запропонувати дитині серветку або рушник для витирання слини.
7. Одягти на себе водонепроникний фартух та маску одноразового або багаторазового використання.
8. Провести візуальний контроль стерильного гліцерину або вазелінового масла, звіритися із Приписами Державної служби з контролю якості за лікарським засобами.
9. Перевірити стерильність виробів медичного призначення.
10. Провести гігієнічну обробку рук.
11. Приготувати необхідне оснащення.
12. Відкрити упаковку, дістати стерильний одноразовий зонд стерильним пінцетом, покласти в стерильний ниркоподібний лоток, прикрити стерильною марлевою серветкою.
13. Провести гігієнічну антисептику рук.
14. Одягти стерильні медичні рукавички. Заспокоїти дитину. 
15. Визначити відстань, на яку слід увести зонд: від мочки вуха до губ і вниз до пупка. Зробити відмітку. 
16. Стати праворуч від дитини, запропонувати широко відкрити рот, висунути язик і вимовити «а-а».
17. Сліпий кінець стерильного одноразового зонда зволожити стерильним гліцерином або вазеліновою олією та покласти зволожений зонд на корінь язика, попросити дитину зробити декілька ковтальних рухів і в цей момент провести зонд до позначки по стравоходу.
18. Пересвідчитись в тому, що зонд правильно розташувався у шлунку: ввести у шлунок близько 20 мл повітря за допомогою одноразового стерильного шприца, вислуховуючи при цьому надчеревну ділянку. 19. Перевірити температуру води, капнувши декілька крапель на тильну поверхню кисті.
20. Приєднати до зонда через скляний перехідник лійку, опустити лійку нижче шлунка, заповнити її перевареною водою кімнатної температури в кількості 500-600 мл, поступово піднімаючи лійку вище голови дитини.
21. Коли в лійці залишається трохи води, опустити лійку до рівня колін дитини і промивна вода почне виділятися зі шлунку. Коли лійка заповниться промивною водою, нахилити лійку, вилити воду в ємкість для промивної води. Такі дії повторювати декілька разів, до появи чистої води.
22. Першу ємкість з промивною водою показати лікарю і відставити для проведення аналізу.
23. Обгорнути зонд марлевою стерильною серветкою, від’єднати лійку і повільними, поступовими рухами вийняти зонд із шлунка, протираючи обгорнутою марлевою серветкою.
24. Дати дитині прополоскати ротову порожнину теплою перекип’яченою водою, зняти рушник, водонепроникний фартух та покласти у водонепроникний мішок.
25.  Запитати про самопочуття.
26. Промивну воду в кількості 20-50 мл із першої ємкості налити в стерильну ємкість і закрити кришкою для проведення аналізу.
27. Підписати маркером ємкість з промивною водою, поставити в підписаний контейнер для транспортування біологічного матеріалу, відправити в баклабораторію.
28. Решту промивної води вилити  в каналізацію після дезінфекції.
29. Зняти захисний одяг, скласти у водонепроникний мішок для брудної білизни для послідуючої дезінфекції і прання.
30. Використані вироби медичного призначення, використане оснащення, вироби індивідуального захисту  зібрати і занурити у дезрозчини у відповідно підписані ємкості з кришками на відповідну експозицію.
31. Провести гігієнічну антисептику рук.
32. Допомогти дитині вмитися.
33. Інформувати лікаря про проведення процедури.

Виписати направлення ф.204/0, зазначивши в ньому назву відділення, ПІБ пацієнта, вік, час забору. 
Зробити запис про проведення процедури у відповідній медичний документації – листок лікарських призначень ф.003-4/0.
	




Пам’ятай!
При проведенні процедури в палаті - необхідне оснащення скласти на пересувний маніпуляційний столик.

















Пам’ятай!
У разі важкого стану дитини , покладіть її на правий бік та введіть зонд через носовий хід.






















Пам’ятай!
Якщо дитина не відкриває рот, великим та середнім пальцями натисніть на обидві щоки на рівні зубів та введіть роторозширювач.



Пам’ятай!
Якщо зонд потрапив в дихальні шляхи - негайно вийняти


Пам’ятай!
Слідкуйте щоб рівень води в лійці не зникав.


Пам’ятай!
Кількість виділеної води повинна бути такою ж, як кількість введеної води.


Пам’ятай!
Промивні води беруть на дослідження за призначенням лікаря. При появі прожилок крові в промивних водах процедуру припиніть, викличте лікаря.



Додаток

	Визначення разової порції рідини відповідно до віку дитини:

       Вік дитини:               Разова порція рідини
       Новонароджені         30-50 мл
       До 6 місяців              100 мл
       До 1 року                  200 мл
       Після 1 року життя  200+100*(n-1), де n-кількість років.



Використано:

 Н.М. Касевич «Основи медсестринства в модулях», - видавництво «Медицина» 2009 р.

Наказ МОЗ України від 01.06.2013 року № 460 «Про затвердження протоколів медичної сестри (фельдшера, акушерки) з догляду за пацієнтом та виконання основних медичних процедур та маніпуляцій».

 Наказ МОЗ України від 16.12.2003р. № 584 « Про затвердження правил зберігання та проведення контролю якості лікарських засобів у лікувально - профілактичних закладах».

Наказ МОЗ України від 21.09.2010 р. № 798 «Про затвердження методичних рекомендацій» «Хірургічна та гігієнічна обробка рук медичного персоналу».


Перша допомога при блюванні
Блювота - умовно-рефлекгорний акт з участю м'язів шлунка діафрагми, передньої черевної стінки, результатом якого є видалення блювотних мас зі шлунка назовні через рот. Блювота викликається різними причинами, які умовно можна поділити на дві групи.

До першої групи (шлункової) відноситься все, що пов'язано з безпосереднім впливом на стінку шлунка.
Друга група - збірна. До неї відносяться такі види блювот: рефлекторна (при подразненні кореня язика, нервових стволів та ін.); умовно-рефлекторна (спогади про неприємні події і т. ін.); токсична (при вагітності, гострому апендициті, опіках, шокові); мозкові (при різних впливах і патологічних станах ЦНС: пошкодження мозкової речовини при травмах, струси головного мозку, набряки мозку та ін.).
Часто блювоті передує нудота.

Перша допомога при блюванні спрямована на профілактику потрапляння в дихальні шляхи блювотних мас. 
При умові контролю пацієнтом своїх дій йому надають сидячого положення, одягають на нього фартух і ставлять до ніг таз або відро. 
Голову пацієнта притримують, поклавши йому долоню на лоб. Після блювання дають воду для прополіскування ротової порожнини, умивання. 
Таз накривають і залишають у прохолодному місці до огляду лікаря. 
При необхідності (підозра на отруєння) блювотні маси відправляють на аналіз.

Якщо стан пацієнта тяжкий або він непритомний, його фіксують лежачи на боці за допомогою подушок або повертають голову набік, щоб блювотні маси не потрапили в дихальні шляхи. 
Шию і грудну клітину накривають серветкою або клейонкою, до рота приставляють лоток. 
По закінченні блювоти ротову порожнину обробляють водою або 2%розчином гідрокарбонату натрію, при необхідності відсмоктують з рота блювотні маси гумовим балоном. 
Весь час хворий повинен знаходитись під наглядом.

!!!!При появі блювотних мас кольору кофейної гущини або рожевої крові (ознаки кровотечі) слід негайно вкласти пацієнта, покласти на верхню частину живота міхур з льодом і викликати лікаря.

Копрограма
· Для копрологічного дослідження свіжовиділений кал збирають в суху, чисту пластикову чи скляну ємність (стерильний одноразовий контейнер для калу) у кількості 10–15 г.
· Ємність з калом щільно закривається кришкою, кладеться у чистий одноразовий пакет і доставляється у лабораторію.
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Гострі та хронічні розлади травлення.pptx
Гострі розладі травлення у дітей раннього віку. Розладі харчування у дітей раннього віку.













Гострі розлади травлення

- це функціональні порушення, які характеризуються блюванням і рідкими частинами випорожненнями.

         До гострих розладів травлення належать проста і токсична диспепсії.











Види простої диспепсії

               Бродильна і гнилісна.

Бродильна диспепсія-виникає при зловживанні білками і вуглеводами (солодкі суміші, підсолоджене коров'яче молоко, багато каш) та тлі низь­кої активності ферментів.

Гнилісна диспепсія-виникає при перегодовуванні білковою та жирною їжею (у великих кількостях сир, вершки, жирне жіноче молоко).









Головні чинники:

перегодовування дитини;

переважання одного з інгредієнтів їжі (білків, жирів, вуглеводів);

неадаптована їжа (рано введений прикорм);

швидкий перехід до нового виду їжі ( скорочення періоду адаптації
при введенні соків, прикормів);

часте прикладання дитини до грудей матері, відсутність перерви в ніч­ному годуванні;

перегрів дитини;

порушення у приготуванні молочних сумішей, гігієнічних умов їхнього
приготування і зберігання;

попадання у їжу сапрофітів, непатогенних  стафілококів.









Клінічні прояви:

блювання 1-2 рази на добу зразу після їжі або через 1-20 хвилин після їжі;

зригування;

зниження апетиту;

часті випорожнення-5-7 разів на добу;

у випорожненнях невелика кількість слизу;

температура тіла нормальна, іноді субфебрильна;

періодично неспокій дитини, плач (кишкова колька);

 - живіт помірно здутий, при пальпації м'який, визначається скупчення газів у кишечнику;

- язик обкладений білим    нальотом;
- може порушуватись сон дитини.











ТОКСИЧНА ДИСПЕПСІЯ 

  - гострий шлунково-кишковий розлад травлення з явищами загальної інтоксикації, порушенням водно-мінерального обміну,розвиток симптомів ексикозу.	 











Синдром ексикозу:

очі і велике тім'ячко западають;

риси обличчя загострюються;

язик сухий з білим нальотом;

слизова оболонка порожнини рота суха, різко гіперемійована;

склери сухі, рогівка мутна;

тургор тканин значно знижений;	

складка шкіри на животі збирається і не розправляється, що свідчить
про втрату еластичності шкіри;

іноді діагностується склерома;

з розвитком ексикозу сечі стає мало, кількість сечові ділень зменшується;

відбувається згущення крові, пойкілоцитоз;
втрата маси тіла до 500-1000 г за добу.









Ступені важкості токсикозу за стадіями розвитку:

 I  стадія — порушення водного балансу:

Клінічно:

випорожнення водянисті, у великій кількості;

- блювання;

- метеоризм;

- втрата маси тіла;

- психомоторне збудження 











// стадія — виражена дегідратація:

знижений тургор тканин;

сіро-землистий колір шкіри;

порушення свідомості;

судоми;

зниження АТ;

зменшення меж серця і емфізема легенів;

збільшення печінки.











/// стадія — виражений ацидоз:

повна втрата свідомості;

дихання Кусмауля; некоординовані рухи кінцівок;

олігурія, альбумінурія, ацетонурія, глюкозурія;

великий розмір печінки, вона болісна при пальпації.



    IV стадія — термінальна. 

IV стадія — термінальна. 











Лікування

Дотримання водно-чайної дієти протягом 6-8 годин

Розрахунок загальної кількості рідини – 150 мл на 1 кг маси тіла дитини, поїти дитину кожні 15 хв рідиною по 10-15 мл

Після водно-чайної дієти перейти на дозоване годування

Ферментотерапія :соляна кислота з пепсином, панкреатин, креон, фестал, пангрол

Вітамінотерапія – вітаміни групи В, С

У разі здуття живота вставити газовівідну трубку на 30-40 хв

Сухе тепло на живіт













Лікування токсичної диспепсії

Госпіталізація та лікування в стаціонарних умовах

Припинити годувати дитину

Промити шлунок 1-2%розчином гідрокарбонату натрію

Поставити очисну клізму, після неї – лікувальну з антибактеріальними препаратами

Зробити водно-чайну паузу на 24 години

Розрахувати необхідний об’єм рідини згідно ступеню тяжкості, давати пити дитині розчин глюкози 5%, регідрон

Інфузійна терапія

Після водно-чайної паузи провести дозоване годування

Антибіотикотерапія згідно стану дитини









ХРОНІЧНІ РОЗЛАДИ ТРАВЛЕННЯ 

     це стани, які призводять до порушень гармонійного розвитку дитини.













       За класифікацією Г.Н. Сперанського, хронічні розлади тралення поділяються:

Гіпотрофія — зниження маси тіла по відношенню до
довжини тіла.

Паратрофія з нормальною або збільшеною масою тіла

Гіпостатура з пропорційним зменшенням маси та
довжини тіла.









Гіпотрофія

     хронічний розлад харчування у дітей раннього віку, головною ознакою якого є зупинка або сповільненні наростання маси тіла дитини, при цьому може спостерігатись порушення пропорцій тіла, функцій травлення, обміну речовин, зниження імунітету, затримка фізичного і нервово-психічного розвитку.





       











Головні   чинники 

кількісний або якісний недолік їжі належить до головних аліментарних чинників; 

нестача одного або декількох інгредієнтів у харчуванні призводить до порушень розвитку і росту організму, обумовлює гіпотрофію;

у разі природного вигодовування гіпотрофія розвивається внаслідок гіпогалактії матері, пізнього прикладання дитини до грудей (патологія новонароджених); —при штучному вигодовуванні гіпотрофія розвивається від

порушення принципу кореляції харчування (їжа неповноцінна і незбалансоване, неадаптоване годування), неуважного ставлення до перших проявів клініки гіпотрофії, від відсутності контролю за отриманням молочних сумішей, за фізичним розвитком дитини;

 молочний розлад харчування спостерігається незалежно від видів вигодовування і пояснюється відсутністю прикормів, овочів, фруктів, вітамінів в другому півріччі життя дитини. 

спадкові   ферментопатії   і природжені   аномалії   розвитку,   що   потребує   спеціального індивідуального лікування або хірургічного втручання. 









Класифікація

І. За походженням:  



     Пренатальна:

а) внутрішньоутробна;

б)в перші тижні життя дитини. 

     Постнатальна:

а)аліментарні чинники;

б)інфекційні чинники;

в) порушення режиму, догляду, вихованню;

г) спадкова патологія;

д) природжені вади розвитку.



 //. За ступенем важкості:

І (легкий).

ІІ (середньої важкості).

III (важкий).


///. За перебігом:

Початковий період.	:

Період прогресування.

Період стабілізації.

Період реконвалісценції.











Клінічні прояви

Гіпотрофія   І   ступеня   діагностується   тільки   при   огляді   і обстеженні дитини тому, що її загальний стан залишається задовільним і батьки не звертають увагу на незначні прояви хвороби. При обстеженні визначаються такі симптоми: 

 загальний стан залишається задовільний: з боку нервової системи спостерігаються збудження, неспокій,поганий сон;		

апетит збережений або підвищений — проявляється жадібністю до їжі;

шкіра гладка, еластична, бліда; 

тургор тканин знижений; підшкірно-жирова клітковина відсутня на животі.

Шкірна складка на рівні пупка — 0,8-1 см;

 внутрішні органи і фізіологічні відправлення в нормі; може спостерігатися схильність до закрепу («голодні»випорожнення) 

маса тіла зменшується на 10-20%, крива збільшення маси тіла

ущільнена;

зріст відстає від маси тіла;

 секреція травних ферментів помірно знижена:

 диспротеїнемія; 

імунітет без змін.













Гіпотрофія    II   ступеня характеризується вираженими змінами всіх органів і систем.

При обстеженні діагностуються такі симптоми:

   зниження емоційного тонусу, активності дитини, спостерігається адінамія, затримка розвитку психомоторних функцій і мови; 

апетит знижений;

шкіра бліда, суха, спостерігається її лущення, зниження еластичності;

 тургор і еластичність тканин значно знижені;

 підшкірно-жирова клітковина збережена на обличчі, але чітко зменшена або відсутня на животі і кінцівках.Шкірна складка на рівні пупка - 0,4-0,5 см;

дефіцит маси тіла становить 20-30%. 














Гіпотрофія   III    ступеня     (атрофія)- крайній ступінь виснаження дітей раннього віку. Діагностуються симптоми. 

значне порушення загального стану дитини;

з боку нервової системи різке гальмування. 

шкіра бліда, сіруватого кольору, інколи багрово-синя, суха, лущиться, в ділянками пігментації. На обличчі, шиї та сідницях вона звисає складками, її еластичність втрачена, складки не розправляються; 

тургор тканин повністю втрачений. М'язовий тонус знижений

підшкірно-жирова клітковина відсутня на тілі, кінцівках і на обличчі (відсутність грудочок Біша) Складка шкіри на рівні пупка - до 0,2 см;

дефіцит маси тіла понад 30%;















Паратрофія- стан, за якого відзначають підвищення маси тіла

Зниження активності дитини,адинамія, млявість,гіпотонус

Шкіра бліда,пастозна,еластичність знижена

Тургор тканин знижений на тлі доброго розвитку підшкірної жирової клітковини

Клітковина розподілена нерівномірно – більше виражена на животі і стегнах

Зниження імунітету

Випорожнення рідкі, піняться, мають кислий запах

Збільшення маси тіла від 10 до 30 %

















Гіпостатура – пропорційне зменшення маси і довжини тіла дитини

блідість, сухість шкіри

Нормальний тургор тканин

Розлади з боку центральної нервової системи і внутрішніх органів

Зниження імунітету

Пропорційне відставання дитини в рості й масі тіла











image1.jpg







image2.jpg







image3.jpg







image4.jpg







image5.jpg







image6.jpg







image7.jpg







image8.jpg







image9.jpg







image10.jpg







image11.jpg







image12.jpg







image13.jpg







image14.jpg







image15.jpg

‘A ‘m_w
V o,rw » e

r'll_
.






image16.jpg







image17.jpg








image2.emf
Практичні  навички.pdf


�������� �������.pdf
AJITOPUTMHA BUKOHAHHS
NPAKTHYHUX HABHYOK

3 meaiaTpii

IHocioHuK
IJISE MEAMYHUAX YYWJIMIL Ta KOJIEIKIiB

i3 cneuianvnocmeir “Jlikyeanvna cnpasa’, “Cecmpuncoka
cnpasa” ma “Axkywepcovka cnpaea’”

Iio 3azanvnoro pedakuiero Jlumeunenko B.1.

JonyuieHo YnpasaiHHAM OCBITH i
Hayku MO3 Ykpainu sik HaB4aIbHUM
NMOCIOHMK VISl CTYACHTIB BUIIIUX
Meau4HuX 3akiaanis ocsitu I-11 piBHiB
akpeauTalii

Kpemenuyk
2008





Astopu: JI.B.BuHorpaj, BUKJIa1au-METOJUCT , TOJIOBA METOJUYHO1
KOMicIi 3 meaiarpii,
JI.O.MiHiHa, BUKIaaa4 3 neaiarpii

HaByanbHuii mOCIOHUK IS CTY/IEHTIB MEAMYHUX YUUIIUII Ta KOJIEKIB.
(ITix 3aranpHOIO penakiiero B.1.JIuTBruHeHKA)

Hapuanpuuit MOCIOHMK BKJIIOYA€ OCHOBHI MpOrpamMu W  PO3ILIU
NPaKTUYHOI TmemiaTpii. ABTOPHM BHUKOPUCTAIM CydacHy (OopMy BHUKIIAJaHHS
Matepiany (aaropuTMH) 3TiTHO 3 BOJOHCHEKUM MporecoM.3Ba)kaloud Ha BHUCOKY
CMEPTHICTh HOBOHAPOJKEHUX, BHUCBITIICHO TaKl BaXJIMBI THUTaHHSI , SK [0
MOJIOTOBHI MATPOHAXK, JIOTJISA] 32 HOBOHAPO/KEHUMH 1 JITbMU PAHHBOTO BIKY, a
TAaKOX 1X BUTOJOBYBaHHS (HaBEIEHI HE TLIBKH HA3BU Cymilleil , a il cnocobu ix
MPUTOTYBaHHS, TPO(UIAKTUKY 1HPEKIIITHUX 3aXBOPIOBaHb Ta 1H.

Jns CTYIEHTIB BUIIUMX MEAWYHMUX 3aKkiaiiB ocBiTh Ykpainu [-1I piBHIB
akpeauTtanii. IlociOHUK Oyae KOpUCHHUM ISl CTYAEHTIB 3—4-X KypcCIB BHIIMX
MeauuHuX 3akiaaaiB ocBiTH III — IV piBHIB akpeauTaliii Ta METUIHUX TPAI[iBHHUKIB.

Penensenru:

- 3aBiayr04HMi Kadeaporo rocmitaabHol neaiarpii YKpaiHChKOT MEAUYHOT
CTOMATOJIOTIYHOI akaJeMii, JOKTOp MEANYHHUX HayK, Ipodecop, akaaeMik
M.M.IIemmnii;

- 3aBiAyHO4MH Kadeaporo rocmiTanbHO1 neaiaTpii XapKiBChbKOro MEIMYHOTO
YHIBEPCUTETY JTOKTOP MEIUYHUX HAYK, MPOPECcop, 3aCIyKEHHUH 114 HAYKH 1
texHiku B.C.IIpuxonpko;

- BUKJIaJadi neaiatpii peapamepchkoro GakyiabTeTy MEIUYHOTO IHCTUTYTY
VYkpaincbkoi aconuaiii HapoaHoi meauiiuau JI.A.ba6ii, JI.B. Tymanosa.





3MicT

IepeamoBa
Po3zain I. OCHOBU AOTJIAY 3A HOBOHAPO/I’)KEHUM

AJ'IFOpI/ITM BUKOHAHHA HpaKTI/I‘IHO.l. HaBHU4YKH:

3HAUEHHS 1 META JOTIOJIOTOBOTO TATPOHAMKY .+ . v e euvveneeeenteenneeeneeanneenneaneneann 10
3HaueHHS 1 MeTa MAaTPOHAXKY HOBOHAPOIIKEHOT TUTHHH . ... e .vveneeeneennennennnennnns 13
[lepmmii TyaneT HOBOHAPOKEHOT JUTHHH . . ...cuuueennneeennneennneeennneennneannn. 15
TyaneT MYTTOBUHHOTO BAITHIITKY . . . .« ettt enteeeeeennnnaeeeennnaeeeannneeeesanaeneeeeennns 19
TyameT YTTKOBOT PAHKH . . ... uvtenetentteenteenteeteeaneeanteeseeneeenneeaneeaneeenennes 21
OOpOOICHHS IYTTKOBOT PAHU TIPH OMMDATTITI. .. v evvtentteeneeenteeneeneennieaeennenns 23
Jornsz 3a cnu30BUMHU 000JIOHKaMU TPYAHOI Ta HOBOHAPOIKEHO1

D107 60712 0, R 24
Jloryisa 3a MIKIPOX HOBOHAPOMHKEHOT Ta TPYTHOT IUTHHM . ... .'vveenreeennneannnnnsn. 27
["oxyBaHHS HEJJOHOMICHOT TATUHU YEPE3 BOHT. v e nveeneeeneeenneenneenneeaneenaaennns 28
KOPHCTYBAHHS KYBE3OM. ...t tttnnnttteeeentteeeeannateeeateeeeannaeeeeannnseineannnes 30

Pozain IL.AOTJIAA 3A TUTUHOIO HEPHIOI'O POKY KUTTS

AJIFOpI/ITM BUKOHAHHA HpaKTI/I‘lHOI HaBHU4KHU:

3HaueHHsS 1 MeTa NaTPOHAXKY IUTUHU MEPIIOTO POKY KUTTH .. euveneenneennannennn. 33
Bu3HayeHHS 4acTOTH AUXAHHS Y AUTHHU MEPIIOTO POKY

3 2§ 1 5 PP 34
Bu3HayeHHs 4acTOTH IyJIbCY Y JUTHUHHU MIEPIIOTO POKY

3 2§ 1 5 TP 36
TEXHIKA CTTOBUBAHHS . « ... et ettt et et et et et ettt et et et et e e et eee e e 38
[TpOBEACHHS TITIEHTUHOT BAHHM . . ...t utetneeenttentteante et et enteenieeeaneenaeenanens 40
[IpoBeneHHSI AHTPOMOMETPIT = 3BAIKYBAHHS . ..vvvenneenniniieenieeniiieenieeenneesnneene - .43
[IpoBeneHHsI aHTPONOMETPIi — BUMIPIOBAHHS BPOCTY - .« e vuveeneeeneeeniaeenneanneanenes 45
[IpoBeneHHsI aHTPONOMETPIi — BUMIPIOBAHHS OKPY>KHOCTI TOJIOBH Ta TPYIHOT
01 11 3 P 47
TexHiKka TIMUBAHHS JITEH TPYTHOTO BIKY ... \vtennteeeneteeenneeenneeennneennnnnnnnns 49
PaHKOBHI TYaNET TPYIHOT JUTHHH . . .. e uueeenntteennaaee e eaeeeieeeeneeeaaeneennes 51

Po3ain III.LBUTOJJOBYBAHHS JITEX MEPIIOIO POKY KUTTS
AJITOpUTM BUKOHAHHS TPAKTUYHOI HABUYKH:

[IPUTOTYBAHHST COKIB. ...t nutentetntt et et et e et e et et ettt et e et e e e eaeeaaeennn 54
[IpUTOTYBAHHS SIEUHOTO FKOBTKA. . .« ettt tutteeatteeatteeeiteeeaeeeaaeeenaeeeneenne 56
[TpUTOTYBAHHS SOTYUHOTO TTEOPEC . ¢+t ettt ettt enteantee e enteaneeeteenneeaneeanaas 57
[TpUTOTYBaHHS 5%0 MOTOYHOT KAIIIL. .. et tetette et et etteeieeeieeeeeeeeaneenaeenns 58
[TpurotyBaHHS 10% MOJOUHOT KALLIL. . . e.eteneeeneeeetee et eeeeeeeeeeeeeeeeaeeeas 60
[IpUTOTYBAHHS OBOUEBOTO ITEOPEC. . ¢« e ettt neeeeatteeette e eaeteeiae e eteeeeiaeeanaeenns 61
[IPUTOTYBAHHS KEQIPY -+t nvveenttennteenttetteatte et et eee e e aaeeaaeenneenneenneens 63
[IPUTOTYBAHHS CHPY .« neveeennte ettt et ettt e e e et e e et e et e et e e eaeeeanneens 65





[TpoBeICHHS KOHTPOIBHOTO 3BATKYBAHHS . . . .« eveeneeentteaneeeneeaneeenieenneennneanaes 66

TexHiKa BBETCHHS TIOTOTOBYBAHHS . .. .\vutteneteenteenteenneeaneenneeanneanneenneennen 69
TexHiKa BBEACHHS MIATOMOBYBAHHS . . ... uvt e erteenteenneeareneenneenneenneenneenneeennens 71
[TpuroryBanHs IpOCTHX (HEAIaNTOBAHUX) COMOAKUX CYMIMICH. ......coevvennnnn... 72
[TpurotryBanHs MpOCTUX (HEANANTOBAHUX ) KUCTUX CYMIIIEH. ....ouvvneeneennne... 75
[TpurotyBanHs TPOCTHX 10% BIIBAPIB. . ...eueenetintiiiie e eeeeene 77
[OTyBaHHS JITEH 3 TUIAIIICUKH . . .. e.v vt eneteeeneeeeennaeeenseeeanteeenneseaneeeanneeannnas 78
BEICHHS JIMCTA TOIMYBAHHS . . .+ vttt ennttteeeentteeeeeateeeeeanseeeeennaeeesennneeenn 80
CxI1alaHHS MEHIO JITSIM TEPIIOTO POKY HHTTS .. euveenteenneeeneeaneeenneenneanneennnns 82

Po3zin 1V.3AXBOPIOBAHHSI JITEM PAHHBOI'O BIKY
ANTOpUTM BUKOHAHHS IPAKTUYHO! HABUYKH:

[TpoBeCHHS OPATBHOT PETLAPATAITIT. .. v 'vveeett et enteeeeteeeeeeniieeeareeanaeennanns &9
Bi1CMOKTYBaHHS CIIHU3Y 3 BEPXHIX AUXATBHUX IIIAXIB. .. ouveeneeeneeenniennneannenens 91
BU3HAUEHHS CTYTEHS TITOTPOPIT. ..t eettteeette ettt e e e e eiee e eeeeenaens 92
Jlormsm 3a TUTUHOIO 3 TEMOITHIHOIO YKOBTSHHIICHO . . .. vvvvvvveeeeeeeeeeeneannnnnnnns 94
Jlorns 3a AUTHHOIO 3 BHYTPIIIHBOYEPETTHOK TPABMOKO. ... euveneeeneeennaenaennn. 95
Po3paxyBatu 103y BiTaMiHy [l3 Xonekanbiidepory
(Bineiny — 3) IS POMITAKTHKH PAXITY .. uvtrtenrereeneeteateaneenreaneaeenneaneanns 96
JlorJisi1 32 MIKIPOIO TUTUHM ITPU TTOTIPITTIOCTIX w v v vvveeeneeeenneeennaeeenniiienneannns 100
[TpOBEICHHS JIIKYBATBHOT BAHHH . ... utteeneteeennseeennseeanneeennseainneeeannneeanns 101
Jloryisi 3a AMTUHOIO PAHHBOTO BIKY ITIT YAC OMFOBAHHS . ...eeueeeenneeeenneennnss. 104
TexHika BBEICHHS Ta30BIABIITHOT TPYOKH. .. uvveetieeteeeiieeeiieeeiieeaneeennns 106
3aCTOCYBAHHS MIXYPA 3 JTBOMIOM. .. .uutttnnesennnesenntaiienseeannesanneeeanneeeanneens 107
B3aCTOCYBAHHS TPITKH . . .t vt euuseeetee e anseesee e enteeeae e eaneeanseeeaneeeanneeannns 108
Benennst xapuoBoro 1moJIcHHUKA (JJ1s AiTeH 3 MposiBaMU aJepriyHOro JaiaTe3y Ta
QJIEPTIUHUX 3aXBOPIOBAHD IITKIPH ).t uteeneteeennaeennneeennneeaneeeannneeennennns 110
BakTtepionoriune TOCHIIKEHHS HA CTAPITIOKOK . ... vneteenneeenneeanaeennnneanns 111

Po3nin V.3AXBOPIOBAHHS OPI'AHIB TPABJIEHHSA
AJNTOpPATM BUKOHAHHS MPAKTUYHOI HABUYKH:

Jorsi 3a cM30B0OI0 000JIOHKOI TMOPOKHUHU POTA MPU CTOMATHUTI. . ............... 114
[TpoMHUBaHHS NUTYHKA JUTHHI PAHHBOTO BIKY ... .uttenttentennneeneeanneennnenneeennenns 116
[IpoBeCHHS TYOACHATBHOTO 30HTYBAHHM . ... uutttenteeennttenneeeenneeauienneeanaenns 119
[TocTaHOBKA OYMCHOT KIT13MHU JUTHHI PAHHBOTO BIKY....\vtieneteeinrieeaineeennneannns. 121
[TOCTAaHOBKA JIKYBATTBHOT KITIBMHE . . . .t eveneteenteeneeenteeenaeenneenneenteenneenneeenneenns 124
Texnika 3a00py BUMIOPOKHEHD JJISI KOTIPOJIOTTYHOTO JTOCIIJIKEHHS . .. .\ eeeees. 127
Texnika 3a00py BUMIOPOKHEHD IS JOCHIKEHHST Ha SUIISA TEIbMIHTIB............. 129
TexHika mpoBeneHHs 31CKO0Y 3 TIepiaHAIbHUX CKJIAJI0K 400 00CTEKEHHS Ha

5321 ) 010103 1 c 75 130





Po3nin VI.3AXBOPIOBAHHA OPT'AHIB INXAHHSA
ANTOpUTM BUKOHAHHS NMPAKTUYHO! HABUYKH:

BumiproBaHHs TeMIiepatypu Tija Ta 11 TPadIgHIM 3aMHC. ... .vvneeeeeneeeennenns 133
Jlomomora 11 9ac MpOBEICHHS TIEBPATBHOT ITYHKITIT. . ...t evveenreenreeenaeennannn, 135
Po3BeneHHs Ta po3paxyHOK aHTHOAKTEPIaTbHUX MPETAPATIB. . .vvveneennennennnne 138
[TocTaHOBKA TIPUYNYHUKIB TUTHHI PAHHBOTO BIKY ...\ ttutteneernteenneenneennnennnnn 141
TexHika TPOBEACHHS TPYMIHOTO OOTOPTAHH . .. uuteeenteeennreennneeennnneannnenn 143
MeToau TPOBEACHHS OKCUTCHOTEPAITIT. ... uvvteetteeeteeeteeeneeeinaeeannaeennnans 144
£ 01 (2 M0 1 () 147
3aKaIyBAHHS KPATICITD B OUL. ... uttenttenttanttenteenteenteenneereeeeaneeaneeaneanneans 148
TyaneT HOCOBOT TTOPOIKHIMHH . . .. .. vveennnteeeeennnaeeeeennaeeeeanneeeeeannneeeeeannnns 149
3aKaIMYBAHHS KPATICITD Y HIC. ...t uttnttenttennteenteenteeneeeneenneeeneeeneenneennean 150
3aKAMYBAHHS KPATIEITD Y BYX@. .t uutteennteennneeennneennneeennneennsanneeeannneenns 152
HaknagaHHsi 31rpiBAIBHOTO KOMIIPECY HA BYXO. .. uurreennreeenneeennneeennneeannnens 153
bakTepionoriune AOCIPKEHHS 3 HOCa 1 31Ba Ha MIKPO(JIOpY Ta BUBHAYEHHS 11
YYTIUBOCTI JIO AHTUOTOTHKIB. ... vv e eneteeenneeeenneeanneeennneeanneeeannneeanneenns 155

Po3aia VII.3AXBOPIOBAHHS CEPLIEBO-CYJIUHHOI CUCTEMHU
AJNTOpPATM BUKOHAHHS ITPAKTUYHOI HABUYKH:

BumiproBaHHS apTEPIaIbHOTO TUCKY Y JTUTHHHM . . ... .uveenttenneenneenneeennananneennss 157
B3sTTs KpoBi /U151 010XIMIYHOTO JTOCTIIIKEHHS .« v vt vveeeeenteeneenieennneanneennnn, 159
TexHiKa BHYTPIITHBOM I30BUX TH EKIIIM. ...\ttt eitiee e eeiieeeiieeeieeennnns 161
[TinroToBKa MITEH 0 YIBTPA3BYKOBOTO JOCIIIKCHH . .. uuvteereeeanneeeanneeannans 164

Po3nin VIII.3AXBOPIOBAHHSA HUPOK I CEHOBUBIJIHUX HIJIAXIB
ANTOpPUTM BUKOHAHHS NMPAKTUYHOT HABUYKH:
[TinroTroBKa XBOPOTro /10 pEHTTEHOJIOTTYHOTO 0OCTEKEHHSI HUPOK Ta CEYOBHMBIAHUX

0003 0,4 1 166
Texnika 30upaHHsl cedi Il NPOBEJIEHHS MPOOU 3a 3UMHULIBKUM.................. 168
Texnika 30upaHHsl cedi JIsi NpOBeJeHHs MpoOu 3a HeunmnopeHkom............... 171
2371 e (S350 5 AT 0 G NS 017 o) 1 172
30upanHs cedi AJisl MPOBEACHHS 3arajibHOr0 aHami3y y JIBYMHKH JI0 POKY....174
[TimpaxyHOK BUIUTOI Ta BUTIICHOT PITUHU 32 TIOOY. .. vveenteenieenieaniiannennns 176

Po3ain IX.3AXBOPIOBAHHS EHJTOKPUHHOI CUCTEMU
AJNTOpPUTM BUKOHAHHS MPAKTUYHOI HABUYKH:

Texnika 30upaHHs cedl I JOCTIIKEHHS HA TIHOKO3BY...euveenreennreenneannennn 178
Bu3znadeHHSs TIIIOKO3U B C€Ul 32 JJOTIOMOT OO TITFOKOTECTY .. .uvvnreenraveeneennennnn 179
TexHika Ta IPaBUIIA BBEACHHS THCYIITHY ... uurtterreeennteenneeeannneeanneeaeneneens 181

TexHika TPOBEACHHS MIAIIKIPHUX TH EKIIM. . ..vvvteiieeiiiieeeieeiieeeiieennnss 182





Po3zpin X.NPOPIVTAKTUYHI HIEIIVIEHHA
ANTOpUTM BUKOHAHHS NMPAKTUYHO! HABUYKH:

Texnika BBemeHHs BakiuaM BIDK............ ... 185
[TpoBeneHHs akTUBHOI iMyHi3alii (BBeIEHHS aacopOOBaHOi
KalUTIOKOBo M TepiitHOpaBIeBOi BakuHu - BakuuHu AK/ID)............... 189
[IpoBeneHHs aKTUBHOI iIMyHi3arlii (BBeJeHHST afcopOoBaHOTO nU(PTEPiifHO
paBIEBOro aHATOKCHHY- AJIIT - aHATOKCHHY)......cvviviiniiniiiieniannannean, 192
[TpoBeneHHs aKTUBHOT iMyHi3alii (BBeCHHS MOTIOMIETITHOI BAKIIUHH). . ......... 194
[TpoBeaeHHs aKTUBHOT iMyHi3allii (BBEICHHS KOPOBOT BAKIIUHH). ................... 196
[TpoBeaeHHs aKTUBHOT iMyHi3allii (BBeICHHS ApPOTHUTHOT BAKIUHK). .............. 199
[IpoBeneHHs 1IETIIEHHS TPOTH BIPYCHOTO rematuty B.................ooil. 201

Po3ain XI.IHOEKIIAHI 3AXBOPIOBAHHS ¥V JITEN
AJ’IFOpI/ITM BHUKOHAHHA HpaKTI/I‘—IHO'l' HAaBUYKU.

[TpoBeneHHs: MPOOK MAHTY, OLIIHKA PEZYIIBTATIB. ... .eueeneeeneeeneeennneaneeneanss 209
Metoauka B3STTS Ma3Kka 3 HOCa Ta 31Ba JJIsl IOCIIXKEHHS Ha HasIBHICTh 30y THUKA

D10 041517 0§ 212
B3sTTs Ma3ka 3 HOCOBO1 YaCTUHU TJIOTKH ISl TOCTiPKCHHS Ha HAsIBHICTD

1Y (35 10 1 110) X0) < 1 PR 218
Metoauka B3STTs KPOBi JIs AOCHIDKCHHS Ha HasBHICTh HDS-anTHreH ta anTuren

15310} 7 (535 4 02 (0 1o § D 220
Texnika B3sTTS KpoBi A1 BUsABIeHHS BIJI-iHQIKOBAHUX. ......c.ovvveiiin . 223
TexHika B3STTS CIM3Y 3 HOCOBOI YACTHHU IJIOTKU JIJIsl JJOCIIKEHHS HA HasIBHICTh

15310} 701 | : T S 226
Jlomomora i1 yac MpoBeICHHS CHTUHHOMO3KOBOT ITYHKIIT. ... evvveeiieeannnennan, 227
TexHika 300py MOKPOTHHHS 1J1s1 OAKTE€PI0JIOTTYHOTO JOCIIIAKEHHS . .o .vv'eeeen... 231
B3sTTs Matepiany uist 0aKTepi0JIOTIYHOTO JOCHIIKEHHSI Ha MIKPOQIIOPY KHIIKOBOI

1) 00 234
TexHika BBEIECHHS MPOTUAUPTEPIAHOT CUPOBATKH . .. e uveeneeeneeneeanneenneennn. 235
OOPOOTEHHS IIKIPH TIPH BUCHTITL. ..\ v vt eneteenteeeateeenteeeseeeneeeannneennnesannns 237
B3sTTs Marepiany aJist 0aKTepi0JIOTIYHOTO TOCHIKEHHS Ha KalUTIOK. ............ 238
TecToB1 3aBAaHHS 111 CAMOKOHTPOJIIO A0 po3ainy |

Hoesonapoooicena oumuna ma 0027150 30 HEIO... .. ...ccccccveuesiiiinesisinnesiiinnenns 241
TecToB1 3aBIaHHS 1711 CAMOKOHTPOJIIO 70 po3airy 11

Jlo2ns0 3a OUMUHOI0 NEPULOCO POKY HCUMMISL... .. o.eeeeeaeeeanneannannns 243
TecToBi 3aBHaHHs 711 CAMOKOHTPOITIO 10 po3aury 11

Bueooosysanns oimeti nepuioco poKy HCUMMSL........c..ouvveeeineeninennnnn. 245
TecToBi 3aBmHaHHs 1711 CAMOKOHTPOJIIO 70 po3airy [V

3ax80p10BAHHS OTMEU PAHHBOLO BIKY ... '''vs et eeeieeaieeeaieeeaneeaaaness 248
TecToB1 3aBAaHHS 111 CAMOKOHTPOJIIO A0 po3ainy V

3ax680PHOBAHHA OP2AHIB TPABIICHHS . ...\t v vt e eeeeeeneeeeaaneeeeannnneens 250
TecToB1 3aBIaHHs 711 CAMOKOHTPOIIO A0 po3auty VI

3aX80PI0BAHHS OPCAHIB OUXAHHS ...\ ees e eeeeatee e eeeeeeaeeeneeaaes 253

TecToB1 3aBIaHHs 17151 CAMOKOHTPOJIIO 70 po3ainy VII

6





3axeoprosants cepye8o-CyOUHHOT CUCTIEMU . ...........cuueeeneninnennineee, 255
TectoBi 3aBaanHHs 111 CaMOKOHTPOJIIO 710 po3ainy VIII

3ax60p106aHHA HUPOK [ CEHOBUBIOHUX UATISAXTB . ... v v e eeeeaneeennneanns 258
TecToBi 3aBAaHHA 11 CAMOKOHTPOJTIO 10 po3alty [X

3ax60p106AHHS €HOOKDUHHOL CUCTIEMU. ...\ eeseee e e e eaeeeeaeeeneann, 260
TecToBi 3aBAaHHA 11 CAMOKOHTPOJIIO 710 po3auty X

TIpO@inaKMUUHI WJEHTICHHSL. ... .o e e e et e e e e e aaee e 262
TecToBi 3aBIaHHS AJIsI CAMOKOHTPOJIIO 10 po3ainy XI

THghexyitini 3aX80PIOBAHHSL Y OIMCU . ... .o e e e eeieeaae e e, 265
Bianoisi 10 TECTOBUX 3aBAAHB JUIST CAMOKOHTPO . .vvveenreenneeeannneannnnnn. 267
(3307 (6103 Q1 1<) 0121 14 o) % SR 269





IlepeamoBa

MenuuHi cectpu, penpamepu , akylmepkd BiIIrparOTh BaXKJIUBY POJIb B
HaJaHH1 MEIUYHOI JOIIOMOTH JIITSIM.

3 KOXXHHUM POKOM iX pOJIb 3pOCTa€, TaK SIK YCKIAIHIOIOTHCS METOAU
JIarHOCTUKH, JIIKYBaHHS, 3MIHIOETbCSI CHCTEMa OXOPOHU 3/I0POB’S 3 ypaxXyBaHHAM
cBitoBoro JnocBimy. Cporoani mpodecis  MEAUYHOI CecTpu Yy 3B SA3KYy 3
pedopMyBaHHSIM CECTPUHCBKOI CIpaBU Ta BIPOBAIKEHHA MEJCECTPUHCHKOTO
MpoIecy B TPAKTUYHY MJiSIBHICTh TMOTpeOye HE TIIBKH YITKOTO BUKOHAHHS
npusHaueHb Jikapsa.llpodecis meanunoi cectpu morpeOye BHUHAXIUIMBOCTI B
CKIAHUX CHUTyaIlisfx, MNpodeciiHOTO POoCcTy, O€3M0raHHOTO BUKOHAHHS CBOIX
00OB’sI3KiB, @ TAKOXK YYHHOCTI, CIIBYYTTS 1 MHUJIOCEP/IS.

['oTyroun kajpu MEIUYHHUX cecTep, (eNbIIepiB, akylepoK, MU TOTYEMO
HE TUIbKM mpodecioHamiB a W o0coOHCTOCTEW, TOTOBUX OyTH Jiaepamu
opraHizatropamu, SKi BOJIOJIIOTb MHUCTEITBOM  CIUJIKYBaHHS, KYyJbTYpOIO
NOBE/IHKH, CIIPOMOXKHMMM BCTYHOUTH 110 €BpONENCHKOrO MPOCTOPY , 3TITHO 3
BUMOramMu bynoHChKOT ekiaparii.

VY cucremi OXOpPOHHM 30pOB’S NMPOQUIAKTHKA 3aXBOPIOBaHb, AOIIAN 3a
JUTUHOIO, OOCTE)XEHHS 3JI0POBUX 1 XBOPUX JITE€H 3aBXKJIU TOCIIANO0 BaKIIMBE
micuie. Han3BuyailHO BaXKJIMBUM € TIMTAHHS palllOHAJIBLHOTO Xap4yyBaHHS JiTEH
PI3HUX BIKOBUX T'PYIIL.

Bci ui npo6iemMu 3HAWIIIM BiIOOPaKEHHS B IaHOMY 301pHUKY aJITOPUTMIB
BUKOHAHHS TPAKTUYHUX HABUYOK 3 Tmemiarpii. Ilepemik mpakTHYHHX HABUYOK
y3araJbHEHO 3TiJIHO OCHOBHUX NHUTaHb HaByYajibHOI mHporpamu 3 mneniarpii.lle
y3arajJbHEHHSl € TMEPIIMM KPOKOM Y PO3BHTKY Ta BIPOBAKCHHIO KPEIUTHO-
MOJAYJIbHOI CHCTEMH OLIHKH 3HAHb CTY/ICHTIB.

B po3nini «HoBoHapopkeHa quTHHA Ta JOTJIS] 32 HEK», 0COOIMBa yBara
3BepTajlach Ha CYBOpE JOTPUMaHHS  YMOB AaCENTUKH Ta AHTUCENTUKHU TIPHU
BUKOHAHHI MPAKTUYHUX HABUYOK, BHUKOPHUCTOBYBAIMCH Cy4YacHI  Hakasu
MiHicTepcTBa OXOPOHU 3/10POB’Sl YKpaiHH.

OcobnmuBa yBara mMpu BUKOHAHHI TMPAKTUYHUX HABUYOK 3BEpTajach Ha
CyBOpE JOTPUMAaHHS MPaBUJI ACENTHUKU Ta aHTUCETITHUKHU.

ANTOpPUTMH BUKOHAHHS MPAKTHUYHUX HABUYOK IMOJMO0 1HOEKIIHHUX
3aXBOPIOBAHb y JITEH FOTYBAJIUCH 3 YpaXyBaHHSIM MPaBUII JTOTPUMAaHHS 0COOUCTOT
Tiri€HH, PaHHBOI IIarHOCTUKY 1H(OEKIIHHUX 3aXBOPIOBaHb, AOTJISY.

ChorogHi BedMKa yBara MPUAUISETECS  OlO€THI, OOOB’SI3KOBOMY
BpaxyBaHHI MEIMYHUM IPAI[iBHUKOM TIPaB JIFOJIMHU , TUTHHA 30KpeMa.

ToMy npu BUKOHAaHHI IPAKTUYHUX HABUYOK MK OCOOOBOMY CHIIKYBaHHIO
MICUXOJIOTIYHIA MIATOTOBII JUTWHU, JOTPUMAHHS MPABUJ €TUKU Ta JCOHTOJIOTIT
BIJIBECHO 3HAYHE MICIIE.

CrBoproroun JaHUN TMOCIOHMK aBTOpH, TMEpeAyCiM Malud 3a MeTy
BIITBOPUTH TIOCHIJIOBHICT I MEAWYHOTO IIpaIliBHUKA TIPHM BHUKOHAHHI
MPOLIeTypH, MAHIMYJISAIi, MPOBEAEHHI JOTJSAY 32 JTUTHHOIO, BPAaXOBYIOUM HOBI
Hakas3u , IHCTpyKiii, pekoMmenaiii MO3 Ykpainu.
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BinTBoproroun anropuT™M Ti€l YM 1HIIOI MPAKTUYHOI HABUYKU aBTOPU
HaMarajuch NPULIEHUTH Y CTYIEHTIB  MOYYTTS BIANOBIAIBHOCTI, YYHHOCTI,
CHIBYYTTSI, BMIHHS CIUJIKYBAaTUCh 3 AUTHHOIO Ta OAThKaMHU.

ABTOpYM 3 BIAYHICTIO MNPUIUMYTh MMOOAKaHHA Ta MPOMO3MIII MIOAO
MaTepialiB JaHOTO BUIAHHS.





Po3zain 1

OCHOBMU J01'JIAAY 3A HOBOHAPO/’KEHUM

* AITOpUTM BUKOHAHHS IPAKTUYHOT HABUYKHU
3HaUYeHHd | MeTa J0M0JI0T0BOr0 NATPOHAKY

IlocainoBHicTH 3mMmicT IIpumiTka
Mera: [IpodinakTuka 3axBoproBanb | JlomosoroBwuii
BariTHOI XKIHKU Ta NaTPOHAXK € BAXKIUBUM
aHTeHaTaJbHa MPoQiNaKTUKa | PO3ALIOM Mpodisak-
3aXBOPIOBAHb. TUYHOI poOOTH Ha
TIJIBHUIIL.
['onoBHUY pUHLKIT
po0oTH — “310pOBa
MaTH — 310pOBa
IUTUHA .
Micue JlomariiHi yMOBH.
BUKOHAHHS:
Anroputm VYnepiue 311iCHITh
BUKOHAHHS: JIOTIOJIOTOBUY TTATPOHAXK

BariTHOI npotsroMm 10 1HIB
HiCIsl OTPUMAaHHS
MOBIJJOMJICHHS PO BariTHy
KIHKY 3 )KIHOYO1
KoHcyabTalii. I[TpoBeaiTh
Oecigy mpo 3HAUYCHHS
pEXKUMY JTHS Ta XapUyBaHHS
BariTHOT )KIHKHU ISl PO3BUTKY
I0/1a.

Te3u Oecinn:

1. XapdyBaHHs BariTHOI — 5K
HEOOXI1THHUI TIJIaCTHIHUN
Marepiai Jjisi MaiOyTHbOI
JTUTUHH.

2. 30amaHCOBaHICTh
Xap4yyBaHHS 3
ypaxyBaHHSIM HEOOX1HOT
KUTBKOCTI OLJIKIB, )KUPIB,
BYTJIEBO/IIB, KIJIOKAJIOPIil.

3. Bitaminu, iX Ba)KJIMBICTh
JUTSl OPTaHI3MY.
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4. TlepeOyBaHHS Ha CBLKOMY
HOBITP1 — PaKTop
aHTEHATaJIbHOL
npo(diTaKTUKA PaxiTy.

5. IMo3utusHI eMo1lii,
n00pUii HACTPIH,
MOCMIIIKA — 3aTI0pyKa
HapOXKEHHS 3/I0pOBOi

BHUI'OJOBYBAHHA Ta PO3BUTOK.

3anoBHUTH ITpo npoBezeHi 10noI0roBi
MEJINYHY MaTPOHAXK1 3p00ITh BIIMITKH
JIOKYMEHTAII0: | B JINCTKaX JOMOJIOTOBOTO
NaTPOHAXKY, AK1 MI3HIIIE
noxaaiite 10 gpopmu 112
“IcTopist pO3BUTKY AUTHHU .

JUTHHU.

[TpoBeniTh npyruii [Ipu npoBeieHH1
JOTIOJIOTOBUM TTATPOHAXK HA | MATPOHAXKY MEIUYHI
32 THXKHI BariTHOCTI. MpaIiBHUKU TTOBUHHI1
[lepeBipTe, sk poauHa OyTH YyWHHUMH,
MIATOTOBJIEHA JI0 ITOSIBU YBaXHUMH,

JUTUHU, YU € BCE HEOOXIHE | CIIOCTEPEKITUBUMHU. 3a
JUTSL TOTJISIY 32 30BHIIIHIM BUTJISIOM 1
HOBOHAPO)KECHUM. MOBEAIHKOIO — OyTH
Po3kaxiTh mpo MoBEIIHKY MIPUKIIAJIOM JIS
HOBOHAPOIPKEHO1 TUTUHH, 0OaTbKIB.

I[Mepuuii 70M0JI0rOBUNA NATPOHANK

I1.1.b BariTHO1

JAOJATOK Nel

Bik

3HAXOIUTHCS Ha IMCIIAHCEPHOMY CIIOCTEPEKEHHI
Micrie po6oTu npodecis

[L.I.b yonoBika

Bik

3HAXOIUTHCS Ha TMCIIAHCEPHOMY CITOCTEPEKECHHI
Micue poboTu npodecis

Micue npoxuBaHHS

Yu 3apeecTpoBaHuil 1UTIO0 SIKAM 10 paXyHKY
TepMiH BariTHOCTI sIKa BariTHICTh

[TepeOyBae Ha 00Ky B 3KIHOY1M KOHCYJIbTaLI]

UuM 3aKkiHUYMIIACh TIOTIEPETHS BariTHICTh
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CkiJ1bKH 0C10 MeIIKae B KBapTHPI
HasiBHICTh XpOHIUYHUX 3aXBOPIOBAHb B WIEHIB POJUHH
[lepenbauyBaHuii TEpMiH TOJIOTIB

Mopammu: 1. [IpodinakTrka ageprivHUX 3aXBOPIOBAHb Y HOBOHAPOXKEHOTO.
2. PamionanbHe Xap4yBaHHS BariTHOI.
3. [IpodinmakTrka rHIHHO-CENTUYHUX 3aXBOPIOBaHb.
4. ITpodinakTrka iHPEKIIIHHUX 3aXBOPIOBaHb BariTHOI.

JAO/JATOK Ne2
JApyruu 101mo10roBuii MaTpoOHAaK

TepmiH BariTHOCTI
HasiBHICTh TOKCHKO3Y
CamMonouyTTsl BariTHO1
Yu 3HAXOUTHCS B JEKPETHIN BIITYCTII
3axBOpPIOBAHHS I1]T YacC BariTHOCTI
Yu oTpumyBaia JiKyBaHHS

Mopanu: 1. IligroryBaTu «mpuaney» ajisi HOBOHAPOIHKEHOTO.
2. [TlinroToBKa rpyAHUX 3aJ103 IO TOyBaHHS HOBOHAPOJXKEHOTO.
3.ParionanbHe xapuyBaHHS Ta TUTHUN PEKUM BariTHOI.
4.PexyiM QHS BariTHOI.
5.AHTeHaTalbHa MPOQUIAKTUKA PaXITy, aHEMIi.

*AJNTOpUTM BUKOHAHHS IPAKTUYHOT HABUYKHU
3HaYeHHs | MeTa MAaTPOHAKY HOBOHAPOIKEHOI IMTUHH

IocainoBHICTH 3micT IpumiTka
Mera: [TpodinakTuka 3aXBOPIOBAHOCTI
Ta CMEPTHOCTI HOBOHAPOIKEHUX
ITEH.
Micue JlomariiHi yMOBH.
BUKOHAHHS:
Anroputm 3MCHITH MaTPOHAXK 10 [Ipo BUnKcyBaHHA
BUKOHAHHS: HOBOHAPOXKEHOI TUTHHU HOBOHAPO/KEHOT'0
MPOTATOM 3 JTHIB ITICIIS JOAOMY TUTAYY
BUIIMCYBAaHHS MaTepi 3 AUTUHOIO | MOJIKIIHIKY, 200
3 moyioroBoro Oyaunky. SAkmo B | ®AII
POJIMHI HAPOUBCS MEPBICTOK, TO | MOBIIOMIISIIOTh
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3armoBHUTH
MEJIUYHY
JIOKYMEHTAITI10:

MaTPOHAX 3/IIUCHITH B 1-i A1eHB
MICJIsl BUIMCYBAHHSI.
[lepeonsrHiThes!

Bumuiite pyku. OrisHbTe
nutuHy. OiHITS 11 cTaH (COoH,
CTaH WIKIPH, MyIKOBOI paHKH,
BIK-1enneHHs,
BUINIOPOKHEHHA). OO0p0o0OITh
MYTNKOBY PaHKY MPU
HEeOoOX1IHOCTI. JIOMOMOXKITh
MaTepi OpraHi3yBaTH MpaBUIbLHE
rogyBanHs. [IpoBenits Geciau:
“IlepeBaru MpUpOIHOTO
BUT'OJOBYBaHHS ,
“IIpo¢inmakThka rinoragakTii’ .
Po3kaxiTh Ipo TEXHIKY
MPOBEJCHHS IIOJAEHHOT
Tiri€HIYHOT BaHHU, TIPO
PaHKOBHH TyayeT
HOBOHAPOKEHOTO.

CrnioBuiiTe ab0 OJIATHITH IUTHHY.
[TosicHiTh MaTepi 3HaYCHHS
MPOBITPIOBAHHSA Ta BOJIOTOTO
npuOUpaHHs KIMHATH.

Bizemith y matepi “Tlacniopt
HOBOHAPO/’)KEHOT0”

3aBeniTh “IcTopito po3BUTKY
JUTAHKA, B HATPOHAKHOMY
JUCTKY 3p00iTh BIAMITKY MPO
JaTy BIJIBiAyBaHHs, TeMH Oecia 3
MaTip’1o, MOpaau MaTepi Ta CTaH
JTUTUHHU.

TeneQOHOTPaMoI0.
Menuuna cectpa i
JiKap BiBIIYIOTh
TUTUHY Pa30M
MPOTATOM TIEPIINUX
JIBOX JIHIB ITICJIA
BUIIMCYBaHHs. Le
Cripusie
BUPOOJICHHIO
€JIMHOI TAKTUKH 1
MMIBUILIEHHIO
npoeciitHoro
PIBHS METUIHOT
CECTpH.
BiaBiayiite TuTuHY
MIOJEHHO 10 2-X
TUXKHEBOTO BIKY, a
HaJIal MIOTHKHEBO
mo 1 micsng.

[Ipu npoBeneHH1
MaTpOHAXKY
MEIUYHI1
MpaliBHUKHU
MOBUHHI OyTH
YyUHHMH,
YBaKHUMH,
CIIOCTEPEIKITUBUMU
3a 30BHINIHIM
BUTJISIZIOM 1
MOBEAIHKOIO — OyTH
MIPUKIIAZAOM JIJIs
0aTbKIB.

«IcTopito pO3BUTKY
IUTUHW BEOITH J10
18 pokis.
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JAOHATOK 3
Ilepmmii naTpOHA’K HOBOHAPOAKEHOIO JiKapeM Ta MeAUYHOI0
cecTporo

Jlata IUTHUHIL JTHIB
Jlani mpo momnepeaHi BariTHOCTI
[TepeOir qaHoi BariTHOCTI

CraakoBICTh
XapaKTepuCTHKa ITOJIOTOBOI JTISITEHOCTI

CrtaH TUTHHYU TIPU HAPOJKEHHI, OIIIHKA 3a IIKajJ0 Amrap, B IepIi JHi
KUTTA
CyMiCH1 3 HOPMOIO CTaHU HOBOHAPOJI>)KEHOI TUTUHU

3aJIMIIIOK TYITKOBOTO KaHATHKA
CraH mynkoBOi paHKH
BuronoByBaHHS B TIOJIOTOBOMY OYIHUHKY
XapakTepucTrKa JIaKTallii MmaTepi
[IpoBeneHHs merIeHHs: MPOTU TyOEepKYIbO3y (11aTa, 103a, cepis)

JliarHo3 yCTaHOBJICHHH Y TI0JIOTOBOMY OYJIMHKY
JlikyBaHHS, SIKII0 OyJI0 IPOBEICHE
JlaHi orysimy Ha JIeHb MaTpOHaXYy (OTJISA IO CUCTEMAax Ta OpraHax 3 OIIHKOIO
HEBPOJIOTIYHOIO CTAaTyCy, CTaHy MynkoBoi panku, BIDK- menienns)

Jiarnos
['pyna 310poB’s
PexomMenaini o BIZHOIIEHHIO 10 JUTUHUA
PexoMeHaliii mo BiJHOIIEHHIO /10 MaTepi
Jlikap MenuuHa cectpa

*AJITOPUTM BUKOHAHHS NPAKTUYHOT HABUYKU
Ilepmuii TyajieT HOBOHAPOAKEHOI0

IHocaigoBHiCTH 3micT IpumiTka

[ToxazaHHs: 3acToCcyBaHHS CYy4acHHUX
¢(heKTUBHUX TEXHOJIOT1H
(b1310JI0TTYHOTO JOTIISITY 32
HOBOHAPOKCHUM.

Micrie [TomoroBuii OyaMHOK.
BUKOHAHHS:
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[TinroryBatu
HEOOXITHE:

Anroputm
BUKOHAHHS:

CrepusibHI TETUTI TIETIOMIKH,
CTepUJIbHI BaTHI KYJIbKH, CTEPUIIbHI
HOJKHIII, TPU 3aTHCKa4a, JIBi
CTepUJIbHI OJHOPA30B1
kiemu(ckookn), 0,5%
epUTPOMIIIMHOBI Ma3b a00 1%
TETPALUKIIIHOBA Ma3b JJIs OYeH,
OJIHOPA30B1 CAHTUMETPOBI CTPIUKH,
1HIMBIAYaJbHUM TAKeT 3
OpacieTkamu, eIeKTPOHHUIMA
TEPMOMETP, YUCTHH OJAT JJISt
JTUTUHHU.

Bumuniite Ta 3H€3apaxKTE PYKH,
OJIATHITH (PapTyX, CTEPHUIIbHI
I'YMOBI PyKaBUYKH.

[Ticns HAPOJKCHHS TOJIIBKHA
IUTUHU  BIJACMOKTITH  CIIHM3 13
BEPXHIX JUXAJIbHUX IUIAXIB 32
JIOTIOMOT'O10
€JICKTPOB1ICMOKTYBaua abo
T'YMOBOT'O OaJIOHYHKA.

[licnss  HapomKeHHA BUKJIAJIITh
JUTUHY  Ha  JKUBIT  Marepi.
OOCy1IiTh TOJOBY 1 TIIO AUTHHH,
ITONIEPETHBO H1ITPITOIO
CTEPUJIBHOIO MENTIONIKO0. OASTHITH
JUTUHI MIANOYyKy 1 IIKaprneTKyd Ta
HAKPUWTE CYXOI IIEJIIOIIKOK Ta
KOBJIPOIO.

Uepes 1 xB micis HapOJKEHHS
JUTAHA  3aMiHITh ~ BUKOPHCTaHI
PYKaBUYKHU Ha CTEPUJIbHI.
HakianiTe Ha MynOBUHY:

I-ii s3atmckay-na 8-10 cm. Big
JIATHHH,

II-# — na 3-4 cMm. gam,
IlI-ihi — Owms crareBoi
Marepi.

Haknanite 0HOpPa30BYy CTEPUIIBHY

[IJIAHA

OnHoyacHoO
JiKap-neaiaTp-
HEOHATOJIOT
(J1ikap-akyiep-
T'1HEKOJIOT')
3MIIICHIOE
MIEPBUHHY OIl1H-
Ky CTaHy HOBO-
HAPOJIKEHOTO.

binbmricts
3I0POBUX
HOBOHAPOJIKE-
HUX HE
noTpeOyIOTh
MIPOBEICHHS
B1JICMOKTYBAaHHS
CJIM3Y 3 pOTOBOI
MIOPOKHUHU Ta
HOCOTJIOTKH.
OO6pobOKa KyJbTi
MyTOBUHU
AHTHUCENTUKAMU,
aHTHUO10THKAMU
HEIOIIBLHA.

ITynoBuHHUM
3JIMIIOK HE
Tpeba HaKpUBATU
OB’ SI3KaMHU.
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kiemMy (CkoOKy) 3a  mepuum
3aTUCKAYeM, MEPEPIKTE MyHOBUHY
CTEpUIbHUMH HOXKULISIMHU.

JIOTIOMOXKITh 31CHUTH TIEpIiIe
paHHE TNPUKIIaJaHHSI TUTHHU 10
rpyaen Marepi.

Yepes TpUALATH XBUIUH HICIS
HAPOJKEHHS JUTHUHU €JIEKTPOHUM
TEPMOMETPOM BUMIPSITE
TEeMITepaTypy TiJIa TUTHHU B
aKCWISIPHIN TUISHIT. 3amUIIiTh
pE3yNbTaTH TEPMOMETPIT Y
«Kapry po3BuTKY
HOBOHapokeHoro»(d.097/0)

He ni3Hinie nepuioi roinHA XKUTTH,
TMICTIsl IPOBE/ICHHS KOHTAKTY MaTepi
1 iuTUHKU(0Y1 B 041) OOpOOITH PYyKHU
70 % pO3YMHOM €TUJIOBOTO CIUPTY .
[IpoBeniTh NpodUIaKTUKY
roHo6sienopei(odranpmii). 3a
JIOTIOMOTOI0 BAaTHUX KYJIbOK(JIJIs
KOKHOT'O OKa OKPEMO,
NPUTPUMYIOUH BiKO 3akiaamiTh 0,5%
€pUTPOMILIIHOBY a00 1%
TETPaIMKIIHOBY Ma3b JUIsl OUeH 3a
MOBIKHM JUTHHH(JIJISI KOKHOTO OKa 3
OKpEMOT0 TI001Ka).

[licns  3aBepiieHHST  KOHTAaKTy
«IIKipa 10 IIKIpW» TEPeKIaaiTh
TATUHY Ha iTIrPITHR
CIIOBUBAJIbHUU CTOJIUK.

OnsrHITh CTEpUJIIBHI T'YMOBI
pykaBuuku. Hakmamite CTepuibHy
oaHopa3oBy kiemy Ha 0,3-0,5 cm
B1JI IMYTIKOBOTO KLJIBIIS.

[IpoBenith AHTPOTIOMETPIIO.
Buwmipsiite 3pict, 00BiJl TOJIOBH 10
TPYAHOI KJTITKH, 3BAKTE TUTUHY.

3miicHIONTE
MEUIHE
CIIOCTEPEKEHHS
3a CTaHOM
HOBOHAPO[KCHO
r'0 TIPOTATOM
nepeOyBaHHS
TUTHHHA Y
MIOJIOTOBOMY
3aJl.

KonTakT «iikipa
JIO TIKIPK»
MIPOBOAUTHLCS HE
MEHIIIE 2-X T'OJI.
y TIOJIOTOBOMY
3aui.

[Ipu npoBeneHH1
aHTPOIOMETPIi
JOTPUMYUTECH
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MIPUHITUTIIB
JlicranbTe 1HAUBITyaIBHUH MAKET 3 | 3a0€3MeUCHHS
Opacneramu. Ha Opacnerax TEIJIOBOTO
HAIUIIITH MPI3BUIIE, IM S MaTePl, | JIAHIIOKKA.
CTaTh JTUTHHH, MacCy, 3piCT, ATy Ta
yac Hapo pKeHHS. [IpuB’sKiTh ITepen
OpacieT 10 KOKHOI PyUYKH nepeBeICHHAM
JTUTUHHU. JTUTUHU Ta
Martepi B manarty
OnArdiTh YUCTI MOB3YHH, | CHIIJILHOTO
COpPOYEUKY, HIANOYKY, IIKAPIETKH, | MpeOyBaHHS
PYKaBUYKH JTUTHHI. JiKap 3A1MCHIOE
IIEPBUHHUM
JuTtuny 3 Matip 10 BKpUHTE OIS
KOBJIPOIO 1 IEPEBEAITH B AJIATY HOBOHAPOIKEHO
CHUIBHOTO NepeOyBaHHS 3 ro.
JOTPUMAHHIM YMOB TETIJIOBOTO
JTAHITIOXKKA.
3anoBHUTH JlaH1 Ipo MaTip Ta HOBOHAPOKEHY
MEIUYHY JTUTUHY 3aHeCITh B “IcTopito po3-
JIOKYMEHTAIlII0: | BUTKY HOBOHAPOJ/KEHOTO.

Mooamok 4
CxeMa NepBUHHOIO JIKAPCHKOI0 OIJIs11y HOBOHAPOAKEHOTI 0
O3Haku HopmaubHi Mexi
YacToTta cepueOuTTs 100-160 3a xB.
YacToTa IUXaHHA 30-60 3a xB.
Koumip mkipu PosxeBuid, BIACYTHIM LHEHTPAIbHUN
[1aHO03
Pyxu AKTHBHI
M’s130BUM TOHYC 3a10BUILHUN
TemnepaTypa HOBOHAPOAKEHOTO 36,5-37,5°C
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* AITOpUTM BUKOHAHHS MPAKTUYHOT HABUYKHU
TyaJsier nynmoBUHHOI0 3aJIMIIKY

IlocainoBHicTH 3MmicT Ipumirka
[TokazaHHs: [IpodinakTuka raifiHO- 3a yMOBH
3anajgbHUX IPOIIECIB. B1JICYTHOCTI
PaHHBOTO KOHTAKTY
«IIKipa 10 MIKIpU»
Ta TOIAJTBIIIOTO
BiJTOKpEMIICHHS
JTUTUHU BiJ MaTepi.
Micue [TonoroBuii OyauHOK
BUKOHAHHS:
[TinroryBatu CrepuibHi: manuuky 3 BaTHUMH | DizionoriyHmii
HEOOXI1THE: KYJIbKaMH,I'yMOB1 PYKaBUYKH, TEPMIH BiIagaHHS
baptyx, minetku, 3% p-H MyTIOBUIHOTO
nepekucy BoaHto, 1 % p-H 3QJIMIIKY BiJ 5 10
JI1aMaHTOBOTO 3€JIEHOTIO. 15 mi0.
JluTrHy MOXHa
BUITHCYBATH
J0JIOMY 3
3QJIUIITKOM
MyTIOBUHU TIPU
YMOBI OCBOEHHS
MaTip 10 OISy 3a
HUM.
Anroputm Bumuniite peTenbHO pyKHU. [IynoBrnHHMI
BUKOHAHHS: 3He3apaxrTe iX. Hagsaraite 3aJIMIIOK He Tpeda
bapTyx Ta CTepUJIbHI TYMOBI 3aKpHUBaTH
pykaBuuku.Ha cioBuBanbHui OB’ si3KaMu 200
CTOJIMK TOKJIQJITh TETLTY M1ATYy3HUKAMU.
CTepUJIbHY NeNMOKY.Bi3bMiTh
00epeXHO TUTUHY Ta MOKIIAITh
HAa TIEJTIOIIKY.
Ha 3-1r0 — 4-1y

Bi3bMITh CTEpUIIbHY CYXY

00y JKUTTS

18






MaJNYKy 3 BATHOIO KYJIBKOIO, HOBOHAPOPKEHOTO
3MouiTh 1% po3unHOM 3IUIIIOK
J1aMaHTOBOTO 3eJieHoro. [loTiM | mymkoBoro
CTEPWIHLHOIO TAJINYKOIO 3 KaHAaTHKa

BAaTHOIO KYJIBKOIKO 3MOYEHOIO MiMi(iKy€eThCS 1

1 % p-H 11aMaHTOBOTO BlJIIaac,
3€JICHOTO. YTBOPIOETHCS

O6epexxHO 00pOo0ITh KYJIBTIO

MyNKOBa paHKa.

MIyIIKOBOT'O KaHATHKA.
[TinTpuMy¥iTe MyTTOBUHHUHN
3QJIMIIOK CYXUM Ta YACTHUM.
PetenpHO cTexTE 32 O3HAKaMu
1HbeKii: rinepemisi, HaOPSK,
rHiliHe a00 CYKpOBUYHE
BUILJICHHS, TOTaHMI 3aI1ax.

3HEe3apaxTe COBUBAIBLHUMN
CTOJIMK, (papTyX Ta r'yMOBi
PYKaBUYKH.

3anoBHUTH [Tpo npoBeneHHs Tyasery
METUYHY MyIKOBOT'O 3aJIMIIKY 3pO0ITh
JOKYMEHTAII}0 | BIAMITKY Y JIUCTKY IPU3HAYEHb.

Hooamok
[Tpu 3a0pyAHEHH] MyMOBUIHOTO 3AJMILKY(3AJIMIIKHA C€Yl, BUTIOPOKHEHbB, TOIIIO)
HEOOX1THO BiJIpa3y MPOMUTH MYTIOBUHHHUM 3aJUIIOK TEIIO MEPEBAPEHOIO BOOIO
3 MUJIOM Ta PETENbHO MPOCYLIUTH HOT0 YHCTOIO METIOIIKOI0 00 CEPBETKOIO.
3a yMoBU 3a0€3M€YEeHHS PAaHHBOTO KOHTAKTY MaTepi 1 AUTUHH IIIKIpa J0
HIKIPW» 3 TIOJIAJIBIINM CIUTHHUM MepeOyBaHHAM HEMa€e HEOOX1THOCTI 00pOOIsSTH
MyMOBUHHUH 3aJUIIOK AaHTHCENTHKAMU Ta aHTHOAKTEpiaTbHUMU 3aC00aMHu.

*AJITOPUTM BUKOHAHHS MPAKTUYHOI HABUYKHU
Tyajer nynkoBoi paHKu

IocaigoBHiCTH 3micT IpumiTka
[TokazaHHs: [IpodinakTuka raifiHO- 3a yMOBH
3aMajIbHUX MPOLECIB MYNKOBOI | BIACYTHOCTI

PaHKH. PaHHBOI'O KOHTAKTY

«IIKIpa 10 MWIKIPW»
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Micue
BUKOHAHHS

[ligroryBatu

HEOOXI1IHE:

AJroputm
BUKOHAHHS:

[TomoroBuit OyAHMHOK , AUTSYA
JIKapHs Ta B JOMAIITHIX YMOBaXx.

CrepuibHI:TAJTMYKU 3 BATHUMH
KyJIbKaMH,T'yMOBI PYKaBUUKH,
baptyx, minetku, 3% p-H
MepeKucy BoaHIo, 1 % p-H
J1aMaHTOBOT'O 3€JIE€HOTO.

Bumulite perenbHO pyKH.
3ne3apaxre ix. Hagsaraith
bapTyx Ta cTepuIIbHI TYMOBI
pykaBuuku.Ha cnoBuBanbHui
CTOJIMK MOKJIAJITh TEILTY
CTEepUIbHY NeNoKY.Bi3bMITh
00€peKHO JTUTUHY Ta TOKJIAITh
Ha MEJIOIIKY.

Kpai nynkoBoi paHku po3BeIiTh
Ta 3aKamnaiTe JeKUJIbKa Kpareib
3% po3UMHYy NEPEKUCY BOJHIO Y
MYIIKOBY PaHKY .

Bi3bMiTh CTEpUIIBHY CyXY
MaJNYKy 3 BATHOIO KYJIBKOIO Ta
MPOCYIIITh ,, MHY, KA
yTBOpHUJIACA y IMyNKOBIM paHIl,
pyXaMH B HaIlpsIMKy 3
CepeIMHU HA30BH1.3HOBY
BI3bMITh CTEPWJIbHY MAIUUKY 3
BAaTHOIO KYJIbKOI. 3MouiTh 1%
PO3YHMHOM J[1aMaHTOBOTO
3€JIEHOT0, 00EePEKHO 00POOITH

Ta TOIAJTBIIIOTO
BIJTOKPEMJICHHS
JIUTHHUA BiJI
matepi.IlynkoBa
paHKa YTBOPIOETHCS
nicis myMidikari 1
BIJIMaTIaHHS KYJIbTI
IYTIKOBOTO
KaHATHUKY.

[IynoBy paHky He
Tpeba 3aKpuBaTU
OB’ s13kaMu 2060
M1Ty3HUKAMH.

Jlo 3aroeHHs
IIYIIKOBOI PaHKHU
KyIIalTe TUTUHY Y
nepeBapeHiil Bol.

[Tpu omdamiri
IYTIKOBY PaHKY
00po06iTh 3-4 pasu
POTATOM JI00H.

20






3anoBHUTH
METUIHY
JIOKYMEHTAII 10

nynkoBy paHky. [ligTpumyiite
MYTKOBY PaHKY CyXOI0 Ta
quCcTO10. PeTenbHo cTexTe 3a
O3HaKaMu 1HQEKIIi: rinepeMis,
HaOpsIK, THiiTHE a00 CyKpOBHYHE
BU/IUUICHHS, IOTaHUH 3amax.
3He3apaxTe CIIOBUBAIbHUI
CTOJIMK, (hapTyX Ta TYMOBI
PYKaBUUKH.

[Ipo npoBeneHHs TyaneTy
MyNKOBOTO 3AJIMIIKY 3pO0ITh
BIJIMITKY Y JIICTKY NIPU3HAYEHb.

*AJITOPUTM BUKOHAHHS MPAKTUYHOT HABUYKU
O0po0JieHHs MyNIKOBOI paHu mpu oM@aJriTi

IMocainoBHICTH

3micT

IpumiTka

Ilokazauus:

Micue

BHUKOHAaAHHA:

[linroryBaTu
HEOoOX1IHE:

Anroputm
BUKOHAHHS:

3ananeHHs IyIIKOBOI paHKH
(omdauir).

[TonoroBuii OyAMHOK, TUTAYA
JKapHA Ta B JJOMAIIIHIX YMOBaX.

CrepunbHi: 3-4 TaTHYKH 3
BaTHUMH KYyJbKaMH, TYMOBI
pykaBuuku. @apryx, 70 %
PO3YMH €TUJIOBOTO CIUPTY, 5%
PO3YMH MEPMAHraHaTy Kalilo,
MIETKH,

3% p-H NEPEKUCY BOJHIO,

[TosicHITE MaTepi MeTy,
IPOBEITh IICUXOJOTIYHY
MiTOTOBKY.

Bumuiite Ta 3H€3apaxre pykH,
HAJSTHITH GapTyX Ta CTepUIIbHI
I'yMOBI pyKaBUUYKH. Po3BeiTh

[IynkoBa panka
YTBOPIOETHCS TICTIsS
MyMidikarii 1
BIIMA/IIHHS KYJIbTI
IyTIOBHUHH.

[Tpu omdamiri
IYIIKOBY PaHKY
00pol6nstoTh 3-4
pasu Ha 100y.

He nakpusaiite
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3allOBHUTH
METUIHY
JIOKYMEHTAI10:

Kpai mynkoBoi panku. Habepithb
MIMETKOO JeKiIbKa Kpamenb 3%
p-Hy HEpeKHCy BOJHIO Ta
3aKaIranuTe Moro y mynkoBy
paHky.Bi3pMiTh manuuky 3
BaTHOIO KYJILKOIO 1 pyXaMH BiJT
LEHTPY 710 nepudepii BUIaIUTH
,IIIHY”, sIka yTBOpUJIacs y
MynKOBiHM paHIll. BizpmiTh
CTEpWIbHY CYXy MUKy 3
BaTHOIO KYJBKOIO , 3M04iTh 70%
PO3UMHOM E€THUJIOBOTO
cnupTy.OO6pOoOITH MMyNKOBY
paHKy B1J LEHTpa 110 nepudepii.
3HOBY BI3bMITh CTEPUIIbHY
HNAJIMYKY 3 BATHOIO KYJIBKOIO.
3MouiTh 5 % pO3UMHOM Kallito
nepmanranary . O0po0iTh
MYTIKOBY paHKy( HeE
JOTOPKYIOUYHUCH JI0 IIKIpU
HABKOJIO IIyTKOBOT'O KUJIBIIS).
[linTpumyiiTe MynKOBY paHKY
CYXOIO Ta YHCTOK. 3HE3aPAKTE
CIIOBUBAJILHUM CTOJIUK, (papTyx
Ta TYMOBI PYKaBUYKH .

[Ticyist BUKOHAHHST MaHIMYJISALIIT
3p00ITh BIAMITKY Y JUCTKY
MPU3HAYCHbD.

MyTIKOBY PaHKY
MiATY3HIKOM Ta
I10B’ A3KaMH

Jlo 3aroeHHs
ITYIIKOBO1 PaHKH
KyIaiTe TUTUHY Y
nepeBapeHiil Boi

PetennpHO cTeX)TE 32
AMOBIpHUMU
O3HaKaMH 1HQEKIII:
rinepemisi, HaOpsIK,
TH1MHE a00
CYKPOBUYHE
BUILIICHHS,
MMOraHui 3amax.

* AJNTOpUTM BUKOHAHHS IPAKTUYHOT HABUYKHU
Jlorysia 3a CJIM30BUMHU 000JIOHKAMM I'PYAHOI TA
HOBOHAPO/IKEHOI JUTUHHU

IMocainoBHicTL

3MmicT

IIpumiTka

Iloxazanus:

Miciie
BUKOHAHHS

[TpodinakTuka Ta JIKyBaHHS
3aXBOPIOBAHb CIU30BUX
000JIOHOK HOBOHAPOIXKEHO1
JTUTUHHU.

JlikyBanbHO-IpO(UITAKTUYHI
3aKJIaA Ta B JOMAIIIHIX
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[TinroryBatu
HEOOXIIHE:

Anroputm
BUKOHAHHS:

YMOBAX.

BatHi TypyH104KH, BaTHI
KYJIbKH, TIEJTIONIKA, P-H
dbypammtiny 1:5000, crabko-
POXKEBUH p-H IEpMaHTaHATY
KaJlilo, CTepUiIbHA Ba3eJlHOBA
a00 poCIMHHA OJTis,
MIPOMapKipOBaHUH YallHUK,
TIeJII0IIKA, TYMOBI

pyKaBU4KH, IIepeBapecHa BoJga
t=37°C.

[losicHITh MaTepi MeTYy,
MPOBEIITH MCUXOJIOTIUYHY
M1JITOTOBKY.

BumuiiTe perenbHO pyKH.
HansrHiTe cTepuiibHI TyMOBI
PYKaBUYKH.

Ha cnoBuBanbHUM CTOIMK
MOKJIAAITh TETUTY CTEPUIIbHY
neonky. Bi3smiTh
00epeXHO TUTUHY Ta
MOKJIAAITh Ha MEJIOIIKY.

TyaJjieT HOCOBUX XO/IiB:
Hocogi xoau npouutaite
OKPEMHUMU TYPyHIAMH.
3MOUiTh Ba3eaiHOBOIO a00
POCJIMHHOIO OJTI€I0, BBEITh B
HOCOBHH X171 00€peKHUMU
o0epTabHUMH pyXaMH Ha 1-
1,5 cm.IloBTOpPITH HAEKiIbKA
pasiB.

Tyanaer oueii:
Bi3bMiTh cTepuiIbHUMN BaTHY
KyJbKY. 3MOYITh NIEpeBape-
HOIO BOJIOIO 200 p-HOM
¢bypaumminy 1:5000  (abo
C1a0KO-POKEBUM P-HOM
NepMaHTaHaTy Kajio).
IIpomuiiTe KOKHE OKO
OKpPEMOIO BaTHOIO KYJIBKOIO

Pyku noBuHHI1 OyTH
YHCTI, CyX1 Ta TEILI

VYBara!
3a00pOHSAETHCS
IPOYMILATH HOCOBI
X0 TBEPAUMHU
npeaMeTaMu
(cipHHKaMH,
NaJTMYKaMU 3 BATHUMU
KyJIbKaMH).
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3anoBHUTH
MEJIUYHY
JIOKYMEHTAITI10:

BiJl 30BHIIIHBOTO KyTa OKa J0
nepenices. [pu
HEOOX1THOCT1 MOBTOPITh
JIEKiTIbKa pasiB.

[TpocymiiTh BaTHUMU
KyJIbKaMH KOKHE OKO OKPEMO
B1J1 30BHIIIHBOTO KyTa OKa JI0
nepeHiccsl.

[TpoBenith ne3iHdexIrio
BUKOPHCTAHOTO OCHAIIICHHSI.

[Ticast mornsiAy 3a CIIM30BUMHU
000JIOHKaMHu B yMOBax
CTaIrlioHapy 3po0iTh BIAMITKY
y JINCTKY MIPU3HAYECHb.

*ANTOPUTM BUKOHAHHS MPAKTUYHOT HABUYKH

Jloryisia 3a MIKiPOX0 HOBOHAPOAKEHOI Ta TPYAHOI AMTUHU

IMocaigoBHIiCTEL

3MicT

IIpumiTka

Ilokazauus:
Micriie
BUKOHAHHS

[TinroryBaTu
HEOOXIIHE:

Anroputm
BUKOHAHHS:

[TpodinakTrka 3aXBOprOBaHb
HIKIPH.

JlikyBanbHO-IpO(ITAKTHYHI
3aKJaju Ta JOMAIIHI YMOBH.

BarHi kynbku, ryMoBi
PYKaBUYKH , CTEPHIbHI
Ba3eJIiHOBE Maciio abo
POCIIMHHA OJTiS,
MPOMAapPKIpOBAHHUI YalWHUK,
nepesapena Boza t=37°C.

[TosicHiTh MaTepi MeTy Ta
MPOBEITH MCUXOJIOTIYHY
MiJITOTOBKY.

Bumuiite pyku. Hagsaraite

JliB4aTOK miaMHUBaNTE
B1J JIOHA 1O aHAJILHOI'O
oTBOpY. Boma noBuHHa
OyTH IPOTOYHOIO.
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3anoBHUTH
MEJIUYHY
JIOKYMEHTAII 0

CTepUJIbHI TyMOBI
pykaBuukd. [limmuiite
TUTUHY TETIOI0
nepeBapeHO0 BOJIOKO.
[ToxmaaiTe HAa CHOBUBATBLHUHN
CTOJIMK, TTPOCYIIITh HIKIPY
YUCTOIO MEJIOIIKOIO.
Bumuiite pyku.

OO6po0ITh CKIAAKU HIKIPU
BaTHOIO KYJIbKOIO, 3MOYEHOIO
CTEPUJILHOIO Ba3€1HOBOIO
a00 POCITUHHOIO OJTIEI0 IS
npo(iTaKTUKU MOMPLIOCTI a
TaKii MOCIIJOBHOCTI:
3aBYIIIHI, IIUIHI, 1]
ITaXBHUHHI , TIKTHOBI,
IPOMEHEBO-3aIl " SICHI,

M AKOJIIHHI, TOMIJIKOBO-
CTOITHI, ITaXOBI, CITHUYHI
(maxoBi 1 CITHAYHI CKJIQJKU
MaKCUMaJIbHO 3a0pyIHEH] 1
TOMY OOpOOJISIIOTHCS B
ocTaHHIO uepry.) OAsSTHITh
JTUTHHY , TTOKJIAIITh Y JIIKKO.
[TpoBenith ne3iHPexIiio
BUKOPHCTAHOTO OCHAIIICHHSI.

[Ticnst 3a1iCHEHHS HATrJISIY B
YMOBaX CTallloHapy 3p00iTh
BIJIMITKY Y JILCTKY
MPU3HAYECHbD.

B ymoBax cramionapy
JUTS T1IMUBAHHSI
BUKOPHCTOBYIOTh
MIPOMapKipOBaHHHA
YalHUK.

* AJITOPUTM BUKOHAHHS MPAKTUYHOI HABUYKHU
TI'onyBaHHA HeIOHOLICHOI JUTHHH Yepe3 30H/1

[TocaigoBHICTH

3MmicT

Ipumirka

Ilokazauus:

Henonoreni it 3 BiCyTHIM
CMOKTAJIbHUM Ta KOBTAJIbHUM
pediiexkcamu ab0 TSHKKUM CTaH
HEJIOHOIIEHO1 JTUTUHH.
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Micue
BUKOHAHHS:

[TinroryBatu
HEOOXITHE:

AJroput™m
BUKOHAHHS:

[TonoroBuit OyAMHOK Ta AUTAYA
JKapHS.

30H/, Tpy/IHE MAaTEPUHCHKE MOJIOKO,
nepeBapeHa Bojia, IIMPHI],TyMOBI
pPYKaBUYKH, PapTyX, CEPBETKH.

[IpoBeniTh MCUXOJIOTIUHY
MIJTOTOBKY MaTepi, MOSICHITh METY
TOJIyBaHHS Yepe3 30H/I.

Bumuiite pyku. 3He3apaxre.
Hansaruite dapTyx, cTepuiibHI
I'YMOBI pyKaBHUYKH. Bi3bMITh
crepuwibHul mwnpui. Habepith
HEOOX1AHY KIJIBKICTh TPYIHOTO
MoJIOKa. Bi3bMITh CTEpUIIbHUIN 30H/.
Busnauutu rnmubuny Ha Ky
NOTPiOHO BBECTHU 30H]I.

I1pu 0IHOMOMEHTHOMY METOi
BUIOJI0BYBAHHSI.

3’€IHAITE IIMPHUII 13 30H]IOM.
3amoBHITH BCIO CHCTEMY MOJIOKOM
JUTSI TIOTICPEKSHHS TIOTPATUISTHHS
MOBITPS B NUTYHOK. KiHUMK 30HAa
3MOUITh IEPEBAPEHOIO BOJIOKO.
Brenits 3087 uepe3 poT abo HiC 10
BCTAHOBJICHOI NO3HAUKH. BBemiTh
MOBUIBHO MOJIOKO y HITyHOK. [licis
TOJlyBaHHS 00€pEKHO BUBEITH 30H/T
13 IUTYHKa, BAKOPUCTOBYIOUHU
CEpPBETKY.

IIpu nocTiiHOMY MeTOIi
BHIOJIOBYBAHHS.

Beenits 3087 y nutyHok. [ToTpioHO
YIEBHUTHUCH, [0 30H]] 3HAXOIUTHCSI
y LUTYHKY. BiATATHITH HOpIIEHB
IITPULIA JI0 TTOSBH IIITYHKOBOTO
BMICTY. 3’€IHalTE 30H]1 3 IIMPUIIEM.
BBeiTh NOBIIBHO MOJIOKO Y

Crocib rogyBaHHS 32
JIOTIOMOTOFO 30H/1a
OyBae
OJTHOMOMEHTHHUM Ta
MTOCTIHHHM.

Temmeparypa
IPYJHOTO MOJIOKA —

37°-38°C.

30H/1 1T yac
BBCJICHHS 3aTHCHITH
manbisMu. [ mnbuna,
Ha SIKYy HEOOXI1JTHO
BBECTH 30H]I,
JIOPIBHIOE BIJICTaHI
BiJI TIepeHiccs
IUTUHH 10 KIHII
MEYOII01I0HOTO
BIJIPOCTKA TPYAHHHU
(10-12 cm). ITicas
BBEJICHHS 30Ha
HEOOX1IHO IMOYEKaTH
JIeIKUH Jac, 100
YIIEBHUTHCS B
MPaBUIBLHOCTI HOTO
MICLIE3HAXOKEHHS.
V pasi norparisiHHs
30H]Ia B TPaxero
JATHHA KaIIIse,
cuHi€. Y IbOMY
BHUIAJKY 30H/T
HEOOX1THO 0Jpa3y
BUTSITH, a JUTHHI
JIaTH TOAUXaTH
KHCHEM.

[Ipu nocriiiHOMy
METO/I1
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3anoBHUTH
METUIHY
JIOKYMEHTAITIIO:

HUTYHOK. 3adikcyiiTe 30H] 3a
JOTIOMOT OO JIEUKOTUTACTUPSL.
3He3apakTe MOTICTHICHOBUMA 30H]T,
(dapTyx Ta ryMOBi pyKaBUUKH.

[Ipo rogyBaHHS HEJIOHOLIEHOT
JUTUHU Yepe3 30H]1 3p00iTh
BIJIMITKY Y JIUCTKY PU3HAYEHb.

BHUI'OAOBYBAHH: 30H
SHAXOAHUTBHCA Y

IIIYHKY IMPOTITOM
1-3 mi0.

Jns  Bu3HAueHHS  JOOOBOI  KIIBKOCTI Kl
BUKOPHUCTOBYIOTH (hopmyny 3aiiieBoi — 2% M x N, 1e N — KUIbKICTh AHIB, M — Maca
autiand. 3 10-14 1HS KUTTS KUIBKICTh MOJIOKAa Ha 700y ckiamae 1/5 macu Tina

HEJOHOIICHOI JUTHHH.

Hooamok Ne 1

HEJOHOIIIEHUM  JITSIM

Hooamok Ne 2

B cepenHboMy KiJTBKICTh MOJIOKA Ha OJHE TOTyBaHHS CTAHOBUTD:
1 meub kutTsa — 5-10 M.

2 nmeub xutTa — 10-15 mit.
3 mHeb KUTTA — 15-20 mit.
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* AITOpUTM BUKOHAHHS MPAKTUYHOT HABUYKHU

KopucryBaHHA KyBe30M

IMocainoBHiCTEL

3micT

IlpumiTka

Ilokazauus:

Miciie BUKOHAHHS:

[TinroryBaTu
HEOoOX1IHE:

Anroputm
BUKOHAHHS:

BuxomxyBaHHs
HEJIOHOLIECHHO1 TUTUHU

[TonoroBuii OyAMHOK, TUTAYA
JKapHS.

JluctunboBaHa Boja, Jiamra
yIbTpadioaeToBOro
BUTIPOMIHIOBaHHS, CEPBETKH,
JIe3 PO3YMH, MPUIAIIS IS
ne31HdeKIi.

Bumuiite pyku.

HansarHiTe T'yMOBI pyKaBUYKH.
3MmiHITh QUTETpU. CIOPOKHITH
BOJISTHUHM OaK 3BOJIOXKyBaya
KyBe3a. OOpoOITh BHYTPIIITHI
MOBEpXHI Kab1HU KyBe3y,
MOJINYKY, MaTpail, a MOTiM
pyudku KyBe3y 3% po3uuH
nepexucy BojHIo 3 0,5% p-M
MUMHOTO 3aco0y /ABIYl 3
1HTEpBaJIOM y 15 XBUIHH.
3aKkpunTE KyBE3.

Yepes roavHy BiIKpHATE
KYBE3.

OOpo06IThH ABIYI CEPBETKOIO
3BOJIOKEHOIO IUCTUIILOBAHOIO
BOJIOO.

Posramyiite mammy
yIbTpadioseToBOro
BHUIIPOMIHIOBaHHS Ha BiJCTaHI
0,5 meTpiB BiJ KyBe3a.

[TapameTpu
po0OOTH KyBE3Y:
t-31-36°C
BOJIOTICTh-
60-80%;
KOHIIEHTpAIlis
krcHi0-30-40%.

VBara!
Excrio3umis mii
Ne31HPIKYIOUnX
3ac001B-

60 XBHIMH.
KinekicTs Boau
3-3,551.
JlesuHbeKIio
3I1ACHIOIOTh
11032 MEXKaMu
UTSIYO01 HajgaTu
B CIIELIAIBHOMY
1 100pe
MIPOBITPIOBAHO-
My MPUMIILIEHHI.
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3anoBHUTH
MEJTUYHY
JIOKYMEHTAI10:

HanpasTte mpoMeHi cBiTia B
KaliHy BIJKPUTOTO
KyBe3y.BumnpomiHioBaHHs
npoBoabTE MpoTsroM 60 XB.
3akpuiiTe KyBe3. 3aluiiTe
JIB141 TUCTHJILOBAHY BOIY Y
3BOJIOXKYIOUY CUCTEMY.
[Tokmanite MapiieBi GUIBTpU
Ha BC1 OTBOpHU KaOiHHU.
BxtouiTh KyBe3 B
€JIEKTpOMEpEXKY. 3anaiiTe
napameTpu poOOTH KyBe3a.
Burpumarite 5 roaus.

Bci Maninmymsinii Ta goriasg 3a
JUTUHOIO B KyB€31 IPOBOJBTE
yepe3 OOKOBI OTBOPH.

3po0iTh BIAMITKY PO
MIPOBEJICHHS 00POOKHU KyBe3y
y MEJIUYHINA JOKYMEHTAIi.

TpuBanicTs nepe0yBaHHS HEJOHOLIEHOI IUTUHU B KYBE31:

JITH, sIKI MatoTh Macy noHaj 1200 r, nmepeOyBaroTh B KyBe3l 3-14 1HiB,

a ipu mact, o menmie 1200 r — 14-30 nuis.
TIpOTSrOM TIEpIIOro THIKHS B KyBe3i Temmeparypa 36 ° C.

C 12 1o 15 muis — 34° C.
C 15-20 nens — 33 °C.
[Ticas 20 guiB — 32 oC.

Bonoricts — 60-80 %, xonnenTparis kuchio — 30-40 %.
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Po3aia 11

A0OI'JIsAd 3A IUTUHOIO ITEPIHIOI'O POKY KUTTASA
*ANTOpUTM BUKOHAHHS IPAKTUYHOT HABUYKHU

3HaYeHHd | MeTa NATPOHAKY IMTHHHU MEPUIOT0 POKY KUTTH

IHocaigoBHicTH 3micT IlpumiTka

Mera: [Ipodinaktuka 3axBoproBanb | [lepiie
JTUTUHU, 3aIIPOILIECHHS Ha B1JIB1lyBaHHsI
npodiIaKTHUYHI IIETUICHHS, MOTIKJTIHIKY
HaBYaHHS OaTHKIB, MaTip’10 3 JUTHHOIO
IIPOBEJICHHS CaHITapHO- B110yBaeThCA y 1
IIPOCBITHBHOI POOOTH. MICSIIb, a TIOTIM

IIOMICSTYHO.

Micre Jlomarirti yMOBH.

BUKOHAHHS:

Anroputm [Ipotsirom 1-ro miBpivyst [laTponax miTei

BUKOHAHHS: KUTTS IPOBOJIBTE MATPOHAXK 2 | pi3HOTO BIKY Mae
pa3u Ha MICSLb, IPOTITOM 2- | pi3HY METY, Yy
ro MiBp1YYsl — OAUH pa3 Ha 3B’SI3KY 3 LIUM BI1H
Mmicaib. Jlonepxynrech HA3UBAETHCS
OpPIEHTOBHUX TEMaTHK [IJIECIPSIMOBAaHUM
MaTPOHAXKY. a00 TeMaTUYHUM.

3anoBHUTH 3po6iTh B «IcTopii pO3BUTKY

MEJINYHY JTUTUHWY BIAMITKY PO

JOKYMEHTAIlif0: | MaTPOHAXK JUTHHU TIEPIIOTO
POKY JKUTTH.

Hooamok
TemaTuka naTpoHaxis

JutnHi 1 Micsub.
Bu3HaunTi MOKa3HUKU HEPBOBO-TICUXIYHOTO Ta (DI3UYHOTO PO3BUTKY TUTUHU

( mpoBecTH aHTPOIIOMETPItO, OI[IHUTH JIaHi).
[Towatu npoBoautu cnenudiuny npodinaktuxy paxity BiT.JI3 (500 MO) momans.
JlaTu mopaju mo BUT0I0BYBaHHIO (TIepeBaru rpy{HOTO BUTOIOBYBaHHS).
[IpodinakTuka MeTeopusmMy.
KoHcynbraiiis nikaps-oprornena, Xipypra, HEeBpoJiora, OKyJicTa.
3arapToByBaHHS IUTHHU, MACAXK.
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JlutuHi 4 micsaui.

BusnaunTy nokazHUKYA HEPBOBO-TICUXIYHOTO Ta (P13MYHOTO PO3BUTKY IUTHUHU
(pOBECTH aHTPOIIOMETPII0, OLIIHUTHU JaHi).

JlaTu mopaju Mo BUTOJOBYBaHHIO (BBECTH MEPIINI MPUKOPM JIUTHHI, 1110
nepe0yBa€ Ha MITYYHOMY BUTO/IOBYBaHHI).

[Tposectu memnenss (II V AK/II ta momiomieniTy), reModpi1bHOT BaKIIMHU.

[IpodinakTuka TpaBMaTU3My Yy JTITCH.

3arapToByBaHHS IUTUHU, MACAK.

CTBOpUTH NO3UTUBHUI NICUX0-EMOIIIHUI MIKpPOKIIMAT JIJIsl IUTHUHHU.

JuTuHi 6 MicsauiB.

Bu3HaunTy NOKa3HUKU HEPBOBO-TICUXIYHOTO Ta (P13MYHOTO PO3BUTKY IUTHUHU

(IpOBECTH aHTPOTIOMETPIIO, OI[IHUTH JIaHi).
Pexum Hs TpyAHOT IUTHHHU.
JlaTu mopaju Mo BUTOZIOBYBAHHIO (BBECTH MPUKOPM TUTHHI MPU TPUPOTHOMY
BUTOJIOBYBaHHI).
[IpodinakTuka rocTpux pecrnipaTopHUX BIpYCHUX 1HPEKIIIM.
[Tpo maTpoHak AUTUHU TEPIIOTO POKY KHUTTS 3BHECITH Y ,,ICTOPiI0 pO3BUTKY

JITUTUHA .

* AJNTOpUTM BUKOHAHHS IPAKTUYHOT HABUYKHU

Bu3zHauyeHHsI 4acTOTH AUXAHHA Y IUTHHA IEPIIOIro poKy

AKUTTHA
[Tocmi1oBHICT 3MiICT [TpumiTka
[loka3aHHs: OO6cTexxeHHs 310poBoi Ta XBopoi | IcHye Tpu MmeToau
JTUTUHH. M1IpaxyHKy
JUXaHHS:
1 .ITansbnaTopHuit
2.AycKynbTaTUBHUMN
3.BizyanpHuii.
Micue JlikyBanbHO-IpOITaKTUYH1
BHUKOHAHHS: 3aKJIa gy Ta JOMAallHl YMOBH.
[linroryBatu CexyHnoMip, cTeTO()OHEHJOCKOT.
HEOOXI1HE:
Anroputm [TpoBeaiTh NCUXOJOTIUHY Pyku noBuHH1 OyTH
BUKOHAHHS: HirOTOBKY MaTepi Ta TUTUHH, YHCTI, CyX1 Ta TEILI.
3aCIIOKOMTE JUTHHY. Tun nuxa"us y
Bumuiite pyku. aiteit 1-ro poky
3BEpHITH yBary Ha XapakTep KUTTS — miadpar-
(TTOBepxXHEBE UM TTTMOOKE) Ta TUTT | MAJIbBHHM, Ha 2-My
IUXaHHS. PO JKUTTS —
3MilIaHui, B 3-4
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3armoBHUTH
METUIHY
JIOKYMEHTAII10:

IHanbnaropHuii MeTox
[ToxmaaiTe JOJOHIO HA KUBIT 2060
TPYAHY KIITUHY IUTUHU 1, HE
¢ikcyo4YH yBaru IUTHUHH,
mipaxynTe 3a JOMOMOTOI0
CEKYHJIOMIpa KiJIbKICTh JUXalb-
HUX DPYyXiB 3a | XBUINHY.
[TopiBHs#TE MaH1 3 BIKOBOIO HOP-
MOTO.

AYyCKYyJIbTATUBHUII MeTO/
[Toxmanite cTeTo(OHEHIOCKOIT Ha
TPyAHY KIITHHY JUTHHU Ta
MipaxyiTe 4acToTy BAUXiB a00
BUIMXIB 32 | XBUIHMHY.
[lopiBHsMTE JaH1 3 BIKOBOIO HOP-
Moro.IIpoBeaiTh ae3iH(eKIio
cTeTo(hOHEHI0CKOTIA.

JlaHi Ipo 4acTOTy JUXaHHSA
3aHECITh Y TEMIIEPATypPHUI JTUCT
a60 B «IcTOpito pO3BUTKY
autuany (O. 112-Y)

POKH — MEepEBaAXKaAE
TpyAHE TUXAHHS.
[Ticast 7 pokiB y
XJIOITYMKIB IepeBa-
JKa€ YEpPEBHUM, Y
JIIBYATOK — IPYTHUM
THUTI TUXAHHS.

[TinpaxyHOK
YacTOTU JUXAHHS
POBOJBTE Y
CTHOKIITHOMY CTaHi
JTUTUHH,
BIJIBOJIIKAIOYH 11
yBary BiJi JaHOTO
00CTEKEHHS.
Bizyainbuuii MmeToa
3aCTOCOBYETHCS Y
JIITEeH PAaHHBOTO BIKY
MPU HAsIBHOCTI
ATYXH.

Jlooamok Ne9
KinbKicTh 1MXaJbHUX PYXiB 32JI€2KHO BiJl BiKy

Bik nuTnHn Yacrora 1uxajJbHUX PyXiB

3a 1 XBHJIIMHY

0 — 6 mic. 40 - 60
6 — 12 mic. 35-40
12 wic. 30-35
5 — 6 pokiB 25
15 pokiB 20

oinbiie 15 pokis 16
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* AITOpUTM BUKOHAHHS MPAKTUYHOT HABUYKHU

Bu3zHaueHHsI 4acTOTH cepueBHX cKopoueHb(UCC; myJncy)

Yy IUTHHHU MEPIIOT0 POKY KUTTH

ITocmimoBHICTE 3MICT [TpumiTka
[loka3aHHs: OO6cTexxeHHs 37J0pOBOi Ta Icnye 2 metonu
XBOPO1 JUTHHMU. nigpaxyaky YCC:
1.[TanbniaTopHUIA.
2.AycKynbTaTUBHUIA.
Micue JlikyBanpHI 3aKIaaH,
BUKOHAHHS: noynkiinika, @AIl gomamrHi
YMOBH.
[TlinroryBatn | CekyHaomep, creTohOHEHI0-
HeoOXi/IHe: CKOIL.
AJroputm [IpoBeaiTh NCUXONOTTUHY Pykxu noBunHi OyTH
BUKOHAHHS: MiJTOTOBKY MaTepl Ta TUTUHH, | YACTI, CyX1 Ta TEIUTI.

3aCIIOKOMTE TUTHHY.
Bumuiite pyku. [ligpaxyiite
Y4acTOTY IMYJIbCY
MTAJIBIIATOPHUM METOIOM. J1ist
IbOT'O 3aXOMITh
MIPOMEHEBO3AIT ICTKOBUI
Cyrji00 TUTHHU TakK, 00
BEJIMKUH T1ajielb OyB 3 00Ky
JIKTSI, @ pelITa MnajbIliB — 3
MPOTUIIEKHOTO OOKY.
BxkaziBHuM 1 cepenHim
MAIBISMHA NAJbIyNTE
IIPOMEHEBY apTepito, JIEIIO0
MPUTUCKAIOYH i 10 KICTKH.
[TinpaxyiiTe 4acTOTy MyJIbCY
3a 1 xB.

[TinpaxyiiTe 4acTOTy MyJIbCY
ayCKyJbTaTUBHUM METOJIOM.
JI71s1 1pOTO MOKIAdITh
cTeTo()OHEHIOCKOIT Ha
BepxiBKy cepiid. [ligpaxyiite
4acTOTYy MyJbCY 3a | XBUIIUHY.
[TopiBHs#TE HaH1 3 BIKOBOIO
HOPMOIO.

[IpoBeniTh ne3indexiio
cTeTo(hOHEHIOCKOTIA.

Yacroty nmynbCcy
BH3HA4YalTe B
CHOKIHHOMY CTaHi
JATHHH.

YacToTy mysnbCy TaKoX
MO>KHA M1IpaXxOBYBaTH
Ha CKpPOHEBIH, COHHIH,
JIKTHOBIH, CTETHOBIH
apTepii Ta B IIISHII
BIJIKPUTOTO BEJIMKOTO
TIM S4YKa.

BepxiBka cepus y
niTed 1-ro poky KUTTA
3HAXOAUTHCS B
[VmixpeOip’i 3miBa Ha
1-1,5 ¢cM Ha30BHI Bif
JBOi cepeTHbO-
KITFOUMYHOT JIIHii.
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3anoBHUTH [Ipo migpaxyHOK 4acToTy
MEIUYHY MyJbCY 3p00ITh BIAMITKY y
JOKYMEHTAIlI0 | TEMIIEpaTypHOMY JIUCTKY ab0
B «lcTopii po3BUTKY
muTaH (D.112-Y)

Hooamok
Yacrora ckopodens cepus (UCC) y aireit pi3HOro Biky
Bik YCC 3a 1 xBWINHY
0-6 mic. 120-140
o 1 poky 120-125
1-2 poku 110-115
2-3 poku 105-110
6-7 pokiB 90-105
8-12 pokiB 75-80
binbme 12 pokis 70-75
*ANTOPUTM BUKOHAHHS MTPAKTUYHOT HABUYKH
TexHika CIOBUBaAHHSA
[TocnitoBHICTD 3MicT [Tpumitka
[Toka3aHHs: 3anoOiranHs HaAMIpHIN Cnioco61B CiOBUBaHHS
BTpaTi TeIIa. € IeKiIbKa (BIIKPUTHUH,

3aKpPUTHH, IMUPOKUIA).
Cnoci0 cnoBUBaHHS
3aJIEKUTh B1Jl CTAaHy
3710pOB’Sl UTHHH,
MOPH POKY,
TEeMIEPaTypHOTO
peXUMY, TOIIIO...
Haitb6inbi
¢bi310J10TIYHE — MIUPOKE
CIoBUBaHHA. BoHO
Cripusie
¢bi3i00TIYHOMY
MOJIO’KEHHIO CTETOH.
DOpMyBaHHIO TOJIOBKH
CTETrHOBOI KICTKH 1
KYJIBIIIOBOI 3aIlaINHU,
MEePENIKOJIKY€E BUBUXY
TOJIOBKH CTETHOBOI
KICTKH y BUIIQJKY
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Micue
BUKOHAHH:

[TinroryBatu

HEOOX1qHE:

Anroputm
BUKOHAHHS:

Jlomarisi ymoBH,
JKyBaJIbHO-TIPO(1TaKTUYHI
3aKJIaJIu.

CrioBUBaILHUHN CTOJIHK,
KOMILJICKT OLTU3HU, CKIISTHKU
3 YUCTUMU Ta BUKOPUCTAHU-
MU CEpPBETKAMHM Ta J€3
PO3YMHOM.

Bumuiite pyku.

Ha cnoBuBanbHUM CTOIMK
MOKJIAAITh (pJIaHENIeBY
TEJIFOUIKY, HA HEel
OaBOBHSIHY,

a 3BepXy — MIATY3HHUK.
[Tiary3HUK 3TOPHITH
TPUKYTHUKOM , BEPXiBKa
SIKOTO 3HAXOIUTHCS BHU3Y.
Mix x710M4aTo0yMax HOIO
NETIOUIKOI0 Ta MIATY3HUKOM
MOKJIJIITh (pIaHEIEBY
MIEJTIOIIKY, 3TOPHYTY TaK,
100 mupuHa ii ckinagana 10-
12cm.

O6epexxHo, MATPUMYIOUU
TOJIIBKY, BI3bMITh IUTHUHY.
ITokmamite 11 Ha
CIIOBUBAJIbHUU CTOJIUK.
HansrHiTe Ha AUTHHY
TOHEHBKY COPOYCUKY
PO3pI130M Ha3zal, a MoTiM
dbnaneneBy po3pizoMm
Harepea. 3aropHiTh JUTUHY
B MMATY3HUK 200 HAASATHITH
namrepc. Ha oguH kiHeupb
3rOpHyTOi (h1aHeNneBoi

IIPUPOIKEHOI
JUCIIIA31] KyJIbIIOBUX
cyrio0iB. CmOBUBaIOTh
TUTUHY TPOTITOM
TIEPIIIOTO MiCSITIs
KUTTAL.

Pyxu noBunHI OyTH
YHUCTI, CyX1 Ta TeILI.
CroBHUBaJIBHUM CTOIHUK
3HE3apaXKCHUN
J€3PO3UNHOM.
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3aIloBHUTH
METUIHY
JIOKYMEHTAII0:

MEJTFOIIKY HOKJIAITh
TOJIOBKY AUTHHH, a TPYTUI
KiHEIIb IEPEKUHBTE MIXK
HIDKKaMH Ha JKUBIT.
3aropHiTh AUTHUHY B
0aBOBHSIHY , a MOTIM Y
¢d1aHeneBy MemIONIKY.
CrnoBuUTy IUTHHY, TOKIAIITh

B JIPKKO Ha 01K 0€3 MOyIIKH.

3H633.pa)KT€ CIIOBUBAJIbHUM

3aMiCTh MOTYIIKH
MOKJIQ/IITh MEITIOIIKY,
3TOPHYTY B 4 pa3H.

CTOJIUK .

PU3HAYEHb.

[Ipo crioBUBaHHS TUTHUHH
3p00ITh BIAMITKY Y JUCTKY

*ANTOPUTM BUKOHAHHS MTPAKTUYHOT HABUYKH
IIpoBeneHHsI riricHiYHOI BAHHHU

[TocmimoBHICTE

3MiICT

[Ipumitka

Ilokazauus:

Micue
BUKOHAHHS

[TinroryBaTu
HEOOXIIHE:

Anroputm
BUKOHAHHS:

Jlorsisz 3a MIKiporo Ta
3arapTOBYBaHHS
JTUTUHHU.

JlomariiHi yMOBH Ta
JIKyBaJIbHI 3aKJIa]IH.

Bannouka (kparte
eMaJIbOBaHa), BOJAHUMN
TEPMOMET,
eMaJibOBaHa KPYy>KKa
a0o0 TJICUHK, TUTIUC
MUJIO, MEJTIOLIKA,
MPOCTUPAIIO, YUCTUM
01T, TYMOBI
pyKaBUYKH, papTyX,
OXOJIOJKEHA Ta rapsida
repeBapeHa Boja,
N€3pO3YMHHU.

Bumuiite pykn!
Hansruite dhaptyx Ta
ryMoBi pykaBuuku. Ha
CIIOBUBAJIbHUHN CTOJIMK

YBAT'A!
BaHHOUYKY BUKOPUCTOBYIOTh
TIIBKH JJIS1 Ky[aHHS AUTHHH.
Tewmmeparypa Boau 36-37°C.
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MMOKJIaITh
MIPOCTUPALIO,
TIEJTIOIITKY Ta OJIST
JTUTUHHU.

Bumuiite BaHHOUKY 3
MUJIOM 3MHUHTE TapsIor0
Boj010. [TokamiTh Ha
JTHO BAaHHOYKH YHUCTY
nemroky. HamoBHITh
BaHHOYKY BOJIOIO Ha
1/2 -1/3 1i 00’ emy.
Bumipsiite
TeMITepaTypy.
Po3asrHITE qUTHHY,
BI3bMITh Ha PYKH Ta
00€peKHO 3aHypTE Y
BOJTY.

OnHi€0 PyKOIO
HIATPUMYHTE TOJIOBY
JTUTUHU, & BUITBHOIO
pyKOI0 0OMHMiATE
BOJIOCSHY YaCTHHY
roJIOBH, IIIHIO, TYIYO,
KIHI{IBKH, PETEIHHO
MOMUITE IPUPOJIHI
cxianaku. OctagHIM
oOmuiiTe cTaTeBl
OpraHu Ta Mixk
CITHUYHY AUISHKY.
O06auy4st BOJIOKO 3
BaHHM He MuiiTe!
[TigHIMITE TUTUHY HaJl
BOJIOI0, TIEPEBEPHITH
00JINYYSIM BHU3.
OO6numiiTe YuCTOI0
TEILIO0 BOJIOKO 3
rJIeYrKa, TeMIlepaTypa
K01 Ha | rpagyc HUXK4YE
HDK TeMIeparypa BoJu
TIT1€HIYHOT BaHHHU.
3aropHiTh B
IPOCTUPAIIIO.
OO6Cy1iTh HIKIpY
00epeKHIMHU

Brnepiue HoBoHapoKEHY
IUTHHY KyTaoTh yepe3 1-2
JTH1 TTICJIST BUTTMCYBAHHSA 3
MOJIOTOBOTO OyAMHKY. 3
IIbOTO Yacy 1 70 6 MiCSIIiB
JTUTHHY KYTIalOTh IIOJICHHO. 3
6 110 12 Mics11iB uepes JICHb,
710 2 POKIB — 2 pa3u Ha
TIKICHB. [IUTSIIM MHIIOM
KOPUCTYIOTHCS 3 3-4 THXKHS
KHATTS. M’ IKO0 MOYAIKOIO —
ICTIST POKY.

JlnTrHY 3aHYPIOEMO Y BOY
JI0 COCKOBOI JI1H1i, BEpXHS
YaCTHHA TPYJIEN 3AIUIIAETHCA
BIJIKPUTOIO.

TpuBainicTh KynaHHS s
JITEH JI0 OJTHOTO POKY — 5-7
XB., Ha JJPYroMy pOIIl KHUT-
T — 8-10 XB., 114 cTapuInx
miteit — 10-20 xB.

3 METOI0 3arapTOBYBAHHS
00JIMiiTe TUTUHY BOJIOIO,
TeMmrneparypa koi Ha 1 °Cc
HIDKYE, HIXK TeMIleparypa
TIr1€HIYHOT BaHHHU.

VBara!
Kynatu HOBOHapomxeHy
JTUTUHY B TOJIOTOBOMY
OyIMHKY MOKHA TUIBKH 32
MPU3HAYEHHSIM JIKaps.
JI71s1 HOBOHAPOIXKEHUX JIITEH
BUKOPHUCTOBYIOTh TLITBKH
nepeBapeny Boay! YV nepiii
MICSIII )KUTTA JITEH MOKHA
3aHYPIOBATH Y BOAY B
TIEJTFOILILTI.
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3aIl0BHUTH
METUIHY
JIOKYMEHTAIl10:

MIPOMOKAIOYNMHU
pyxamu, He
pO3TUparOUH Ii.
OnaruiTh a00 CIOBHIITE
JTUTHHY.

B ymoBax crarionapy
IICJIS TIPOBEICHHS
TIr€HIYHOI BAHHU
npoje3indikyiTe
bapTyx, BAHHOUKY.

3po0iTh BIAMITKY PO
MIPOBEICHHS Tirl€HIYHOT
BaHHU B JIUCTKY
MIPU3HAYCHb.

* AJTOpUTM BUKOHAHHS IPAKTUYHOT HABUYKHU

IIpoBeneHHs1 aHTpoONOMETPil — 3BaKYBAHHS IUTHHU

[TocioBHICTH 3micT [TpumiTka
ITokazaHHs: Omniaka (Gi3MIHOTO PO3BUTKY JliTelt epiioro poxky
JTUTUHHU. KUTTS 3BAKYIOTh
YacToTa 3BakKyBaHHS 3aJICKHUTh | HOMICSIYHO, 3 POKY
BIJI BIKY. 710 JIBOX POKIB OJIMH
pa3 Ha KBapTal, 3
JIBOX JIO TPHOX POKIiB
OJIVH pa3 B 6 MICAIIIB,
3 TPhOX POKIB OJIMH
pa3 Ha pIK.
JliTeit micnst poky
3BaXXYIOTh Ha
BEITUKHX METUIHHUX
Barax.
Micue JlikyBanbHO-IpOITAKTUYH1
BUKOHAHHHS: | 3aKJIAJIH.
[TinroryBaTu Baru meanuHi, CKISHKH 3
HEoOXI1THE: Ne31HPEKIIMHIM PO3YUHOM |, 3
YUCTUMU Ta BUKOPUCTAHUMU
CEpBETKAMH.
Anroputm [IpoBeaiTh NCUXONOTTYHY VBara! Pyku noBuHH1
BUKOHAHHS: HiArOTOBKY MaTepi 1 IUTHUHHU. OyTH 4HCTI, CyX1 Ta

ITosicHITE X174 00CTEKEHHS.

TEeInl.
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3al0OBHUTH
METUIHY
JIOKYMEHTAIIl10:

OTpumaiite 103Bi.

Bumuniite pyku.

Y CcTaHOBITH Baru Ha HEPYXOMIiid
MMOBEPXHI Y TOPU30HTATHBHOMY
moJio’KeHHi. Bci rupi mocraBTte
Ha HYJIHOBIN IMO3HAYII.
Bingkpuiite 3aTBip,
BIJIpETYJIIONTE Baru. 3akpuiite
3aTBIp.

3aJIe’)KHO Bij] TEMIIEpaTypHOTO
PEKUMY PO3IATHITH TUTHHY.
[ToxnaaiTe TUTHHY Ha
3aCTeJICHI IEJIOIIKOI0 Bary Tax,
1100 TOJIOBA TUTHHU
3HaXOJIUJIaCh HA IHUPOKIM
YaCTHHI Baris, a KIHIIBKA — Ha
BY3bKIH.

Biakpwuiite 3aTBip Ta
MePEMICTITh BaXKOK CIIOYATKY
Ha HIKHIN MMaHel, a ITOTIM
YPIBHOBAXTE 3a JOTIOMOTOO
Ba)KKa Ha BEpXHIN MaHel.
3akpwuiiTe 3aTBIp, 3HIMITh
JTUTHHY 3 BariB. BigmaiiTe
Marepi.

3BaXKTE IMEIOMIKY Ta KOMILIEKT
O11M3HU, TOIOHUI TOMY, B
SIKOMY 3BaXKyBaJIach TUTHHA.
Pi3Huis mix nepmmm ta
JIPYTUM 3BOKYBAaHHSM 1 CKJIa/1ae
(akTHIHY Macy TUTHHHU.
OTpumaHi 1aHi MOPIBHANUTE 3
BIKOBOIO HOPMOIO, JIOBEJIITH JI0
BiToMa 0aTbKIB a00 JUTHUHHU.
[Iponesindikyiite Baru Ta
CIMIOBUBAJIbHUM CTOJIMK.
[Temtomky mokIaaiTh y 6aK Jist
BIJINPaIbOBAHOT O1TM3HH.

3aHeciTh a1 (aKTUIHOI Macu
Tija B «ICTOpit0 PO3BUTKY
autuHn» »(D.112-Y) ado B
TEeMIIEPaTyPHUN JINCTOK
«MenuyHoO1 KapTh

B ymoBax crarionapy
MOKJIAJIITh TUTHHY B
JIIKKO.
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CTAI[lOHAPHOTO XBOPOTOM.

Hooamok
CepennboMicsyHa pudaBKa MacH TiIa y AITeH MepIIOTro poKy >KUTTS CKIIalae:
I micsamp — 600r;
II micsip — 800r;
IIT micsmp — 800r;
IV micsp — 750r 1 B mogansimomy Ha S0r MeHIIIE MONEPEAHBOTO MICALIS.
JluTrHA BIKOM B OJIUH PIK TOBHHHA MpuOau3HO BaxkuTu 10-10,5kr. ITicas poky
Macy IUTUHH BU3HA4aIoTh 3a popMmyiioro: 10+2n, 1e N — KUIbKICTh POKIB.

*AJTOpUTM BUKOHAHHS IPAKTUYHOT HABUYKHU
IIpoBeneHHs1 aHTPONOMETPil — BUMIPIOBAHHSA 3POCTY

[TocniioBHICTD 3micT [Tpumitku
[Toka3aHHs: OriHka (pi3UYHOTO PO3BUTKY YacroTa
JTUTUHHU. BUMIPIOBAHHS 3pOCTY
3aJIEKUTH BiJl BIKY
JTUTUHU.

JliTelt mepuoro poky
KUTTS BUMIPIOIOTh
IOMICSYHO.

[Ticnst poky 10 ABOX
POKIB OJIMH pa3 Ha
KBapTa, 3 TBOX J0
TPHOX POKIB OJIMH pa3
B 6 MICAIIIB, 3 TPhOX
POKIB OJIMH pa3 Ha PIK.
JliTsM TicTst poKy
BUMIPIOIOTH 3pICT Ha
BEPTUKAIBHOMY
3picToMipi.

Micue JlikyBanbHO-IpO1TAKTUYHI1
BUKOHAHHSI: 3aKJIajIu.

[TinroryBatn | ['opu30oHTaNBHUI 3picTOMIp,
HEOOX1IHE: CKJISTHKHU 3 Ae31H(EKIIHHUM
PO3YHMHOM 3 YHUCTUMU Ta
BUKOPHCTAaHUMH CEPBETKAMH.

AJroputm [IpoBeaiTh NCUXONOTIYHY
BUKOHAHHSI: M1rOTOBKY Matepi 1 TUTHHH.
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[TosicHIT X1 OOCTEKECHHS.
OTpumaiite 103Bi.
Bumuniite pyku. Pyku noBunH1 OyTH
BcTaHOBITh TOPU3OHTANBHUM | YUCTI, CyX1 Ta TETLI1
3piCTOMIp Ha CTOJII IIKAJIOK 10
cebe. OcHOBY 3picTOMipa
HaKpUNTE METIONIKOIO.
[ToxnaniTe AMTUHY TaK, 100
MaKiBKa I'OJIOBU LIIJILHO
TOpKaJacs HEPyXOMOi YaCTHUHH
3picTomipy. Po3npaBTe HIXKKH
JIETKUM HATUCKYBAHHIM PYKH
Ha KouiHa. [liaBenite pyxomy
MJIAHKY J10 T1OIIOB.

BusznauTe 3picT Ha mKami
3pOCTOMIpa B CAHTUMETpax.
OTtpumaHni 1aH1 NOPIBHANTE 3
BIKOBOIO HOPMOIO, JOBEITh JI0
BiToMa 0aTbKIB a00 JUTHUHHU.
[Iponesindikyiite 3pocTomip.
[Temomky mokIaaiTh y 6aK JuIs
BIJINMPAaIbOBaHOT O1TM3HH.

3anoBHUTH JlaH1 BUMIpIOBaHHS 3aHECITH B

MEINYHY «lcTopito PO3BUTKY AUTHHI

JOKyMEHTaIito: | a00 «IcTopito po3BUTKY
HOBOHAPOJ[KCHOT 0.

MMooamok
3a | pik *KuUTTS 301TBIICHHS 3pOCTY CKIIAAE:
I xBapTan — mo 3cM HIOMICSYHO;
IT xBapTan — mo 2,5¢cM MOMICSYHO;
I kBapTan —mo 1,5¢cm momicssgHo;
IV xBapran —1o lcm momicsyHo.
3a | pik KUTTS AUTHHA B CEPETHHOMY BUPOCTAE Ha 25CM.
CepenHniil 3picT AMTHHU CTapUIe pOKY BU3HAYAIOTH 3a (hopmyroro: 75+5n, e N —
KUIBKICTBh POKIB.
VY 4 poxu 3pict quTUHU cTaHOBUTH 100cM. SKio nutrHi MeHie 4 pokiB, ii 3picT
nopisaroe: 100cm —8(4-n), e N — e KUIBKICTh POKIB.
ko qutrHI OuTbiie 4 poKiB, TO 11 3pICT TOPIBHIOE:
100 + 6(n-4), ne N — KiABKICTh POKIB.
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*AnropI/ITM BUKOHAHHS NPAKTUYHOI HABUYKHU
IIpoBeneHHsI AHTPONOMETPIl — BUMIPIOBAHHA OKPY KHICTI rOJIOBU TA
IrPYAHOI KJIITKH

ITocnimoBHICTE 3MiCT [TpumiTku

[TokazaHHs: Omnigka (pi3UYHOTO PO3BUTKY. YactoTta
BUMIPIOBaHHS
3aJICKUTH BiJl BIKY
JTUTUHH.

Hiteit 1-ro poky
KATTS
BUMIPIOIOTH
IIIOMICSTIHO.
[Ticnst poky 10
JIBOX POKIB OJIUH
pa3 Ha KBapTal, 3
JIBOX IO TPHOX
POKIB OJIMH pa3 B
6 MicCs11iB, 3 TPHOX
POKIB OJIMH pa3 Ha

piK.
Micue JlikyBanbHO-IpO(LITAKTUYH1
BUKOHAHHS: 3aKJIaaHu.
[TinroryBatn | CaHTHMETpPOBA CTPIUKA, CKIISIHKY 3
HEOOXI1HE: Ne31HPEKIIMHIM PO3YUHOM, 3
YUCTUMHU T4 BUKOPUCTAHUMU
CepBETKaMH.
Anroputm [TpoBeaiTh NCUXONOTIYHY
BUKOHAHH: MiTOTOBKY Matepi 1 TUTHHH.
[osicHITH X1 0OCTEKEHHS.
OTtpumaiite 103B11.
Bumuniite pyku. Pyku noBuHHi
JJist BUMIpIOBaHHS OKPYHOCTI OyTH YHCTI, Cyxi
T'OJIOBU BI3bMITh CAHTUMETPOBY Ta TErl.

CTPIYKY 1 HaKJIaITh ii 3mepeny Ha
7100 JUTUHU Ha PiBHI HAAOPOBHUX
AyT, 333y — Ha TOTUJIMYHUN TOPO.
BusHnaurte okpy>XHICTb F'OJIOBH B
CaHTHMETpax.

J11st BUMIpIOBaHHS OKPYKHOCTI
I'PYAHO1 KJIITKH CAHTUMETPOBY
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3armoBHUTH
METUIHY
JIOKYMEHTAIIl10:

CTPIYKY HAKJIAIITh Ha TPYAH
JTUTUHU Ha PiBHI COCKIB, 333y Ha
piBHI HIDKHIX KYTIB JIONATOK.
BusznauTe OKpyXHICTh TPYAHOI
KIIITKH B CAHTUMETPAX.
OTtpumMaHi gaHi MOPiBHSIITE 3
BIKOBOIO HOPMOIO, IOBEIITh J10
BifoMa 0aTbKiB a00 JUTHUHU.
[Tponae3indikyiTe CAaHTUMETPOBY
CTPIUKY.

JlaH1 BUMIpIOBaHHS 3aHECITh B
«IcTopito PO3BUTKY TUTHHI
(®-112), «IcTopito po3BUTKY
HOBOHApOLKeHOTO)» (D-097).

Hooamok
CepenHi 3HaYCHHSA OKPY/KHOCTI I'0JIOBH Y AiTeil Pi3HOIO BiKY.
Bix nutunam OKpY>XHICTb TOJIOBH,CM.
HoBonapomxenuit 34-35
3mic. 40
oMic. 43
12mic. 46
2 poku 48
12 pokiB 52

OKpy>KHICTb I'PYJIHO1 KJIITKM Y HOBOHAPOIXKEHOI JTUTUHU Ha 1-2cM MeHIIa 3a
OKPYXHICTb T'OJIOBH, Y Billi 4-5 micsuiB (1HOA1 1piK) 11 ABI BETUYUHU
3pIBHIOIOTHCSI, MI3HIIIE OKPYKHICTh TPYAHOI KIITKHU 301IbITYETHCS MIBUIIE HIK
OKPY’>KHICTb TOJIOBH.
3a mepuuit pik >KUTTS 30UIBIIEHHS] OKPY>KHOCTI TOJIOBU CKIIAJIAE:

I xBapran —
— 10 1 ¢M 3a KO)KHUH MICSIIb;
y Il miBpiui — B cepearbomy 1o 0,5 cM 3a MiCSIIb.

IT xBapran

0 2 CM 3a KO>KHHI MICSIIb;

*AJ'IFOpI/ITM BUKOHAHHA HpaKTI/IIIHO'I. HAaBHUYKN

TexHika miaMUBaHHA IiTell TPYAHOIO BIKY

[MocaigoBHICTH 3MicT [TpumiTka
IToxa3anus: Jlorsisaz 3a MIKipoto, MiArOTOBKA
IUTHHU 10 OOCTEKEHHS.
Micuie JlikyBanbHO-TIpO(P1TAKTUYHI 3aKJIa]Id
BUKOHAHHSI: Ta JIOMAllHI YMOBH.
0
[TpuroryBatu | [lepeBapena Bogat - 36 C,
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HEOOX1qHE:

Anroputm
BUKOHAHHS:

3aoBHUTH
MEJIUYHY
JIOKYMEHTAIT 0

MCJIOMKH, OJJHOPA30BC JUTAYC MUJIO

IYMOBI pyKaBHUKH, GapTyX.

Bumwniite pyku. Hagsruites dapryx,
IrYMOBI pyKaBHUUKH. PO3ISTHITS
TUTHHY.

Bi3bMITh TUTHHY Ha PYKHU TaK, 100
il rosoBa ¢ikcyBajgach Ha
JIKTHOBOMY 3THHI, & TOJIOHS PYKH
HiATpUMYBaJia CiTHUIII.
OnHOpa30BUM IUTSYUM MUJIOM
MMOMUITE aXOBY JAUISTHKY, C1THHUIII
TUTUHU. 3MUATE 11T TPOTOYHOIO
BOJI0K0. Hanpagmsiiite Bogy 3BEpXY
BHM3. [linMuBaiiTe TUTUHY BiJ
700Ka 10 aHAJIBLHOTO OTBODY.
[IpocymriTe MIKIPY METIOKOIO
MPOMOKYroun pyxamu. [IpoBeiTh
po(IaKTUKY MOMPLIOCTEH Mpr
HeoOx1HoCcTi. CrioBuiiTe 2060
OJISITHITH JUTHHY Ta TMOKJIAITh B
mixko. [lenromky mokiaaite B 6ak
JUTSI BIATPAIlbOBAHUX TMETIONIOK.
3He3apakTe CIIOBUBAILHUM CTOJHK,
dapTyx Ta TyMOBI pyKaBUYKH .

[Ipo mormsia 3a HIKIPOO B yMOBax
cTanioHapy 3po0iTh BIAMITKY Yy
JUCTKY MPU3HAYECHb.

Pyxu noBunHI
OyTH 4HuCTI, CyXi
Ta TeTLII.
JliBumHKa
MTOBUHHA JICKATH
00IMYYSIM
JIOTOPH.

* ANIrOpUT™M BUKOHAHHS TPAKTUYHOI HABUYKHU

PankoBuil TyajieT AMTHHHU I'PYTHOIO BIKY

[TocaigoBHICTE

3MiCT

ITpumiTka

Ilokazauus:

Miciie

BUKOHAHHA:

[TinroryBatu
HEOoOXI1JHe:

[IpodinakTuka Ta JiKyBaHHS
3aXBOPIOBaHb CIU30BUX
000JIOHOK HOBOHAPOHPKEHOT
TUTHHH.

JlikyBanbHO-IpO(ITAKTUYHI
3aKjaayd Ta B JOMAIIIHIX
YMOBaX.

Barni TypyH10UKH, BaTHI
KYJbKHU, P-H Qyparuininy
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AJroput™m
BUKOHAHHS:

1:5000, crabko-poskeBuii p-H
NepMaHraHaTy KaJiilo,
CTEpUJIbHE Ba3€/IIHOBE MAcIo
a00 pocIMHHA OJTis,
CTepUJIbHI TYMOB1 PYKaBUUKHU
MIpOMapKipOBaHUH YallHUK,
nepesapena Boa t=37°C.

[TosicHITH MaTepi MeTy,
MIPOBEITH MCUXOJIOTIUYHY
M1JITOTOBKY.

BumuiiTe peresnbHO pyKu.
Hapasruite cTepuibHi TyMOBi
pykaBuuku. [Tigmuiite
TUTUHY TETIIOI0
NIEPEBAPEHOI0 BOJIOIO.
[loknagiTe AMTHHY Ha
MEJIFOIIKY Ha CIIOBUBAJIbHUI
ctonuk. [IpocyiniTe mkipy
MEJTIONIKOI0 TPOMOKYIOUUMHU
pyXaMu.

OOpo0ITh CKIAAKU HIKIPU
BaTHOIO KYJIbKOIO, 3MOYEHOIO
CTEpWJILHUM Ba3eJIiHOBUM
MacJjioM a00 POCITUHHOIO
OJI€I0 JIJIS1 TPO(DUIAKTUKI
NONPUIOCTEN NpU
HEOOX1THOCTI.

Ha cnoBuBanbHMi CTOMUK
MOKJIAJITh TETUTY CTEPUITbHY
neaouKy. Bi3eMiTh
00epeKHO TUTUHY Ta
MOKJIJIITh Ha IEIIOIIKY.

Tyaner HOCOBHMX XO/IB:
Hocogi xoau npouwniaiite
OKPEMHUMU TYPyHIAMH.
3MOUiTh BaTHY TYpYHIY
Ba3EJIHOBOIO 200
POCJIMHHOIO OJTI€I0, BBEITh B
HOCOBHH X1J1 00epeKHUMU
o0epTalbHUMH pyXaMmH Ha 1-
1,5 cm. IloBTOpITH ACKIIbKA
pasiB.

JliB4aToOK migMuBaiiTe
B1JI JIOHA JI0 aHAJIBHOT'O
oTBOpY. Bosa moBuHHA
OyTu npotouHoio. B
YMOBaX CTalllOHapy
JUIS I IMHUBaHHS
BUKOPHCTOBYIOTh
MIpOMapKipOBaHUI
YalHUK.

Hocogi xoau
MIPOYUIIANTE
OKpPEMUMHU TYPYHAAMHU.
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3aOBHUTH
METUIHY
JIOKYMEHTAIO:

Tyajer oyei:
Bi3pMiTh CTepuIIbHMIA BaTHY
KyJbKY. 3MOYiTh IiepeBape-
HOIO BOJIOI0 200 p-HOM
dbypamuiny 1:5000 (abo
C1a0KO-POKEBUM P-HOM
MepMaHraHarty Kajiio).
[IpomuiiTe KOXKHE OKO
OKpPEMHUM TaMIIOHOM BiJl
30BHIIIHBOTO KyTa OKa 0
nepenices. [pu
HEOOX1THOCTI MMOBTOPITh
JIeK1JIbKa pasiB.

[IpocyuriTe BaTHUMHU
KyJIbKaMH KOKHE OKO OKPEMO
B1J1 30BHIIIHBOTO KyTa OKa JI0
nepeHiccsl.

[Ticns nornsay 3a CIM30BUMHU
000JIOHKaMU B YMOBax
CTaIioHapy 3po0iTh BIAMITKY
y JIUCTKY NPU3HAYEHb.

Tyajner 30BHINIHBOIO
CJYXOBOIO XO1Y:

[IpoBoasTh pu
He0OX1HOCTI. Bi3bMITh Cyxy
BaTHYy TypyHay. BBediTh
00€peKHO B CITyXOBUH Xif,
BIITSTYIOUH BYIIIHY
paKoBUHY Ha3aJ Ta JOTOPH.

Tyajer poroBoi
HOPOKHUHM:
310pPOBUM JIITSIM HE
IPOBOJASITH TOMY, 1110 CJIM30BI
0OO0JIOHKH B HUX CYyXI 1 JIETKO
TPaBMYIOTHCS.

[Ticnsa gornsiay 3a CIM30BUMHU
000JIOHKaMH B yMOBax
CTalloHapy 3po0iTh BIAMITKY
B JINCTKY IPU3HAYEHb.

VYBara!
3a060poHSIETHCS
MIPOYHIIIATH HOCOBI
XOJI! TBEPAUMHU
npeaMeTaMu
(cipHuKamu,
NaJTMYKaMHU 3 BATHUMHU
KYyJbKaMH).

VBara!

3a00pOHSETHCS
MPOYMINATHA 30BHIIIHIM
CITyXOBUM X1]T
TBEPIUMHU
npeaMeTaMu
(cipHHKaMH,
MaJuyKamu 3
HaKpY4YEHOIO Ha HUX
BaToOI0).
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Po3aia 111

BUT'OJIOBYBAHHS JITEM 1-I'0O POKY KUTTHA

*AJIFOpI/ITM BUKOHAaHHAA HpaKTI/I‘-IHOI HaBHU4KH

IlpuroryBanus cokis

[TocninoBHICTH 3micT [TpumiTka
[Toka3aHHs: 3a0e3neyeHHs BIKOBOI MOTPeOU TUTHHU
y BiTamMiHax Ta MiKpOeJIeMEeHTaXx.
Micue Jlomarrsi ymoBU
BUKOHAHHS:
[TinroryBatu | OBoui, PpyKTH, HalliKa, HIK, TepTylIka, | OBodYl Ta
HEOOXI1THE: CTEpUJIbHA MApJIEBA CEPBETKA, bpykTH
rpajyiioBaHa MpoCTEpUIIi30BaHa BUOUWpal CBIXkKi
IUISIICYKA. Ta CILI.
AJroput™m ®PYKTOBUMU CIK (a6, 1ryuaHnii) Skmo nutuHa
BUKOHAHHS: Bumuiite pyku. S01yKo peTenbHo Ha IIPUPOJTHOMY

MMOMUNTE MiJ IPOTOYHOIO BOJIOIO.
OO6uucTiTh Big mwKipouku. O6maiite
nepeBapeHoro Boaor. Hatpite s101yko
Ha TepTymIi. BinbkMiTh Cik yepe3 aBa
IIPOLLIAPKUA CTEPUIIBHOI MapieBol
CEpBETKU. 3JIUNUTE CIK B TpayoBaHy
IPOCTEPUITI30BaHy MUIAIIeuKy. Jlaiite
JTUTHHI B IPU3HAYCHIN KIJIBKOCTI.
OBOYEBHM CIK (MopKBsiHHii)
MOopKByY peTelbHO BUMUINTE MIITKOFO ITi]T
MIPOTOYHOIO BOI0K0. OOUKCTITH Bij
HIKIPOYKH 1 111€ pa3 nomuiite. Odnuiite
kun’ssTkoM. Hatpite MOpKBY Ha
TepTywi. Bill>KMITh Cik yepe3 1Ba
IIPOLIAPKU CTEPUIIBHOI MapiIeBol
cepBeTku. Cik 37uiATe B rpagyioBaHy
seuky. Jlaiite TUTUHI KiIJTBKICTh
COKY BIJTIOBIIHO BIKY.

BUT'0JIOBYBaHHI,
11 HepBOBO-
IICUXIYHUH Ta
b13uaHMIA
PO3BUTOK
BIITOBI A€
BIKOBI,
npU3Hayau Cik 3
6 mic. Kpare
JTaBalTe CIK MIXK
TOJTyBaHHSIM.
[Tounnaiite
JTaBaTH CiK 3 3-5
Kpareb,
30UTBLIYIOYH
KUIBKICTH
Kpareb
KO>KHUH JICHb.
3a 5-7 nuiB
IOBEIITH
KUIBKICTh COKY
JIO BIKOBOI
HOPMH.
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Pospaxosyiite
KUTBKICTh COKY
Ha 1 100y 3a
dbopmyoro:
10M1 x N, me N —
KUTBKICTh
micsis. Bubip
COKY 3aJIC)KHUTh
BiJl BIKY TUTUHU
Ta ce30Hy. byb-
Te 00epeKHIM
IpY MPU3HAYCH-
HI JUTHHI 1-TO

POKY JKUTTS
BUHOI'PAIHOTO
COKY Ta COKY 3
LUTPYCOBUX.
3aroBHUTH [Ipo npurotyBaHHs Ta BXKUBaHHS COKY
MEIUYIHY JUTUHOIO 3p00ITh BIAMITKY Y JIUCTKY
JIOKYMEHTAIIIO | romyBaHHsS a60 B «IcTOpii po3BHUTKY
auTHHIY(D.112)
/ooamok
Bik qutuan Hazga coky
6 MicsI1iB A6y4HMi, YOPHOT CMOPOJUHU
6 MiCsIIIB MOpKB’sIHUM, CTUBOBHI
6 MiCSIIIB ManuHoBHMi, BUIIHEBUM, KATyCTSHUM,
aOpUKOCOBUIA
3 10-Tu MicsIIiB TomarHui

HeoOxiaH0 nam’siTaTu:
Koyxen HOBHI CiK MOYMHANTE 1aBaTH 3 Kpamneb.
JliTsM 3 anepriuHuM JlaTe30M He MPU3HaYalTe COKH, sIKI MalOTh YEPBOHE Ta
OpaHKeBe 3a0apBIICHHS.

*ANITOPUTM BUKOHAHHS TPAKTUYHOT HABUYKU
IIpUroryBaHHs I€YHOI0 KOBTKA

[MocaigoBHICTE 3MicT [TpumiTka
ITokazaHHs: 3abe3reueHHs BIKOBO1 ITOTPeOH
JTUTUHY Y BiTaMiHaX Ta
MIKpOeJIeMEHTaX.
Micre JlomariiHi ymOBH.
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BHUKOHAHHS:
[IpuroryBatu Kypsue siine, kactprois, VBara!
HeoOXiHe: Tapisika, JOXKKa. He Bukopucroyiite
AU BOAOIIABAO-
YUX ITaXI1B, K1
MOKYTb BUKJIUKATH
CaJIbMOHEIHO3.
AJroput™m Bumuiite pyku. Bi3eMiTh [Ipu3HavaiiTe ;KOBTOK
BUKOHAHHS: Kypsiae sifie. O0epexHo, 3 6-X MICSIIIB.
PETENHHO MTOMUITE SUTIES T ITounnaiite naBatn
MIPOTOYHOIO BOJIOt0. Hanmuiite | *oBTOK 3 1/8, IOTIM
BOJly B KaCTPIOJIIO 1 IOKJIAJITh | Y4 yepe3 JIeHb.
Kypstae siine. Bapite 10-15 xB. | 3 m’saTu MicsiB
Bumuiite pyku 1 NOYHUCTITh IIpU3HAYanTe 2
saue. BinaumnTe OLIOK BiX SIETHOTO JKOBTKA.
AKOBTKa. Bi3bMITh JKOBTOK, [Ipu BBEnEHHI
PO3ITPITh, PO3BEAITh TPYJIHUM | TIEPILIOTO
MoJiokoM. Jlaiite quTHHI M1Jr0/IOBYBaHHS
YaifHOIO JIOKKOIO IEpe] MO’KHa J0JiaBaTH
rOJyBaHHSM TPYAJIO. ’KOBTOK B 0JI10]10
M1JIT0/TOBYBaHHS.
3anoBHUTH [Ipo nmpuroryBanHs Ta
METUIHY BXKUBAHHS SIEYHOTO JKOBTKA
JIOKYMEHTAIIO: 3p00iTh BIAMITKY y JUCTKY
roayBaHHs abo B «IcTopii
po3BUTKY TUTUHU»(D.112)
* AIITOpUTM BUKOHAHHS TIPAKTUYHOTO HABUYKY
IIpuroryBaHHusi s0,JJy4HOro nmope
ITocaigoBHICTE 3MiCT ITpumiTka
[loka3aHHs: 3abe3neuyeHHs BIKOBOI OTpeOu
JTUTUHU y BiITaMiHaX Ta
MIKpOEJIEMEHTaX.
Micuie Bukonanss: | Jlomaniai yMoBH.
[TigroryBatu Caixe crine s16myko, Tepryuika. | [Ipuznavaiite
HEoOXI1THE: A0y4uHe Tope
IUTHHI 3 IIIECTU
MICSIIIIB.
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Anroputm Bumuniite pyku. S6myko Ilounnarite
BUKOHAHHSL: pPETENbHO MIOMUKTE MiJT JaBaTH S0TydHE
IPOTOYHOIO BOJIOI0, OOUUCTITH MIOpE 3 OJHIET
Bix mkipouku. O0Omaiite YalHO]I JIOKKH.
nepeBapeHoro Bo1o0. Hatpith [Ticns mepiomy
s071yKo Ha TepTymii. Jlaite ajanTarii pos-
JUTHUHI. paxoByiTe
BukopucroByiite mis KUTBKICTh
BUT'0JIOBYBaHHSI IUTUHU 0JTy4HOTO TIOpe
1-ro poky kuTTs pi3Hi GpyKkTOBI | Ha 1 OOy 3a
Ta OBOYEBI IMIOPE. hopmyIioro:
10mM X N, 1e N —
KUTBKICTh
MICSIIIIB.
3anlOBHUTH [Ipo npuroTyBaHHs Ta BXKUBAHHS
METUYHY A0JTy4HOTO TIope 3p00ITh
JIOKYMEHTAIIO: BIJIMITKY Y JINCTKY I'OJTyBaHHS
a6o B «IcTopii po3BUTKY
qutuHUN(D.112-Y).
* ANITOpUTM BUKOHAHHS MTPAKTUYHOT HABUYKHU
IpuroryBanusi 5% Mo0J104HOI Kali
ITocmi1oBHICT 3MicT [TpumiTka
[ToxazaHHs: CrpaBa s miarogoByBanHa | 5% kara € 0J11010M
MIPY BUTOJIOBYBaHHI1 JITEH nepuioro ado
HEPIIOTO POKY KHUTTSL. APyroro
M1JIr0OBYBaHHS.
[Iporunokazanus: | [lapatpodis. Xapuona anepris

[linroryBaTu
HEOoOX1IHE:

Miciie BUKOHAHHS:

JI0 KOPOB’TY0r0 MOJIOKa abo
kpyn. depMenTonarisi.

MonouHa KyxHsl, B JOMAIIIHIX
YMOBaX.

EmanbsoBana kacTpros,
CKJISTHKA 3 KPYTIOI0, JIOKKA,
MOJIOKO, ITyKOp, ClJIb,
BEPIIKOBE MacJIo,
rpagyioBaHa
IIPOCTEPHITI30BaHA IUISAIICUKa,
BOJIA.

PeunenTt npuroryBanust 5%

MOJIOYHOI Kamli Ha

IIpu npupogHOMY
BHUT'0JIOBYBaHHI
MpU3HAYANTE
MEePIINNA
M1ITOOBYBAHHS 3
6 MicsIIiB.

IIpu wryunomy
BUT'0/IOBYBaHHI
MpU3HAYANTE
repIie
M1Ir00BYBaHHS
3 4 MiCSIIIB.

[Tpu 3mimanomy
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AJroputm
BUKOHAHHS:

3aroBHUTH
MEJIUYHY

po3Beaenomy moJioni 1:1 0e3
maciaa Ha 100 mo.

Kpyma Sr.

Momnoko 50 mit.

Bona 75 mu (25 M qoist

BUKIITaHH).

Cunp 1r.

Iyxop Sr.

PenenTt npuroryBanns 5%
MOJIOYHOI Kallli HA UIbHOMY
moJioni Ha 100 mu.

Kpyma Sr.

Monoxko 100 mo.

Bopna 25 mun (1151 BUKITTaHHS).
Cinp Ir.

Iykop Sr.
Macmno Bepmikose 3-5r.

Bumuiite pyku.

Kpyny nepebepith, npomuiite
PETENBHO MTPOTOYHOO BOJIOKO.
VY kumis4y mijgcojaeHy BOy,
MOMIIITYIOYH, TTOBLIILHO
3acumnTe kpymy. Bapits 3
3aKpUTOIO KPHUIIKOIO
npotarom 15-20 XBWIMH Ha
MajoMy BOTHI.

I"apsiay rotoBy kamnry
MPOTPITH YEPE3 CUTO 1 BIUUTE
rapsiie MOJIOKO, TOBEJITh J10
kuninHs. Jlogaiite mykop,
BEPILKOBE MAacJjo0, PETEIbHO
PO3MIIIIaTe, TOBEIITh 10
KUITIHHS.

Posnuiite rapsiuy kamry B
rpaayiioBaHi IpOCTEPHIII30BA-
H1 ToIsedku. OXonoKeH1
IUISALIEYKH 3aKpUITE,
NPUKPINITh eTUKEeTKYy. Ha
ETUKETKIIl BKaXITh Ha3BY,
BIJICOTOK Ta KUIBKICTE Kallll.

IIpo npuroryBanHs Ta
BKUBaHHS 5% MOJIOYHOI Kaii

BUT'0/IOBYBaHHI
IIPU3HAYAUTE TEpIIE
1ITOJOBYBAaHHS 3
4,5 MicCSIIIB.

JInst npUroTyBaHHs
MOJIOYHOT Kati
BUKOPUCTOBYUTE
rpevany, BIBCSHY,
pUCOBY a00 MaHHY
Kpy1y.

Manny kpymy
IpOCIITE Yepe3 CUTO.

30epiraiite npu t
+2+4°C

B nomamnix ymoBax
Kallly TOTYWTE Iepen
B)KUBAHHSM, OCTYIITh
hifo) 4OOC, IanTe
IUTHHI.
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JIOKyMEHTAIIO:

3p00ITh BIAMITKY Y JIUCTKY
rogayBanHs abo B «lcropii
pO3BUTKY TUTHHUN(D.112).

*AJIFOpI/ITM BUKOHAaHHA HpaKTI/I‘-IHOI HaBHU4KH

Texunika npuroryBanus 10% mMos104HOI Kami
ITocnimoBHICTE 3MiICT [TpumiTka
[Toka3aHHs: Crpasa s miarogoByBanns | [Ipusnauaiite 10%

IIpYU BUTOJIOBYBaHHI JIITEH Kairy yepes 1-2
MEPIIOrO POKY KUTTH. TokHI mcns 5%
Kalli.
[Tpotunokazanus: | [lapatpodis, xapyoBa anepris

MiC]_IG BUKOHAHHA:

[linroryBaTu
HEOOX1JHE:

Anroputm
BUKOHAHHS:

JI0 KOPOB’STYOT0 MOJIOKa 200
kpynu. depMenTonarisi.

MosouHa KyXHsl, JOMAIIIHI
YMOBH.

EmanroBana kactprods,
CKJISIHKA 3 KPYTIOI0, JIOXKKa,
MOJIOKO, IIYKOp, CLIIb,
BEPIIKOBE MacJIo,
rpagyfioBaHa
MPOCTEPUIII30BaHA IUIAIICYKA,
BOJIa, CTUKETKA.
Peuent npuroryBaHHs
10% M0J104HOI Kauli Ha
HiJIbHOMY MOJIOL
Kpyna 10 r
Mogoxko 100 r
Bona 50 r (71t BUKiaHHS)
Iyxop Sr
Cimp2r
Macno Bepuikose 3-S5 T.

Bumuiite pyku. Kpymy
nepedepiTh, MPOMUKNTE i1
MPOTOYHOIO BOJIOKO.

3aKuI’ ATITh MiJICOJICHY BOAY.
[ToBinbHO 3acunTe Kpymy,
nomimyroun. Bapite 3
3aKpUTOI0 KPHUILIKOIO
npotsaroM 15-20 xB. Ha
MaJiOMy BOTHI.

JI71st npUroTyBaHHS
7% abo 15% xari
Bi13bMITh BIIMOBIHO
Kpynu 7t abo 15r.
JInst npUroTyBaHHs
MOJIOYHOI Kauli
BUKOPUCTOBYMITE
rpeyany, BIBCSIHY,
pucCOBy a00 MaHHY
Kpyiy. ManHy KpyImy
MPOCITE Yepe3 CUTO.

30epiraiitTe Kaury npu
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3aI10BHUTH
MEJIUYHY
JIOKYMEHTAIT10:

["apsiay rotoBy Kamnry
IPOTPITh YEPE3 CUTO 1 BIUNTE
rapsiye MOJIOKO, IOBEAITH JI0
kumiaHs. JlogaiiTe mykop,
BEPILKOBE MAacCJO0, PETEIbHO
posmiiaiTe, JOBEAITh 10
KUITIHHS.

PosmuitTe rapsiuy kamy B
rpaayioBaHi
MIPOCTEPHITI30BaHI TUISIICUKH.
Ox0J0/1KeH!1 MIISIICUYKH
3akpuiite. [Ipukpimite
CTHKETKY.

Ha eTukeTkii BKaxiTh Ha3BY,
KUIBKICTH Ta BIJICOTOK KallIl.

[Ipo nmpurotryBaHHs Ta
BkuBaHHA 10 % MoI04HOI
Kallli 3p00iTh BIIMITKY y
JUCTKY TOAyBaHHS abo B
«IcTopii po3BUTKY
mutaHIY(D.112-Y).

t+2 +4°C
npotsiroM 1 mo0wu.

B nomamnix ymoBax
Kallly TOTyuTe
0e3mocepeTIHbO
nepe] BAKUBaHHIM,
OCTYiTh 110 40 0C,
navte qutuHi. Kamry,
K OJII0I0 TIPHKOPMY
TaBaiiTe 3 TOKEUKH.
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AJTOPUTM BUKOHAHHS NPAKTUYHOI HABUYKH
IIpuroryBaHHsi 0BO4eBOI0 Mope

ITocnimoBHICTE 3MiICT ‘ [TpumiTka
[TokazaHHS: CrpaBa 7151 TiATOTOBYBaHHS OBoueBe Mmrope €
IIPU BUTOIOBYBAHHI JIITEH ctpasoto | ado Il
MIEPIIOTO POKY KHUTTH. I1JIT0JIOBYBaHHSI.
Micue JuTsda mikapHs. IIpu IpupoaHOMY
BUKOHAHHS: B momamHix ymoBax. BUTOJI0BYBaHHI |
[ligrorysat | Byanpopana kact e
A ' Py, MUCKH, | ipp3HavaeTsest 3 6
HeoOXiHe: CHTO, HiK, TOXKa. OBOYI: wic. 11 — 3 6.5 Mic.
KapTOILIs, MOPKBA, IIHOYIIS. Tpu IHTy‘{H,OMy
Cinb, yKop, BEPIIKOBE MACIO, | puro JIOBYBaHHi
MOJIOKO. nepiue
iATOI0BYBaHHS
PU3HAYAETHCS 3 4
MICSIIIIB, IpYyTe 3
SMICSIIIB.
[Ipu 3Mimanomy
BUTOJIOBYBaHHI Ha 2
THUXKH1 paHillIe.
Penent OBoueBe mrope Kpare
NPUTOTYBAHHSA 0BOYEBOTO | 1oyyHaTH FOTYBATH 3
miope Ha 200 mu: OJIHOTO OBOYA.
Haimeniu
KapTOIUIA 40r aJlepreHHuMU
Kalrycra 30r OBOYAMH € Tap0ys3,
MOpKBa 251 KOJIbOPOBA KaITyCTa,
Oy ISt Sr Kabaukw.
[Iyxop 2r Kopucho
CUIb 2r JT00ABJISATH YKPOIL,
BEPILIKOBE Macyio 3-5T NETPYILKY, 3e/e-Huil
MOJIOKO 100 ma. TFOPOLLIOK.
Anroputm Bumuiite pyku. OBoui SIKILO OBOYEBE MMIOpE
BUKOHAHHS:

peTeIbHO BUMHUITE, TTOYHMCTITS 1

e pa3 nomuiite. Hapizani
OBOYI1 MOKJIAITh B KaCTPYJIIO,
3aJIMITE KUII ITKOM Tak, 100
piBeHb Bosi OYB Ha 2-3 cM Hajl
OBOYAMH.

€ TepIuM OJIF0I0M
M1r00BYBaHHS,
3aMICTh MOJIOKA
BUKOPHUCTOBYHITE
OBOYCBHUI BiaBap
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3anoBHUTH
METUIHY
JIOKYMEHTAII10

Honaiite cinb, mykop. Bapits 3
3aKpUTOIO KPHILIKOIO Ha
Majomy BorHi 30-40 XBUIHMH.
["apstani oBO4i MPOTPITH KPi3b
curo. [logalite BEpIIKOBE
MacJio, rapsiue KU’ s;tueHe
MOJIOKO, II00 YTBOpHUJIACh
piaKa roMOreHHa mMacca.
JloBemiTh 1O KHUIIIHHS.
OctyaiTe 10 t-40°C.

OBoueBe Mtope faiTe AUTHHI 3
JIOKEUKH.

IIpo npuroryBanHs Ta
B)KMBAHHS OBOYEBOTO MIOPE
3p00ITh BIAMITKY y JUCTKY
roayBaHHs abo B «lcTopii
po3BUTKY TUTUHI»(D.112-Y).

3 7-u MicA1iB
BUKOPUCTOBYMUTE
M’SICHUI OyJib-HOH B
00’emi 30-50 mi1.

AJITOPUTM BUKOHAHHS MPAKTUYHOI HABUYKH

IIpuroryBanus Kedipy
[Tocni1oBHICTB 3MicT [TpumiTka
[TokazaHHs: Crpasa juis miaronoByBannst npu | Kedip, sik ctpaBy
BUT'OJIOBYBaHHI JIITEH MEPIIIOTO IS
POKY KUTTA. JIiIKyBanbHO-I1€TUYHA | MIJTOIOBYBaHHS
CYMIILL. MPU3HAYAIOTh 3 8
Micue . MiC. IpU
‘ Mosnoyna KyxHs. JlomaniHi yMOBH. IPUPOIHOMY BHTO-
BUKOHAHHS: :
noByBaHHI. [Ipu
Ipurorysars HTYy4YHOMY Ha 1 Mmic.
HeoBXimMe: EM@LOBaHa KacTpyJs, M?J‘IOKO, panime. [pu
: kedipHa 3aKBACKa. ['pamyiioBana 3MilaHoMy Ha 2
MIPOCTEPHUITI30BaHA TIIAIICUKA. THKHI paHile
PenenT npuroryBanus kedipy Ha
100m1
Momnoko uinsHe — 100mi
3akBacka — SMJ
AJITOPUTM Bumuiite pyku. [Ipokumn’saTith B momarmsix
BUKOHAHHS:

LIIbHE MOJOKO, 0XOJOIITh HOro.
[Tinroryiite keipHy 3aKBacKy 3
CYXHUX I'pUOKIB 13 pO3pPaxXyHKY

500mn monoka Ha 50 r rpuOKiB.

YMOBax 3aMICTh
3aKBAaCKH
BUKOPHCTOBYIOTh
CMETaHy, BEpIIKU
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B oxonomkene MOJIOKO A0JanTe
3akBacky. PerenbHO mepemiaiire.
PosznmiiTe B rpamyiioBaHi
MPOCTEPETi30BaHI IIISAIICUKH.
3akpuiite smedku. [Ipukpinite
€TUKETKY. TpuManTe MOJI0KO npwu t
—18-20"C 12-24 roaunm.
30epiraiite kedip B XOJIOAWIBHUKY
IpOTATOM 2-X 110.

abo 6iokedip.
3aKBacKy
30epiraiiTe B
XOJIOTUITbHUKY.
KucnorHicTe 0HO-
n1000BOTO Kedipy
80-90T, a nBoH000-
Boro — 90-100T.
OnnonoboBuit

Kedip BUKOPUCTO-
BYWTE 3JJ0POBUM
TITSAM Ta TIPH
CXUJIBHOCTI J0 3aK-
perniB.

JBogenHuit kedip
BUKOPUCTOBYUTE
3I0POBHM JIITSM Ta
pH [IUTYHKOBO-

KHIITKOBUX
3anoBHUTH 3aXBOPIOBAHHSX.
MeHIHY TIpo NPUrOTYBaHHs Ta BKHBAHHS

fokyserranifo: | KOPIPY 3p0GiTh BimuiTKy y ety

roayBaHHs a0o0 B «IcTopii po3BUTKY
TATUHIY(D.112-Y).

AJITOPUTM BUKOHAHHA NMPAKTUYHOI HABUYKH
IIpuroryBaHus cupy

ITocaigoBHICTE 3MicT [TpumiTka
[loka3aHHs: CrpaBa Juis MiArO10BYBAHHS, JTIKYBaHHS Cup, sk cTpaBa
JiTeH 3 TinoTpodi€ro Ta paxiToM, KOPEKLisl | MIAroJ0ByBaHHS
OlKa MPU3HAYAETHCA 3 8
MICSIIIB IPH
Micue JlomarHi yMOBH. MIPUPOHOMY BUTOJ10-
BUKOHAHHS: MoJouHa KyxHS. BYBaHHI, MIPH ITY4-
HOMY Ha | micsup pa-
[IpuroryBatu | EManpoBaHa KacTpyJisi, CBI’XKE€ MOJIOKO, HIIIe, TIPH 3MIIIaHO-
HEoOXI1THe: CUTO, TIPOCTEPUITI30BaHA MapJIs, 3aKBacKa. | My Ha 2 THDKHI paHi-
Peuenr Ie.
NPUTrOTYBAHHS KHCJOr0o cupy Ha S50 r:
M0J10K0 300 mur.
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Anroputm
BHUKOHAHHSI:

3aoBHUTH
METUIHY
JIOKYMEHTAITI 0

3aKkBacka 15 mu.

Bumuiite pyku. [Ipokum’iTiTh MOJIOKO.
Oxomoxits 10 t-28°C. Jlonaiite 3akBacky.
Butpumaiite mosioko mpu t-18-20°C
npoTaroM 12-14 roauH 10 yTBOpEeHHS
kedipy.

Kedip miairpiiite go t — 70-75 C.
Oxon0111Tb.OTpUMaHy Macy BiIKHHbTE
qyepe3 CTEPUITbHY MapiIio, IPOTPIiTh Yepe3
CHTO.

[otoBwmii cup 30epiraiite npu t —2-4' C
npoTsAToM 2-X 0.

Penent
NPUTOTYBAHHSA NMPICHOT0 CUPY

(kaabUHMHOBAHOIO) HA S0 1:
MOJ10K0 300 M.
10% po3uuH xjopuay kanbilito abo 10%
PO3YMH TIIOKOHATY KaJbLIO - 6 MII.
Bumuitte pyku. B nepeBapene
OXOJIOJIKEHE MOJIOKO J0JaiTe po3urH
XJIOpUY Kajbllito. PerensHo po3minaidTe.
Harpiiite 10 KAMHHSA OCTYIITh 10
KIMHATHOI TeMIEPaTypH.
30epiTh CUp JIOKKOIO HA CTEPUIIbHY
Mmapuo. Jlaiite cupy BiacrosTucs, oo
30irja cupoBatka. Jlaiite nuTHHI
pU3HAYEHY J03Yy.
[Tpo mpuroTyBaHHS Ta BXKUBAHHS CUPY
3p00ITh BIAMITKY y JUCTKY TOLyBaHHs a00
B «IcTopii po3Butky autuam»(P.112-Y).

IMput- 26-30 C ke-
¢bip yTBOpIOETHCA
CKopiIe.

Bin rpyaouku cupy
BIJIJIIE€THCS TIPO30-

pa cupoBarka.

Cup, 3 MeTO10
KOpEeKIIil O1Ka B
pauioH npus3-
HAYaEThCS 3 3-X THUK-
HIB MOYMHAIOYH 3
5-10r Ha 1-2
IIPUMOMHU B JICHB.
[Ticns mepioxy
azanTarii 30161y
KUTBKICTB CUPY, TOBE-
mite 10 30-50r.

AJITOPUTM BUKOHAHHS MPAKTUYHOI HABUYKH
IIpoBeeHHSA KOHTPOJbHOIO 3BA’KYBAHHS

[TocaigoBHICTH

3MicT

[TpumiTka

Mera:

Miciie BUKOHAHHSA:

BusHaueHHs KIJIBKOCTI
MOJIOKA, K€ BUCMOKTaJIa
JTUTUHA 32 OJTHE TOTyBaHHS 3
rpyzaeit marepi.

JluTsada momikIiHIKa, TUTS9a
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[TinroryBatu
HEOOXITHE:

AJroput™m
BUKOHAHHS:

3armoBHUTH

JIKapHsl, OJIOTOBUH OYAHHOK,
DAIL

["opu3oHTaNBHI MEAWYHI Baru,
CKJISTHKY 3 JIe31H(eKIITHIM
PO3YMHOM, YNCTUMHU Ta
BUKOPHCTAaHUMH CEPBETKAMH,
niepara abo mamrmepc.

[IpoBeaiTh MCUXOJIOTIUHY
miaAroToBKy Marepi. [1oscHITh
METy Ta OTpUMAaiTe JO3BLI.
Bumuniite pyku.

BcTanoBiTh Baru Ha
HEPYXOMI OBEPXHI y
TOPU30HTAJILHOMY
noJiokeHH1. Bel rupi nmocraBre
Ha HYJIbOBIM MMO3HAYLII.
Biakpuiite 3aTBip,
BIJIPETYJIIOWTE Bary.
3akpuiiTe 3aTBIp.

CnoBuiiTe TUTHHY,
M1KJIABIIN [Epary, Moo y
BUIIAJIKy CEYEBUIITICHHS 200
nedexaiiii He 3MiHUIACS
IMoYyaTKOBa Maca Tijia, abo
OJISITHITH TTaMIIepC.

3BaXXTe TUTHUHY J0 TOTyBaHHS
1 Bigpa3y Mmiciisi TOyBaHHS
TPYAIIO.

3HaNAITh PI3HUIIO MIXK
JIPYTUM Ta TEePIIuM
MOKa3HUKAaMU MACH.
Piznuns y maci 1 Oyze
BIJIMOBITATH KUIBKOCTI
BUCMOKTAHOTO MOJIOKA.
Pozpaxyiite notpiObny
KUIBKICTh MOJIOKA Ha OJIHE
rOJTyBaHHS.

[TopiBHs#TE 3 BIKOBOIO
HOPMOIO.

[TpoBenith ne3iHdexIio
BariB.

JlaHi mpo KOHTPOJIbHE

[Ticns monepenHpoi
JTUTUHU Baru
npoae3ruH}pikoBaHi

Pyku noBuHHI OyTH
YHUCTI, CyX1 Ta
TeT.

[IpoBeniTh
KOHTPOJIbHE
3Ba)KyBaHHS
JIeK1JIbKa pa3iB
MPOTSTOM JI00MU.
OCHOBHUM
IMOKa3HUKOM
JIOCTHBOI KUTBKOCTI
MOJIOKA €
30LJIBIIIEHHS] MacH
TiJa 1 JOOpUid
HACTpil TUTUHH.
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MEIUYHY 3Ba)KyBaHHS 3aHECITh B (-112
JIOKYMEHTAII0: “IcTOpit0 pO3BUTKY IUTHUHU .

JogaTok

Jl71s1 JOHOIIIEHUX HOBOHAPOHKeHUX nepimux 10 THIB KUTTSA J0OOBY KiIBKICTh %K1
po3paxoByiiTe 3a noromororo hopmynu Typa-®inkensinteiina: 70(80)x N, ne N —
KUTBKICTh JIHIB TUTUHH, KoedimieHT 70, SAKIIO Maca MpH HAPOKEHHI MEHIIIE HIkK
3200; 80, sxmro outeire 3200.

Jist HenoHoeHux AiTed nepimux 10 AHIB )KUTTS po3paxoByiTe J0OOBY
KUTBKICTB 11 32 JOTTOMOTO0 (hopMyn 3ai1IeBOi:
2% M x n, me M — maca Tisa, N — KUIbKICTh JTHIB.
HoBonapomkeHy AuTHHY HEOOX1HO TOyBaTh 7 pa3iB Ha A00Y (KOXHI 3 TOAUHH 3
6 TOIMHHOIO HIYHOIO TIEPEPBOIO).
3 2-X MicCSIIB 0 TPOBEACHHS MPUKOPMY — 6 pa3iB Ha 100y (KOXkHI 3, 5 TOAUHH).
[Ticnst BBeIEHHS MPUKOPMY — 5 pasiB, KOXHI 4 TO/I.
Henonomieny TuTHHY 3 Macoro MeHIe 2 Kr roytoTsh 8-10 pasis.
YBara!
[Tpu rpyiHOMY BUTOJIOBYBaHH1 IPAKTUKYWUTE BUTOIOBYBAaHHSI IMTUHU 34 11
noTpebo1o, a He 3a PO3KiIaIoM. BUTbHUI peXUM TOAyBaHHS HaAKpaIuil CTUMYJT
JUTS JTAKTAI].
O0’eMHuMIT MeTOX
3 10 1o6u kUTTA 710 2 MicAILIB 1000Ba KIJIBKICTh IOPiBHIOE 1/5 Macu Tina;
3 2 micamiB 10 4 micsuis — 1/6;
3 4 micamiB o 6 micsuis — 1/7;
3 6 MicawiB 10 9 micsuis — 1/8;
O0’eM i1 HE TOBMHEH OyTH O11bII HIK 1 JITP.
Kanopiitnuit «EHepreTuuHuii» MeTos
Ha 1 kr macu Tu1a AUTUHU NOBUHHA OTPUMYBATH:
| uBepTh poky — 120 kkan/mooy;
Il uBepTh poky — 115 kkan/moOy;
Il uBepTh poky — 110 kKkan/poky;
I'Y uBepTh poky — 100 kkan/poky.
1 JiTp K1HOYOTO MOJIOKA B cepeHbOMY MICTHTH 700 KKaJI, TOMy pO3pPaxoByEMO
n000By notpedy B Moo (x) Tak: 1000 mi - 700 kkaix X MJI KUTBKICTh KKaJ, sIKa
HeoOX1Ha JUTHHI.
Po3zpaxyiite pa3zoBy no3y ixi. s uporo 7o000By notpedy B i1 MOALIITH HA
KUTBKICTh TOJIyBaHb.

AJITOPUTM BUKOHAHHA MPAKTUYHOI HABUYKH
TexHika BBeJIeHHS J10T0I0BYBAHHA

[TocminoBHICT 3micT [Tpumitka

IToxazanHus: 3wmimane BurogoByBaHHs. | [Ipu HegocTatHiit
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Micue
IIPOBC/ICHHS:

[TIpuroryBaru
HEoOXI1He:

Anroputm
BUKOHAHHS:

JlomanHi yMOBH, TATSYA
JKapHS.

CymMimn s
JIOTOJIOBYBAHHS , METUYHA
nokymenTartis (¢ 112
“IcTopist pO3BUTKY
JTATAHA).

JloTpumyiiTecs OCHOBHUX
IpaBuJI MPU BBEJICHHI
JIOTOJIOBYBAaHHS.

- BU3HAYTE HEOOXIJHY
KUJIBKICTh MOJIOYHOL
CyMIIII JIst
JIOTOJIOBYBAHHS TT1CIIS
MIPOBEICHHS
KOHTPOJLHOTO
3Ba)KyBaHHS;

- JIOTOJOBYBaHHS
MOJIOYHOIO CYMIIIIIIO
aBaiiTe TUILKH MICISI
roJlyBaHHS TPYAbMH,
100 JUTHUHA HE
BIIMOBJISLIIACS BiJ
IPYJIHOTO MOJIOKA,
BraMyBaBIITH TOJIO
COJIOJIKOIO CYMIIIIIITIO;

- B 3QJIEKHOCTI BiJX
KUJIBKOCT1 MOJIOKA Yy
Matepi JI0roJIOByBaHHS
JlaBalTe Mmicis
KOXKHOTO TOAYBaHHS
rpyabMH ab0 Micis
NESKUX TOTyBaHb;

- Kpalle JaBaure
JIOTOIOBYBAHHSI 3

KUTBKOCT1 MOJIOKA Y
Marepi Ta
Hee(DEKTUBHOCTI 3aXO0/IiB
npoiTaKTUKA
rinorajakTii TUTUHY
NIEPEBOISATH HA 3MillIaHe
BUTOJIOBYBAaHHS.

KoHTposnbHe 3BakyBaHHS
MIPOBEIITH JICKiIbKa
pa3iB, BUBHAUYTE CEPENIHE
3HAYCHHSI.

JliTh 3BUKaIOTh
OTpUMYBATH Ky 0€3
0COOJIMBUX 3yCUJIb 13
IUISIIIEYKHU YE€PE3 COCKY,
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JIOKEUKH,

- MOJIOYHA CyMIIII JIJIst
JIOTOJIOBYBAHHS HE
MOBUHHA OyTH 3aHATO
XOJIOZHOIO 200
rapsiaoro;

- IaMm’sTaiTe, 110,
HaBITh MIPU HEBEJIUKIN
KUTBKOCTI TPYJIHOTO
MOJIOKa y MaTepi,
HEOOX1IHO IKOMOra

paIioHi JUTHHH.

JIOBIIIE 30€perTy Uoro B

94acTO IMMOYNHAIOTh MEHIII
0XO04Y€ CMOKTATH TPY/IH,
M0 CTIPHUSI€ TTOCHIICHHIO
TiIIorajakTii, a MoTiM 1
IIOBHIH BIZIMOBI Bij
TpyAeH.

besnocepennbo nepen
rOJIyBaHHSM CYMIIII
MiIrpidTe Ha BOJIAHIN OaH]
JI0 TeMIepaTypu 37%-40 C

3anOBHUTH 3po0iTh BIAMITKY IIPO
METUIHY MIPOBEICHHS KOHTPOIBHUX
JIOKyMEHTAIliI0: | 3Ba)KyBaHb Ta BBEICHHS

JIOTOJIOBYBAaHHS JUTHHI B

“IcTopii pO3BUTKY

JUTAHA .

A.TIFOpI/ITM BUKOHAHHA HpaKTI/I‘lHO.l. HaBUYKH
Texnika BBeJIeHHS MIAT0O0BYBAHHS
[TocnitoBHICTD 3MicT [Tpumitka

Mera: BwmiTu npusHauuTu crpaBu

JUISL TIITOJIOBYBaHHS

Ta JaTH MOpaau Matepl
Micue [Momxkmnika, ®AII, nomamH1
BUKOHAHHS: YMOBH
[IpuroryBartu «IcTopist pO3BUTKY TUTUHWY,
HEOOXI1HE: ¢ — 112, cymim qist

1JT0/TOBYBaHHS.

[linromoByBaHHS BBOJSATD

AJroput™m [Teprre miarogoByBaHHS BCIM 3JIOPOBUM JIITSM,
BUKOHAHHS: BBOJIbTE JITSAM Ha IPUPOJHOMY | HE3BAXKAIOUW HA JOCTATHIO

BUT'0JIOBYBaHHI B 5 MICAIIiB, HA
HITY4YHOMY — B 4 MicCsIli, Ha
3MilIaHOMY — B 4,5 MiCsII.

KUTBKICTh MOJIOKA y MaTepi.
[linronoByBaHHS
HEOOX1THUN JUTS
MTOTIOBHEHHS 3POCTAFOYHX
noTped opraHiaMy IUTUHU B
O11Kax, )Kupax, BYrjieBojax,
BITaMiHax Ta I
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Ilepuia cTpaBa niis
M1TOIOBYBaHHS — OBOYEBE
miope abo 5% mosouHa Kara.

JlaBaiiTe miaro10ByBaHHs
MOCTYIIOBO, OYMHAI0UH 3 1-2

YaHUX JIOXKOK, TIEpe]] TPYTHUM
BUT0/10BYBaHHsM (kpare II abo

110)

Jpyre miaronoByBaHHsI
BBOJIBTE IUTHHI Yepe3 OJUH
MICSIb MICJIS BBEACHHS
MIEePIIIOTO, KON TUTHHA
aJanTy€eThCs 0 HHOTO.

Yepes 7-10 auiB 3amiHITh 9%

KaIlly Ha MIOJIOBUHHOMY MOJIOIT
Kalllelo Ha HUJIbHOMY MOJIOII1, a

1€ Yyepe3 TUKICHb YePEAYUTE
Karii (pucoBa, rpeyaHa,
BIBCSIHA, MaHHA).

301IIbIIITh EHEPTETUUHY
IIHHICTH OJIIOJ] MPUKOPMY 32
paxyHOK BBEJCHHS M’ SICHOTO
OynpOHY Ta dapiry.

Tperiii miaronoByBaHHs
BBOJBTE B 8 MICAIIIB AITSIM Ha
MPUPOJHOMY BUTOJIOBYBaHHI

3a0e3neyeHHs PyHKIi
KYBAJIBHOTO amapary
JiTsiM 3 HOpMAJIBHOIO MacoI0
TiJa, B BUMIAJKY aHEMI],
paxity, napaTtpodii,
aJICPT1YHOIO JI1aTe3y MEPIIHiA
I1JIF0IOBYBaHHS - OBOYEBE
mope. Hitsam 3 gedinurom
MacH TiJIa - epuIui
npukopM 5% MoJiouHa
Kallia.
[lepeBeniTe TUTHHY HA 5-TH
pa30Be BUTO/IOBYBaHHS.
30UIBIIYITE KIJTBKICTh
M1JIF0IOBYBAaHHS 1 MOCTYIIOBO
(3a 7 AH1B) JOBEIITH 10
MIOBHOTO 00’€MYy,
3aMIHIOIOYH [TOBHICTIO OJTHE
roJIyBaHHS TPYIII0 a00
rOJIyBaHHS CYMIIIIIITIO.
BukopucroByiite mis
JIPYroro marogoByBaHHs 5%
MOJIOYHY Kalry a0 OBOUEBE
Iope, 3aJIeKHO Bl 01012
NEPIIOro MiAr0IOBYBaHHS.
Yepes 1 Micaipb 1aBaiite
nutuHi 10-15% kamry.
YeBara!
He BBOabTE OMHOYACHO Ba
HOBHX 010712
niarogoByBanHsa. He naBaiite
oJHeE 1 Te K OJIF0JI0 AB1Yl HA
T00y.
JiTaM Ha TPUPOTHOMY
BHUT'OJIOBYBaHHI BBE/IITh
OybOH Ta (papur B 7 MiCHIIIB,
Ha MITy9HOMY Ta 3MIITIaHOMY
— B 6 MicamiB. KUibKicTh
oynbony — 30-50 M,
KUIbKiCTh (hapury — 30-50 T
JUTSAM Ha NEpIIOMY poIl
KHATTA.
3 8 MICHIIB BBEOITH
bpukanenbky, 3 10 Micsiip
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(miTsaM Ha MITYy9HOMY — 3 7 MapoBy KOTJIETY.
MICSIIIB).

3aMiHITh TPETE TPYyAHE
BUTOJIOBYBaHHS IIIbBHAM
kedipoM abo MOJIOKOM, BBEIITh
30-50 r cupy, 1-2 neuuna ado
O11Mit cCyXapuK.

IMam’saTaiite!
[IpaBuita BBeICHHS
M1JIF0I0BYBaHHS.
[linronoByBaHHS BBOJLTE

TIJIBKU 3JOPOBUM JIITSM.
[TinromoByBaHHS JaBalTe
nepe/1 ToTyBaHHSIM TPYIIIO.
CrpaBa a1 miaArogoByBaHHS
BBOJIUTHCS TTOCTYIIOBO,
IMOYHMHAIOYHN 3 MaIUX J103.
CrpaBa mirol0ByBaHHs;
MMOBUHHA OYTH TOMOTEHHOIO.
[linronoByBaHHS J1aBaiiTe 3

JIOKEUKH.
InTepBan MIDXK
H1ATr010BYBaHHSIMU
NOBUHEH OyTH He MeHIe |
MICSILIS.
3anOBHUTH 3po0iTh BIAMITKY IIPO
MEJINYHY niarogoByBaHHs “Ictopii
JIOKYMEHTAIlI0: | pO3BUTKY AUTHUHU ( hopma
112\o)

AJITOPUTM BUKOHAHHS MPAKTHYHOI HABUYKH
IIpuroryBaHHs NpocTux (HeaaanTOBAHUX) COJOIKHX

cyminen
[TocniioBHICTD 3micT [Tpumitka
[Toka3zanHs JlikyBanbHO-/IIETUYHE XapyyBaHHS Ta

BUT'OJIOBYBaHHS JITEH mepmmx 3-x
MICSIB KUTTS.
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Micue
BUKOHAHHS

[IpuroryBatu
HEOOX1aHE

Anroputm
BUKOHAHHS:

3aroBHUTH
MEJIUYHY

JIOKYMEHTAIIl10:

MomnouHa KyXHs, Xap4o0JIOK JiKapHi,
JIOMAIITHI YMOBH.

EmanboBana kacTpysis, HIJIbHE MOJIOKO,
10% xpyn’ssHul BiJiBap, IlyKPOBHIl CH-
pori.

PenenT NpUroTyBaHHs MPOCTUX
cyMilueii:
b-puc, b-rpeua, b-oec Ha 1 miTp:
MOJI0KO0-500 MJI, yKpOBUH CHPOII -
50 M, BigBap (puCOBUMA, BiBCAHMI, a00
rpeyanuii)-450 mir.
po3seaeHHs 1:1(500 mut: 500 mo).

PenienT NpUroTyBaHHS MPOCTHX
cyminieii:

B-puc, B-rpeua, B-oBec Ha 1miTp:
MOJIOKO - 665m1
IYKpOBUH cupor-50 M
BiJIBap(pPUCOBHI, BIBCSAHMUIA, 200
rpeyaHuii)-285 mi.
Po3senenns: 2:1 (665 mi: 335 mi).

Bumwuiite pyku. Bi3bMiTh HEOOX1AHY
KUIBKICTh IEPEKUIT TYEHOTO,
OXOJIOIKEHOTO MOJIOKA. 3MIIIANTE 3
HEOOX1THOIO KUTBKICTIO KpYI’ STHOTO
BiziBapy. Po3mimmaiite.

Honaiite irykposoro cupony. Hanuiite
B I'paJyliOBaHy IUISIICUKY.
[IpoctepunizyiiTe CyMill B MUIAIICYIT.
306epiraiiTe CyMilll B XOJIOAWIbHUKY
MPOTATOM OJTHOT I00H.

[Tpo mpuroTyBaHHs Ta BXKUBAHHS
MPOCTUX(HEaAaNTOBAHUX )COJIOKHUX
CyMillIei 3p00ITh BIAMITKY Y JIUCTKY
rojtyBaHHs abo B «IcTopii po3BUTKY
JuTUHUN(D.112-Y).

[Tpocti cymimni
IUISTHCS HA KUCII:
b-kedip,
B-kedip,

Ta COJIOIKI :
b-puc,
b-rpeua,
b-osec,

B-puc,
B-rpeua,
B-ogec.
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AJTOPUTM BUKOHAHHS NPAKTUYHOI HABUYKH

IpuroryBanusi npocTux (HeaJanTOBaHUX) KUCJIUX CyMillIen

ITocnimoBHICTE 3MiCT [TpumiTka
[TokazaHHs: JlikyBanbHEe XapuyBaHHS. [TpocTi cymii
BurogoByBanus aiteit 10 1 poky JUISATHCS HA
KUTTS MPU MTYIHOMY 1 3MiIlIa- KuCIi: kedip Ta
HOMY BUTOJIOBYBaHHI. HOTo po3BE/ICH-
HS1 1 COJIOJIKI:
MOJIOKO Ta MOTO
PO3BE/ICHHS.
Micre MoJiouHa KyXHs, Xap400JIOK Sxuio € anepriv-
BUKOHAHHS: JKapHi, TOMAIIlHI YMOBH. Ha peakIlis Ha
aJlarToBaHl
CyMillli, TPU3HA-
YyauTe HeaJaITo-
BaHi.
[TinroryBatu EmanboBana xactprois, 10%
HEOOXI1HE: pucoBuil abo rpeyanuii, abo

BIBCSIHUH BiJBap. L{imbHE MOJIOKO
a6o kedip. ['pamyiioBani mpocre-
pUIII30BaHI1 IUISIIEYKH, [IyKPOBUN
CHUPOII, MIpHa CKJISTHKA.

PenenT npuroryBaHHd NpocToi
KHCJI01 CyMinmi
b-kedip na 1 aitp

Po3Benenns 1:1

Kedip — 500 ma

IykpoBuii cupon — 50 M

10% BiaBap — 450 mu (pucosuid,
a00 BIBCSIHUM, a00 IrpeyaHuil).

Penent npuroryBaHHs KUCJI01
cyminii
B-kedipa na 1 giTp

Po3Benenns 2:1
Kedip — 665 mn
yxposuii cupom — 50 mi

65






Anroputm
BUKOHAHHS:

3allOBHUTH
METUIHY
JIOKYMEHTAIIl10:

10% BigBap — 285 M (pUCOBHIA,
a0o BiBCAHUM, a00 TpeuaHuit).

Bumwniite pyku. Bi3pmiTh
HEOOXITHY KITBKICTh Ke(ipy.
3MiIMIaiTe 3 HEOOX1JHOIO KIJIBKICTIO
KpyIl’sTHOTO BifiBapy. Po3mimraiite.
Jlomanre myKpOBU CUPOIL.
Hamnuiite B rpagyiioBany
MPOCTEPUITI30BAHY IUIAIICUKY.
30epiraiiTe CyMilll B XOJIOAWIbHUKY
MPOTSATOM OJIHIET TOOU.

[Ipo nmpurotyBaHHs Ta B)KUBaHHS
MPOCTUX(HEATANTOBAHUX ) KUCITUX
CyMillIei 3p00ITh BIAMITKY Y
JUCTKY roAyBaHHs abo B «lctopii
po3BUTKY TUTUHI»(D.112-Y).

[TpocTi
(HeamanToBaHi)
PO3BE/ICHI
cymini
MpU3HAYANUTE
10 3 MICSIIB.
3 3 Mmicd1iB
MpU3HAYANUTE
IIUJTBHI
(Hepo3BeIeHi
CyMiIll).

AJITOPUTM BUKOHAHHS MPAKTUYHOI HABUYKH
IHpuroryBanus npoctux 10% BigBapis

[TocnioBHICTD 3MicT [Tpumitka
[ToxazaHHs: JUjis IpUroTYBaHHS POCTUX Cmusucti
cymimeit. JlikyBanbHi 1€TH. BiJIBapu
rOTyHuTE
Micue MosnouHa KyxHs. Xap4oO0JI0K JIIKapHi. | IIOIHS.
BUKOHAHHS: JlomailiHi yMOBH. TpuBamomy
30epiraHHIo
[IpuroryBatn | EManboBaHa KacTproiis, KpyIa, BIJIBApU HE
HEOOXI1/IHE: rpaayioBaHi IPOCTEPUITI30BaHI M1JJISTAI0Th.
IUISIIEYKH, CTEpUIIbHA MapJieBa
CepBeTKa.
Penent npuroTyBaHHs MPOCTUX
10% cau3ucTux BiiBapiB Ha 1jiTp | BukopucroByii-
TE€ PHUCOBY,
Kpyna — 100r. BIBCSIHY,
Boma — 1. rpedany KpyIry.
Ciap — 1,5r.
Anroputm 3Baxkte 100r kpynu. [lepebepith I'peuany,
BUKOHAHHS: kpyny. [IpomuiiTe nekinbka pas3iB miJl | BIBCSHY Kpyny
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3anoBHUTH
MEJIUYHY
JIOKYMEHTAII 10

IIPOTOYHOIO BOJIOKO. 3AIMIUTE KPYITY
nuTHOIO Bofor0 (1miTp). [loctaBTe Ha
1-2 ronuawm a5 HaOyxaHHs. JloBemiTh
710 KUTIIHHS 1 BapiTh 10 IIOBHOTO
PO3IICTUICHHS KPYIIH.

[Tporiaite. Jonuiite mepeBapeHoro
BOJ1010 710 1 miTpa. I[TpoKuI’ ATiTh.
Ox0J10/11Th, PO3JUNTE B rpaayoBaH1
IIPOCTEPUITI30BaHI IUIAIICUKH.
3akpwuiite msmeyku. [Ipukpimite
eTUKeTKy. 30epiraiite B
XOJIONUIBHUKY. BukopucroByire s
MIPUTOTYBAHHS MTPOCTUX CYMIIICH, K
COJIOJIKMX, TaK 1 KMCJIMX Ta JIJIS
JKYBaJIbHOTO Xap4yyBaHHS.

[Ipo mpuroTyBaHHS Ta BXKUBAHHS
10% nmpocToro BiaBapy 3p00iTh
BIJIMITKY Y JIICTKY F'OJlyBaHHs a00 B
«lcropii po3BuTKy nutunm» (D.112-
V).

Bapu 45-60 xB.
Pucosy kpymy
Bapu 1,5-2
T'OJIMHHU.

Ha etukerin
BKaXITh Ha3BY
IPOCTOT
cymii,
KIJIBKICTB, Yac
IPUTOTYBaHHS.

AJITOPUTM BUKOHAHHSA NMPAKTHYHOI HABUYKH
I'onyBaHHs AiTeH 3 IVIAMICYKH

[TocninoBHICTH 3MicT [Tpumitka
IToka3zaHHs: [IITyuyne BUrOIOBYBaHH,
HEJIOHOIICHICTD,
3aXBOPIOBAHHS, SIK1 HE
J03BOJISIIOTH MTPUKIIACTH
OUTUHY JI0 TPyl Matepi.
Micue JluTsua JikapHs, TOMaIlHI
BUKOHAHHS: YMOBH, MOJIIKJIIHIKA,
MOJIOTOBHI OyAMHOK, Oy TMHOK
HEMOBJISITH.
[TinroryBaTu [Tnsameuka, cocka, cymi,
HEoOXI1THE: MAaTEpUHCHKE MOJIOKO.
Anroputm Bumuiite pyku.
BUKOHAHHS: Bi3bMiTh cTepuiibHy Cywmiuni 3 MOJIOYHOT
IUISIIEYKY . KyXH1 30€piratoTbcs B
Hanuiite HeoOX1HY KUIBKICTh | XOJOAWIBHUKY. [lepen
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CyMIIIII.

OnsTHITE COCKY Ha TUISIICUKY,
nepeBipTe OTBIP COCKH.
[TigroryiiTe TUTHHY A0
rOJTyBaHHSI.

Bi3pMiTh TUTHHY, 3pyYHO
CSTIb.

Tpumaiite TUTUHY TakK, 100
rojioBa JUTHUHH 3HAXOUIACh
Ha JIKThOBOMY 3ruHi1. [1pu
roJlyBaHHI JTUTUHU TPUMANTE
IJISAIICYKY TaK, o0 CyMiIT
MOCTIHO 3aITOBHIOBAJIA
3BY)KE€HY YaCTHHY TUISIICUKH
Ta COCKY.

[licns rogyBaHHS MOTPUMANTE
JTUTHUHY B BEPTHKATHLHOMY
MOJI0KEHH]1 JEKUIbKA XBIJINH
TSt poTaKTUKHU aepodartii.
[ToxyaniTh AMTUHY B JIKKO Ha
01K 3 MiIBUIIIEHUM T'OJIOBHUM
KIHIIEM.

OO06po0ITh TUISAIIEUKY Ta COCKY.

3arOBHUTH IIpo ronyBaHHS TUTUHU 3
MEJINYHY IUISIIEYKH 3pO0ITh BIIMITKY Y
JOKYMEHTAIIO | JIUCTKY FOJ1yBaHb.

BXKUBAHHSM CYMIII
migirpisaiire 10 40°C.
SIK110 CyMmilll TOTYIOTb,
TO Tepe/1 B)KUBAHHSAM
11 OXOJIOJIKYIOTh 10
40°C.

PimuHa 13 morsaieykun
MMOBHHHA BUTIKATH HE
IIBKOIO, a BaYKKHUMH
KpaIlISIMHU.

3BUTBHU TUBSIIICUKY BiJl 3AJIMIIKIB CYMIIlll, TPOMHUITE Tapsia00 MPOTOYHOIO BOIOIO

JOJATOK Nel.

O0po0JieHHS IJIALIEYOK

13 3HEKHUPIOIOYUMH 3ac00aMU 3 JOTIOMOT'OI0 CHEIialbHOT IIITKH, T00pe

crionocHiTh. [IpocTepuiizyiite y cyxoxkaposiit madi mpu t=180°C mporsrom 30 xB,

a 3a Temmepatypu 120° 45 x.

BukopucTaHi cocku HEOOX1IHO IPOMUTH M1 IPOTOYHOIO rapsiuor0 BOJOIO 13

TTOJIATOK Ne 2.

O06poOJIeHHS COCOK

3HEKUPIOIOYUMH 3aC00aMHU 1 MPOKUIT ATUTU NTPOTIroM 30 XB. B CHEIiaIbHO

BU/JIIJICHIM eMajibOBaH1M KacTpyJl, MICIS 4YOro HE 3HIMAIOUM KPUIIKU 3JIUTH BOAY 1

30epiraTv iX 70 BUKOPUCTAHHS Y Til )K€ €EMHOCTI He Oinbliie 24 To/I.
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AJTOPUTM BUKOHAHHS NPAKTUYHOI HABUYKH

BeneHnHs JiucTa rOAyBaHHS
(ceCTPMHCHLKHM JIMCT)

ITocnimoBHICTE 3MiICT [TpumiTka
Mera BukoHaHHs mpU3HAYEHHS JIKaps 010
BUTOJIOBYBAaHHSA JiTeH 1-TO poKy
KUTTS, CIIOCTEPEKEHHS 32 TUTHHOTO.
Micue JluTsiga nmikapHs.
BUKOHAHHS
[linroryBaTu Jluct ronyBaHHs (CECTPUHCHKUMN JTUCT Jlikap cknanae
HEOOX1THE roJlyBaHHs Ta MUTTS). MEHIO: PEXKUM
roJIyBaHHs, Xap4yoBi
IHTpaTIEHTH Ta
KUIBKICTb.
Anroputm Bi3bMiTh CECTPUHCHKUH JIUCT 3po0iTh BIAMITKY
BUKOHAHHS: rOJTyBaHHS Ta MTUTTS JUTHHH. TICIIST KOYKHOTO
[lepeBipTe npi3BHUILE ,IM S, 11aTHO3, BIK | TOAYBaHHS.
JTUTUHHU, BIAAUICHHS, Ne manaTu. B cecrpuncekomy
3a TMCTKOM TOTyBaHHS ITOTOyHTE JIUCTY TOXYBaHHS Ta
JATUHY. IIUTTS  BIAMIYaWTE
JTaHl po
3pUTyBaHHS,
OJIIOBaHHS,
BUTIOPOKHEHHS,
Macy Tiia, BIIMOBY
B1J TKI.
3anoBHUTH 3po0iTh BIAMITKY y JIUCTKY TIPO
MEIUYHY KUTBKICTB 1K1, SIKY 3’1J1a TUTHHA.
JTOKYMEHTaIlit0: | BemiTe MUCT romyBaHHs MPOTATOM JTHS.

[Ipi3Buie, iM’s

CecTpMHCHLKUI JIUCT

BIK

Jiarnos

najatalNe
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I'onyBaHHA, IMTHUN PeKUM

Jlara

['onuaM rogyBaHHSA

[ToBeninka

biroBanus

3pUryBaHHs

BunopoxHeHHs

Con

Maca Tina

ITinmc meacecTpu

Po3paxyHOK Xxap4oBHX IHrpei€HTIB Ha 1 KI MacH B cepeAHbOMY 3a 100y

KinekicTh

OUJIKIB

KUPIB

BYTJICBO/IIB

KaJIOpiid

dakTnyHa

[loBunHa OyTH
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AJTOPUTM BUKOHAHHS NPAKTUYHOI HABUYKH
Cri1aJaHHSI MEHIO JiTAM NEPLIOr0 POKY KUTTSH

[TocniqoBHICTB 3micT [TpumiTka
Mera YMITH CKJIacTH OJHOJEHHE MEHIO
TTAM TIEPIIOTO POKY JKUTTS, SKi
nepeOyBalOTh  Ha  MPUPOJHOMY,
3MIIIAHOMY Ta IMITYYHOMY BHUIOJIO-
BYBaHHI.
Micie JlomammHi ~ yMOBH,  TIOJIKJIIHIKA,
BUKOHAHHS OAII, nutsiga gikapHs.
Anroputm Po3paxyiite 1000BY KIUIBKICTh IXIi.
BUKOHAHHS Po3paxyHok 1000BO1 moTpedu B ki
TITIM  TEPIIOTO  POKY  JKHATTA
MIPOBOJIbTE 00’eMHUM abo
KaJIOPIHIM (enepreTuaHMM)
METOJaMH. Jns JOHOILIEHUX

00’emHuiIT MeTOA:
3 10 mobm XUTTA 10 2 MICALIB —
1000Ba KUIBKICTH JopiBHIOE 1/5
MacH Tijia;
3 2 MmicauiB 10 4 micsuis — 1/6;
3 4 micsauiB 1o 6 micanis — 1/7;
3 6 micsiB g0 9 micsmis — 1/8.
O0’eM iK1 HE MOBUHEH OYTH OLIBII
HDK 1 miTp.

KajgopiiiHuii MeTOx.
Ha 1 kr macu Ti1a JUTHHA ITIOBUHHA
OTPUMYBATH:
| uBepTh poky — 120 kkan/mno0y;
IT uBepTh poky — 115 kkan/mo0y;
III uBepth poky — 110 kkan/mo0y;
IV uBepTh poky - 100 kkan/mo0y.

1 JiTp KIHOYOrO MOJOKa B
cepenaboMy MIicTUTH 700 KKall, TOMy
po3paxoByemMo J000BY MoTpely B
MoJtoli ( X ) Tak:

1000 mu1 — 700 kkan
X MJI — KUIBKICTh KKaJl, SKa
HeOoOX1JHA JTUTHHI.
Pospaxyiite pa3zoBy nosy ixi. Jlus

HOBOHAPOIACKHUX TICPIINX
10 gHIB KUTTS J000BY

KUTBKICTh 1K1
pO3paxoBYyUTE 3a
JIOTTIOMOT OO dbopmynu
Typa-®inkenpuiTeitna:

7080) x n, ne n —

KUJIBKICT, JHIB JWTHHMU,
koeditient 70, sKIo Maca
NPy HAPOJKEHHI MEHIIEe
Hibxk 3200; 80, sgkmogo
outenre 3200.

Jns HemoHOIIEHUX MiTeH
nepmux 10 JOHIB KATTS

PO3paxoByMTE 1000BY
KUIBKICTB ki 3a
JIOTIOMOT OO dbopmynu
3al1eBoi:

2% M x n, ne M — maca
Tina, N-KUIBKICTH JTHIB.

HoBonapomxeHy IUTUHY
HEOOXiAHO TroayBaTu 7/
pa3iB Ha 100y (KoxHI 3
roogiad 3 6  TOOWHHOIO
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IIOTO J0OOBY TOTPeOy

B

MOIUTITh HA KUTBKICTh TO/TyBaHb.

Jlnst KopekIiii BiTaMiHIB Ta

1K1

MIKpOEJIEMEHTIB JaBaiTe JUTHHI CIK.

3 4 Mmic. mpu3HAYTE TUTHUHI KPYTO-

3BapEeHUM KypsUUM HKOBTOK.

BBoabTe nepiie miaro1oByBaHHS

TITSAM Ha TPUPOTHOMY

BUT'OJIOBYBaHHI 3 6 MICAIIIB, Ha

MITYYHOMY - 3 4 MICSIIIB, Ha

3MimranoMy — 3 4,5 micsuis. CtpaBa
[ miaromoByBaHHS — OBOUYEBE MIOPE.

A 115 gite 3 1epiuToM Macu —

5% MOJIOUHA KaIla.

HIYHOIO TIEPEPBOIO).
3 2-X MICHIIIB 10 BBEACHHS
MiAroI0ByBaHHS — 6 pasiB

Ha 100y (koxkHi 3,5
TOJIVHU).
[Ticas BBEJICHHSA

M1JIT0IOBYBaHHA — 5 pa3iB,
KOXHI1 4 TOJI.

Henonomeny autuny 3
Macol MeHIIe 2  KI
roaytoTh 8-10 pa3sib.

YBara!
IIpy rpynHOMYy BUIOIO-
BYBaHHI IIPAKTUKYHTE
BHUTOJIOBYBAaHHS JUTHHH 32
il morpeboro, a He 3a
PO3KIIAIOM. Binbauit
PEXKUM TOyBaHHS TPYIIIO
— HaWKpaluu CTUMYJ JJIs

JIaKTarl.

Cik BBediTh JUTHHI
IiCIIS 3 MICSIIIIB.
Ilounnaiite  pgaBatu 3
IEKIIBKOX Kparieib,
MOCTYIIOBO  30UIBLIYHTE

KUTBKICTh COKY 1 JIOBEMIITh
3a 5-7 gHIB A0 00’emy,
AKAA PpO3paxOBYyMTE 3a
dbopmynoro 10 x n, ne n —
KUIBKICTD MICSIIIIB.
PospaxoBany 1000BYy
KUTBKICTh ~ COKY  Kpalre
JlaBaTd B 2 TMPUNOMHU, B
MPOMIXKOK MIDK TOIyBaH-
HSIM.

’KoBTOK MMOYUHANTE
JlaBaTH 3 KPUXITOK,
MOCTYIOBO JOBEAITH 110 Y4
B | mBpiuui, 2 - B 1I

iBPIYYi. Po3Benite
JKOBTOK TPyIHUM
MOJIOKOM, JanTe 3
JIOKEUKH nepen
TOJTyBaHHSIM TPYAALO.
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Jlpyre miaronoByBaHHS [Ticnsa BBEJICHHA
MiTOIOBYBaHHS BBOJIbTE Uepe3 | MiATOOBYBaHHS  ’KOBTOK
MicALb Ticias nepiioro. Bukopu- JOIATe 10 CTpaBU IS
cToByiTe 5% MOJOYHY Kalry ado H1iAr010BYBaHHS.

OBOYEBE ITIOPE, B 3AJICIKHOCTI BiJT [TouuHaiite JaBaTu
cTpaBu aiis | miarogoByBaHHs. CTpaBy LISt
Uepenyiite kamii (pucoBa, MaHHa, MiAroJ0BYyBaHHA 3  2-3
rpedana, BiBcsiHa). TexHika JaHUX  JIOKOK  TIepes
BBEJICHHS IPYrOTo MiArOJOBYBaHHS, | FPYJHUM  BUTOJIOBYBaH-
Taka cama, sIK IepIIoro. HSIM. 3a 5-7 ITHIB

3 7 MicA11iB HAa IPUPOJHOMY BUTO- | TIOCTYMOBO  3OLIBIIYHTE
JIOBYBaHHI, 3 6 MICAIIIB — Ha IITy4- | 00’eM CTpaBHU VTS
HOMY Ta 3MIIIAHOMY BUT'OJIOBYBaHH1 | IMiATO/IOBYBaHHS Ta
30UIBIIYHTE €HEPTreTUYHY I[IHHICTh | IOBHICTIO 3aMiHITh OJHE
MEPIIOTO Ta APYTroro ITpyAHE  BHTOJOBYBaHHSI
M1IT0OIOBYBaHHS. (xpame II abo III).

OBoueBe mrope roTyruTe Ha
M’sicHoMy OyubitoHi (30-50 mut ),
nomaiite 30-50 r mpoTepToro
M’sicHoTO (apiry, 5% MoJIoUHy
Kairy 3amMiHiTh 10% Ta 15%.

Tpete miiroI0ByBaHHS BBOJIbTE
JUTUHI HA TIPUPOTHOMY
BUTOJIOBYBaHHI B 8 Mics1iB ( Ha
HITYYHOMY B 7 MiC. ). 3aMIHITh TPETE
IpyAHE BUTOJIOBYBAHHS KOPOB’ TIYMM
MOJIOKOM, a00 Kkparie kedipom,
noxau 20-30 r cupy.

Homaroxk Nel

10 npuHUMIIB yCHILIHOTO TPY/IHOr0 BHI010BYBaHHA

Matu 3adikcoBaHy y HUCHBMOBOMY BHIJISIII HOJITHUKY BIJIHOCHO MPaKTUKH
I'PYIHOTO BHUTOJIOBYBaHHS 1 PEryJsipHO JOBOAUTH ii 0 BiJOMa BChOTO
MEAMKO-CaHITapHOIO MEPCOHAITY.

HapunTn Bech MeIHMKO-CaHITApHUM IEpCOHA HEOOXIJTHMM HaBHYKAM IS
3M1IACHEHHS 1€ MOJITUKH.

[HbopMyBaTH BCiX BariTHUX KIHOK TIPO MEPEBark Py THOTOBUTOOBYBAHHSI.

JlomomoraTi MartepsiM MOYMHATH TPYIHE BHUTOJOBYBaHHS MPOTATOM
nepmux 30-TH XBUJIKH MICIS MOJIOT1B.

[TokasyBaTu MarepsM, SIK TFOAyBaTU TPYAAI0 1 K OeperTd JakTallilo,
HaBIThH SIKII0O BOHM TOBUHHI Ha JEAKUH Yac PO3IYYUTHCS 31 CBOIMU
TITHbMH.
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He maBatm HemoBisTaM >XOMHOI 1HIIOI DKI a00 MUTBA, KpPIM TPYIHOTO
MOJIOKA, 32 BHHATKOM BHUIMAJKIB MEAMYHUX MOKA3aHb.

[TpakTukyBaTH 11701000BE CHIIbHE PO3MIIICHHS MaTepi 1 HEMOBISTH,
JIO3BOJIATA 1M 3HAXOJIWTHUCS pa3oM B OJHIM Manari.

3a0X04yBaTU TPYyJIHE BUTOJOBYBAaHHS 32 BHUMOTOIO TUTHHH.

He nmaBatu HeMoOBIsATam, SIKi 3HAXOASTHCS Ha TPYJHOMY BHUTOJOBYBaHHI,
JKOAHUX IMITYYHUX 3ac00iB ( K1 IMITYIOTh TPy a00 3aCIOKOIOIOTH ).

3a0xouyBaT CTBOPEHHsI T'PYI MIATPUMKHU TPYIHOTO BUTOJIOBYBAaHHSA 1
HaIpaBJIITH MaTepiB y Il TPyHH MICAS BUIKMCKUA 3 JIIKapHi abo
KJTIIHIKH.

JlopaTok Ne2
ITam’siTaii OCHOBHI MPaBWJIa BBEJACHHS Mi/Ir0I0BYBAHHD:

[TinronoByBaHHS BBOALTE TIILKH 3IOPOBUM ITSM.

Hpyruii Bua miAro0ByBaHHS BBOJBTE TUIBKU TO1, KOJU JUTHHA 3BUKIIA JI0
MIEPIIIOTO.

[linronoByBaHHS BBOABLTE Mepe] TOYBAHHIM TPYIII0 a00 IIepe OCHOBHOIO
(6a31CHOI0) CYMIIIIIO.

CrtpaBa 18 MATOTOBYBAaHHS IOBUHHA OyTH TOMOTEHHOIO, Kpallle JaBaTH
HWOTO 3 JOXKCUKH.

BBosbTe MiAr0/I0ByBaHHs MOCTYIOBO, 3 MaJIUX 103, 32 5-7 JHIB MOBHICTIO
BUTHCHITH OJTHE TPYIHE TOTyBaHHS a00 TOTYBaHHS CYMIIIIIO.

Jomarox Ne3
Ipubau3Huii panion TuTuHU 4 MicAUiB
NPy NPUPOTHOMY BUT0/I0BYBaHHI

6" ['pynHe MaTeprHCHKE MOJIOKO 150 mn
9% ['pyiHE MaTepUHCHKE MOJIOKO 150 mn
11% Cik s6myqaHmit 20 mn
13% ['pynHe MaTepruHCbKE MOJIOKO 150 mn
16% ['pynHe MatepuHCbKE MOJIOKO 150 mn

KOBTOK 1/8
20% ['pynHe MaTepruHCbKE MOJIOKO 150 mn

bpykTOBE MIOpE 20 mn
23% ['pyiHe MaTeprUHCHhKE MOJIOKO 150 mn

IpuOau3Huii panion ATMTHHU 9 MiCALIB NPU ITYYHOMY BUTOJ0BYBaHHI

6% AJlanToBaHa MOJIOYHA CyMIIII 200 M

10% Kama monouna 10% 200 mu
Seunuii KOBTOK 2

12% Cik ¢ppykToBUit 50 mn

14% OBoueBHii cyn Ha M’ sICHOMY OyJIbHOH1 50 mn
OBoueBe mope 120 mu
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Omnis 3-5 M
M’sicamit dapiu 30r
Cyxapuk 1-2 w.
Kucinb 40 ma
18% Keip 170,0
Cup 30,0
22% AJlanitoBaHa MOJIOYHA CyMIII 200,0

IpuOau3Huii pawion AMTHHM 3 MiCALIB NPHU 3MIIIAHOMY BUI'0JIOBYBAHHI

6" ['pyiHE MaTepUHCHKE MOJIOKO 100,0 mn
AgnantoBaHa MOJIOYHA CyMiml ( JTOKOPM ) 50,0 m*
OpyKTOBHIA CIK 20,0 mn
9% ['pyaHe MaTepuHCHKE MOJIOKO 100,0 mn
AJlanToBaHa MOJIOYHA CYMIIII 50,0 M
13% ['pyaHe maTepruHChKE MOJIOKO 100,0 M
AJlanToBaHa MOJIOYHA CYMIIII 50,0 M
16* ['pynHe MaTeprHCBKE MOJIOKO 100,0 M
AJtaniToBaHa MOJIOYHA CYMIIII 50,0 M
20%° @pyKTOBE MIOpE 10,0 mn
23% ['pynHe MaTeprHCBKE MOJIOKO 100,0 mi
AJtaniToBaHa MOJIOYHA CYMIIII 50,0 M

*KUIbKICTh 1Or0OJJOBYBaHHS MIPHU 3MIIIAHOMY BUT'OJOBYBAHHI1 BUBHAYAETHCS
IiCIIsl JEeKUIbKA pa3iB MPOBEJECHOTO KOHTPOIBHOIO 3BaKyBaHHS.

Po3ain 1V
3axXBOpPHOBAaHHA iTeld PAHHHOIO BIKY

AJITOPUTM BUKOHAHHS NPAKTUYHOI HABUYKH
IIpoBeneHHs1 opajibHOI periaparamii

ITocaigoBHICTH 3MicT ITpumiTka
[TokazanHs: I'acTpo entepokomit(aucnerncis), | [IpoBenenus opa-
racTpUT, TACTPOAYO/ICHIT, JBHOI perigpara-
KHILKOBI 1H(EKIIII. 1ii € 000B’s13K0-
Micre Jlomanixi yMOBH, AUTSYA JIIKAPHS. | BUM METOJIOM JIi-
BUKOHAHHS: KyBaHHsI 3aXBO-
pIOBaHb, aKi CyTI-
[TinroryBatu CKJISIHKY 3 PIIUHOIO, JIOXKEUKa, POBOKYIOTHCS
HEOOX1THE: CCPBETKH. OJIFOBaHHSM Ta
npoHocoM. Lle
AJroputm [TpoBeaiTh MCUXONOTIYHY HanOIbII (i3io-
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BUKOHAHHA:

MiArOTOBKY MaTepi Ta AUTHHU.
[TosicHiTh METy Ta OTpUMaNTEe
JI03BLJ1 Ha TIPOBEICHHS OPAIbHOT
periaparariii.

Bumuniite pyku. [Ipuroryiite
PO3YUHU JJIs IPOBEACHHS
OpaJIbHOI periaparariii:
nepeBapeHy BOJy, 4ai, BiBapH
CyX0(pyKTiB, IIUIIITUHA, MOPKBH,
POA3UHOK, 5% p-H TIIIOKO3H,
(b1310J10T1YHUN PO3YHH,
po3uunu “Perimpon”, “Opamit”,
“CmekTa”.

JI71st IpUTOTYBaHHS PO3YUHY
“PerigpoH” pO34MHITh OJUH
JI030BaHUI MOPOIIOK B 1 JiTpi
[IepeBapeHol BOIU.
BukopucroBylite po3unHH
MPOTATOM J100M.

[IpuzHauTte opanbHy
periaparariito TuTHHI Ha 6-12-18-
24 TOAVHU B 3aJ1€KHOCTI BIX 11
CTaHy.

Po3zpaxyiite KUIbKICTh PIAWHH,
sKa NOTp1OHA IUTHHI:

0e3 siBumy ekcuko3y — 100 mi/kr
MacH Ha J100y.

| cryninb excukosy — 120-150
MII/KT

Il crymias ekcuko3y — 150-170
MII/KT

Il crymine ekcuko3y — 170-200
MJI/KT.

BiamiHITE TOyBaHHS TUTHHHU Ha
TEpPMiH IPOBENICHHS OPAJIbHOI pe-
rigpararti.

Buwmuiite pyku! IIpurotyiite
pPO3paxoBaHy KUIbKICTh PIJIUHH.

JlaBaiiTe TUTHHI PIIUHY MaTUMHU
nopitisiMu, mo 10-15 M, KoxH1
10-15 xBumnuH.

[Ticnst 3akiHYEHHS OpabHOI pe-
rifparariii ronyiuTe TUTUHY
JI030BaHO.

JIOTIYHUHN METO]T
MIOTIOBHEHHS Pi-
JIMHU B OpTaHi3Mi.
| cTymiHb excuKo-
3y BTpaTa MacH Ji0
5%

Il ctymias — 1o
8%

Il crymine —
oinbie 8%

[Ipu TsKKOMY
CTaH1 JUTHUHH,
HAsSIBHOCTI €KCH-
ko3y -1l cryne-
H1 50% po3paxo-
BaHOI P1IMHH
BBOJISITh BHYTpIII-
HBOBEHHO Kpare-
JIBHO.

[Ipu HasiBHOCTI
METEOpU3IMy
MOKHA
BUKOPUCTOBYBATH
yail “IInanTekc”.

Jlo3oBaHe roay-
BaHHS nepeadayvae
IpU3HAYCHHS
TPYAHOTO MOJIOKA
abo Kucio-
MOJIOYHUX
cymimeii mo 10-15
MJI KOXKHI 2TO/I.
Ha 2-ry no6y ro-
JyBaHHS MTPU3HA-
yaiite Y2 00’emy
K1, IKY TUTHUHA
OTpUMYyBaJja 3a Bi-
KOM.

Ha 3-10 100y
npusHayvaiite 2/3
00’eMy ixki1, Ha 4-y
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100y - TOTyBaHHS
B TIOBHOMY
00’emi.

3anoBHUTH 3po06iTh BIAMITKY MPO KUIBKICTb
MEINYHY BUITUTOI PiIMHA B JIUCTKY
JIOKYMEHTAI[i0: | TPU3HAYCHb.

AJITOPUTM BUKOHAHHS NPAKTHYHOI HABUYKH
BigcMOKTYBaHHS CJIM3Y 3 BEPXHIX IMXAJbHUX LHLIAXIB

[Tocnizos 3micT [Tpumitka
HICTb

IToxa3aHus: 3axBOPIOBAHHS JUXATBHUX
HUISIXIB, acikcis
HOBOHAPO)KEHUX .

Micre
BUKOHAHHS: [Tonorosuii 6ynunok, OAII,
IUTSYa JIKapHS Ta JIOMAaIlIHI
YMOBH.

[TinroryBatu CrepuibHUl TYMOBUN OaJIOHYUK 3
HEOOXI1THE: M’SIKUM HaKOHEYHUKOM, T'YMOBUI
KaTeTep, eIEKTPOBIICMOKTYBaY. YBAT'A!
Anroputm [TpoBeaiTh NCUXONOTIUHY [ToBiTps 13
BUKOHAHHS: MiTOTOBKY MaTepi Ta TUTHHH. T'YMOBOTO
[TosicHITh MeTy Ta OTpUMaiTe OaJIoHYMKa TPU
JTO3BLI . BBEJICHHI B
Bumuiite pyku. Haasraite HOCOBHH X111
CTEpUJIbHI TYMOB1 pyKaBUYKH. MOBUHHO OyTH
Bi3bMiTh CcTEpUIIBLHUN KaTeTep BUTHCHEHE.
IPUETHAHUN TOCIEKTPOBIICMOK-
TyBada a00 CTEpUIIbHUN T'yMOBHMA
OaJIOHYHK 3 M’ IKUM HAaKOHEYHH-
KOM. BBeniTe B HOCOBHMIT X1 Ha
rmubuny 1-1,5¢cMm.

BiacMOK4ITE citu3.

BgeniTs rymoBuii karerep abo
I'YMOBHI 0aJJOHYHK B POTOBY
MOPOKHUHY. TaKoX BIZICMOKYITh
CIIN3.
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3aII0BHUTH
MEJIUYHY
JIOKYMEHTAI10:

[IpoBeniTe MaHIMy AT ACKITbKA
pasiB, mopa3y MPOMHUBAIOYN
KateTep ab0 T'yMOBHI 0aJOHUNK
PO3YMHOM (pypariiiny.
[TpoBeniTh ne3indexIrito
TryMOBOT0 OajoHYHKa, Karerepa,
T'YMOBHUX PyKaBUYOK.

[Ticyist BUKOHAHHS MaHIMYJIALIT B
JTIKYBaJIbHOMY 3aKJiaJii 3p00ITh
BIJIMITKY y JINCTKY MIPU3HAYCHb.

AJITOPUTM BUKOHAHHS NPAKTUYHOI HABUYKH

BusHaueHHs cTyneHs rimorpodgii

[TocnitoBHICTD 3micT [Tpumitka
Mera: BuzHaueHHs cTyneHs rinotpodii.
OuiHKa 1aHUX aHTPOMOMETPIi.
Micue JlnTsaa momikITiHIKa, TUTSIIa
BUKOHAHHS: nikapus, OAIL
[TinroryBatn | MeauuHi Baru (TOpU30HTAIIBHI1),
HeoOXigHe: KOMIIIEKT O1TU3HH, CKIITHKH 3
ne31H(EKIIHHIM PO3YHHOM, 13
YUCTUMU Ta BUKOPUCTAHUMU
CEpBETKAMH.
Anroputm Bumuniite pyku.
BUKOHAHHS: 3BaXkTe TUTHHY 3a
3araJibHONMPUUHATOI0 MeTouKow0. | [T[omicsiuna

3adikcyiite gani B “Icropii
PO3BUTKY JUTHUHH .

Po3spaxyiite, sika Maca MOBUHHA
OyTH y TUTHUHU MIEBHOTO BIKY.
[TopiBHSITE TOKAa3HUKU MacH TiJia,
K1 TTIOBUHH1 OYTH 3 OTPUMaHUMU
IIpU 3BaKyBaHHI.

[Tpuknan:
dakTryHa Maca JUTHHHU B 2 MICHIl
4 000 r, (Maca mpu HAPOKEHH1
3 300 r.) Maca, sika MOBUHHA OyTH
3 300 + 600 +800 =4 700
Hedimut macu 4 700 — 4 000 = 700

npubaBKa Macu
TiJ1a CKJIQJac:

1 micsms — 600 T;
2 micsanp — 800 1
3 micsup — 800 1
4 micsanp — 750 T
1 B TIOTAJILIIIOMY
Ha 50 T MeHIIe
ITOMICSIIA.

A00 x
cepeaHbOMICSIUHA
npubaBKa Macu B
I miBpiuui — 700 r,
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3aIloBHUTH
METUIHY
JIOKYMEHTAII0:

[lo ckmamae 15 %

4700 — 100%
700 — X%
X= 700x100 =15%
4700
BucnoBok: y nutunm rinorpodis |
CTYTICHSI.

[TpoBenith ne3iHPEKIII0 METUIHUX
Baris.

3aHeciTh oTpuMaHi aaHi B “IcTopito
po3BUTKY qutuan” (D.112-Y).

B Il miBpivui —

500r.

Axmo gedinut
Mmacu Tita 11% -
20% - I ctyminb
rinoTpodii.

Bix 21 no 30% -
II cTymife.
binbmre 30% - 111
CTYIIIHb.

AJITOPUTM BUKOHAHHS MPAKTUYHOI HABUYKH
Jlorasa 3a TUHTHHOIO 3 TEMOJITHYHOIO KOBTSIHUIIEI0

[TocnioBHICTD 3MicT [Tpumitka
Mera: OBoJI0/1ITH OCHOBHUMU HaBUYKamMu | Bupobutu
3 JOTJISIY 3@ IUTHUHOIO 3 BMIHHS
IeMOJITHYHOIO KOBTSHULIEIO. TEPILIYOTO,
JIACKaBOro,
CTaBJICHHSA 710
XBOPO1 JUTUHU
Ta YBa)KHOTO,
TaKTOBHOTO
CHUJIKYBaHHA 3 11
Micue [TonoroBuii OyAMHOK, TUTAYA MaTip’1o.
BUKOHAHHS: JKapHS.
[TinroryBatu Komrmnexktu 617113HU, UTYHKOBUN
HEOOXI1THE: 30H]I, JJamIia (poroTepartii , TpyHe
MOJIOKO.
Anroputm Bumuiite pykn! Pyku noBuHHi
BUKOHAHHS: 3abe3neuTe NUTHUHI CIIOKIH. OyTH YHCTI, CyXi

I'onylite qUTHHY IPpyAHUM
MOJIOKOM.

ITocTiifHO CTEXTE 3a TUTHHOIO,
1100 CBOEYACHO MOMITUTH MOSBY
3arpO3JUBUX CUMIITOMIB (CyZOMH,
TaxIiIMHOE Ta 1H.).

Ta TEIl.

B Tsoxkux
BUMAJKaX PO3-
MICTU JTUTUHY B
3aKpUTUHN KYBE3.
VY pasi notpebu
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3armoBHUTH
METUIHY
JIOKYMEHTAI10:

OmnpomiHiolTe IUTUHY (32
doTtoTeparrii.

KpOBi IMPpOBOABLTC HAI'JLAI 3d

OpranizyiiTe MUTHUAN PEKUM.
MPU3HAYEHHSM JTIKaps) JaMIIO0
[Ticst 3aMiHHOTO TIepeTMBaHHS

3aFaHBHOHpHﬁHHTHMH IIpaBHUJIAMH.

[Ipo BUKOHaH1 MaHIITyJIAL1 3p00ITh
BIJIMITKY Y JIUCTKY NPU3HAYEHb.

royuTe 3a
JOTIOMOT 010
ITUTYHKOBOTO
30HJA.
KinpkicThb
TJIIOKO3U Ta
TIEpPEBAPEHOI1
BOJI Ha JI00Y
MMOBUHHA OyTH
100-120m1.
Tpupaszona
TEPMOMETDIs,
BHUMIPIOBaHHS
AT, nabopatopHi
JTOCITIJIKEHHS
KpOBI Ta Ceui.

AJITOPUTM BUKOHAHHS MPAKTUYHOI HABUYKH
JlorJisi 3a JTUTHHOKO 3 BHYTPIlIHbOYEPEINHOI0

TPABMOIO
[TocninoBHICTD 3MicT [Tpumitka
Mera: OB0I0IITH OCHOBHUMU Bupobutu BmMiHHS
HaBHYKaMHU 3 JOTJISIY 3 TEPILISTIOTO,
JTUTHHOIO 3 JTacKaBOTO, CTABIICHHS
BHYTPIITHHOUYEPETTHOIO 710 XBOPOi TUTHUHU Ta
TPaBMOIO. YBaXKHOTO,
TaKTOBHOTO
Micue [TonoroBuii Oy uHOK, TUTSIYA CIIUIKYBaHHS 3 1i
BUKOHAHHS: JKapHSL. MaTip’1o.
[TlinroryBatn | Mixyp 3 JIbOJIOM, IIITYHKOBUH
HeoOXigHe: 30H]I, KOMIUIEKTH OlJIN3HM,
IpeIMETH JOTIISIY.
Anroputm Bumuiite pykn! Pyku noBunHi OyTH
BUKOHAHHS: 3abesrneure TUTHUHI YUCTI, CyX1 Ta TEIi.

aOCOIIOTHUH CITOKIH, 3

i IBUIIICHUM TIOJIOKCHHAM
TOJIOBH.

PankoBuii Tyaner, He0OXiaH1

B nepuri gui giteit 3
BHYTPIIIHbOYEPETI-
HOIO TPABMOIO Kpalle
IIOMICTUTH B
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3armoBHUTH
METUIHY
JIOKYMEHTAI10:

MaHIMyJIALIi TPOBOABLTE Y
JKKY.

[TpoBeniTe kpaniouepeOpaibHy
rinoTepmilo.

[IpoBoABTE OKCUTEHOTEPAITIIO.
[l'opyite nutnnRy 3a
JOTIOMOT'O10 30H/1Y 3LIKEHUM
IPYAHUM MOJIOKOM.
3a0e3neure TUTUHI TTTHOOKHI
Ta TPUBAJIUU COH.

[Ipo BUKOpHCTAHHS MiXypa 3
JHOJIOM 3pO0ITh BIAMITKY Yy
JUCTKY IPU3HAYEHB.

3aKpUTHU KyBE3.
['ymoBwuii mixyp 3
IIUPOKUM OTBOPOM
3allOBHITH JILOIOM,
3aKpUITE, MABICHTE
HaJ TOJ0BOIO JUTHHHU
Ha BigcTadl 10-15 cMm.
3a BIJICYTHICTIO
IEHTpaJILHOI TToAaui
KHCHIO, 3J1MCHITH
1ojavy 3BOJIOKEHOTO
KHCHIO 3a JIOTIOMOI'0I0
MAacCKH 13 KHCHEBOI
TIOTYIITKH.

AJITOPUTM BUKOHAHHSI IPAKTHYHOI HABUYKH
Po3paxyBaTu 103y xojiekajbuigepoay (BiT.3) aas
NPOPLIAKTHKY PaxiTy

ITocmi1oBHICTB 3MiCT [TpumiTka
[Toka3aHHs: Crneuudivyna npodimakTuka
paxity:
- aHTEHATaJIbHA
- IOCTHATaJbHA
[Ipotumnokaszan- | [neomatuyuHa KanbLiypis,
HA: rinogocdarasis, opraHidHi
NepUHATATIBHI YIIKOKEHHS
HC, cumntomu Mikpouedanii,
KpPaHIOCTEHO3Y.
Micue JlikyBanbHO-IpO(hUITAKTHYHI
BUKOHAHHS: 3aKJIaJ Iy Ta B JOMAIITHIX
YMOBaX.
[TinroryBatu Bitam /I3 (xonekanbiridepodn)
HeoOX1/1He: — Bigeid — 3 mo 2000 MO Ta

5000 MO.
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Anroputm
BUKOHAHHSL:

3armoBHUTH
MEJIUYHY
JIOKYMCHTAITI10:

Po3spaxyiite 103y
xonekanbIripepoiy (Bit.J13)
IS crienup1gHoq
MOCTHATAIbHOI IPODITAKTUKU
(b1310J0TTYHUM METOJIOM ISt
noHoIeHux aiteit. JAxmo B 1
tabaeti mictuthest 2000 MO,
a 1o0oBa (iziosoriyHa nmotpeda
500 MO, To npuzHauTe 74
tabnerku. 500 MO : 2000 MO
=0,25 (1/4 tabmn.) mOEHHO.
3a KypCcOBUM METOJIOM
MOCTHATAIbHOI CHEIU(PIIHOT
NPOQUIAKTUKH paxiTy,
po3paxyiite 103y BiT.J13,
BIJI€THY-3 TaK:

Jonomenum aitsm o 2000
MO monenno: 2000 MO : 2000
MO =1 tabm.

Pozpaxyiite no3y BiT./I3,
BlJIETH-3 JUIS HETOHOIIEHOT
nutuay 1o 1000 MO mioneHHo:
1000 MO : 2000 MO =,
TaoI..

Jli1s aHTeHaTaabHO1
cnenui1yHO1 NpopUIAKTUKU
paxiTy po3paxyire 103y
BiT.J[3, Bizeiny-3 Tak:

Jns BariTHOI )iaKH o 1000-
2000 MO nroaenHo.

1000 MO : 2000 MO = '2 tabx.
2000 MO : 2000 MO =1 Tab.
JaBaiite mo %4 - 1 Tabm.
IIOJICHHO

[Tpo npoBeaeHHs crienupiaHOT
npoTaKTUKU paxiTy 3po0iTh
BIIMITKY Y “lcTOpii pO3BUTKY
JIUTUHA .

1 TabneTka BiTaMiHy
3, Bineiny-3
mictuth 2000 MO.

Y4 a60 Y2 a6o 1 Tabm.
3a JOIIOMOT'OO
JI0’KOK PO3ITPITH 10
TTOPOILIKOBOT
KOHCHUCTEHIIIT 1
alTe JUTHHI 3
JNEKUIbKaMHA
KpaIruisiMu MOJIOKa.

SIK1o guTHHA
OTPHUMYE aJIanTOBaHI
cywminii 103y BiT. /13,

(Bimeiny-3)
3MEHIIITh YABIU1

Honmatok Ne 1
IIpoditakTrnune npusHayeHHs Bitaminy /I3 (Bigein 3) giTaM paHHBOTO

BIKYy Ta BariTHMM KiHKaM
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['pynu xiHOK Tepmin Jlo6oBa no3a | TpuBamnicTb
Ta AiTen MOYATKy BiT.J13 npuiomy
cnerupigHol BiT.JI3
npodiTaKTUKU
1. Aumenamanvna
npoginakmuxa
paximy 328-32 tmxua | 500 - 1000 | Ilogenno
310pOBI BariTHi KIHKU BariTHOCTI MO npotarom 6-8
THUXKHIB
328-32 Twxus | 1000 — 2000 | [{ogenHO
BariTHi 3 Tpynu pusuky BariTHOCTI MO IpOTAroM 8
THKHIB
Il. Ilocmnamansha
npoghinakmuxa Ha 2-my 500 MO [Ilonenno
paximy MICSAL KUTTS IIPOTATOM 3-X
JloHo1IEeH] AITH POKIB
(kypcoBa n03a
Ha pik 180 000
MO)
Ha 2, 6, 10-my 2000 MO
MICSII1 JKUTTS [IloaenHo
npotsrom 30
IHIB (KypcoBa
71032 Ha piK
180 000 MO)
y
M0J1aJTBIIIOMY
10 3-X
PIYHOTO BIKY
1o 2-3 xypcu
Ha PIK 3
Ha 2-3 twxusx | 500-1000 | inTepBamom
KUTTS MO MDK HUMU 3
JloHoOIIeH] AITH 3 TPYIIH MICSIT
PHU3HKY IO PaxXITy. 3 10-14 nus [I{oxenno o
KUTTA 500-1000 JIOCATHEHHSA 3-
Henonomeni aitu [ MO XPIYHOTO BIKY
CTYIICHSA 3 10-20 nus [I{oaenHo
KUTTS (TiCIs POTATOM
ycranosienns | 1000-2000 | mepuioro
Henounomeni gitu 11-111 EHTEPAJIbHOTO MO HIBPIdYS
CTYTICHS XapuyBaHHS) KUTTS Y
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MOTATTBIIIOMY
o 2000 MO
Ha 100y
POTATOM
MicsI 2-3
pasu Ha piK 3
1HTEepBaJIaMH
MK HUMH 3-4
MICSII

JlonaTok 2
JlikyBasabHe 3acrocyBanHs Bitaminy /I3 (Bigeiny 3)

Jlo6oBa no3a BiT.J13 Tpusanicts npuiiomy BiT.J[3

Jitu, xBopi HA 2000 — 5000 MO [Tpotsirom 30-45 nHiB. Y
paxiT pi3HOTO nogansiomy o 2000 MO
CTYIICHS npotsrom 30 aHiB 2-3 pas3u Ha
TSHKKOCTI piK 3 IHTEpBaJIAMH MK HUMH
MpoIIECy HE MEHIII HiXK 3 MiCsIIl

AJITOPUTM BUKOHAHHS MPAKTUYHOI HABUYKH
OO0poO¥TH HIKIPY NPU MONPIJIOCTAX

[Tocni1oBHICTB 3MicT [Tpumitka
[TokazaHHs: [TonpinocTi mkipu.

Micre JluTsua JikapHs, TOMaIllHI YMOBH.

BUKOHAHHS:

[TlinroryBatn | CrepuiibHE Ba3eliHOBE MacCIIo,
HEOOXI1THE: CTEpWIbHI BaTHI KYJIbKH, CTEPUIIbHI
I'YMOBI PYKaBHUKH, JIIKAPChK1
npenaparTH.

Anroputm [IpoBeaiTh NCUXONOTTYHY
BUKOHAHHS: MiTOTOBKY MaTepl Ta JUTUHH.
[TosicHITh MeTy Ta OTpuUMaiTe
J03B1JI.

Bumuniite pyku. [IpoBeniTs nikyBa- | Pyku noBuHHI
JIbHY BaHHY 3a OyTH 4HCTI, CyXi
3araJbHONPUUHATOIO0 METOJUKOIO. | Ta TEILIi.

Jlist mpoBegeHHS
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3armoBHUTH
METUIHY
JIOKYMEHTAI10:

[IpocymiTe ypaxeHi IIISHKA
HIKIPH CTEPUIILHOIO CEPBETKOIO.

IIpu nonpigocrax Icr.:
OO6po6ITH IPUPOAHI CKITATKU
HIKipu KpemoM ,,Jlecsatun” abo
LJpanoinen” ado ,,Cymokpem” abo
,,bernmanTen” .

IIpu nonpinocrax Iler.:
O6po0OiITh MIKIPY MPUCUIIKAMHU 3
OKCHJIOM IIMHKY, TaJTbKOM.

IIpu nonpigocrsax Illcr.:
O06po6iTs mKipy 1% p-HOM
pe3opuuny, Gykopuuny, 1% p-Hom
nepmaHrasary kainito. [Ipu
3MEHIIEHHI 3aMajJbHOI0 MPOIECY
BUKOPUCTOBYHUTE Ma3l, IKi MICTSTh
CeJIaTUBHI, MPOTHU3aMajbHI,
OM’SIKIITyBaJIbHI,
aHTUOaKTepiaibHi, BITAMIHHI
KOMITOHEHTH.

B ymoBax crartionapy micis
00pOOKH HIKIpH 3pO0ITh BIIMITKY Y
JUCTKY PU3HAYCHD.

BaHHU
BUKOPUCTOBYUTE
BiJIBapHy Yepe/iy,
pOMAaIIKH, KOpH
ny6a abo crnabko-
pOXEBUHN DP-H
NIEpMaHraHaty
KaJo.

[Ipu HEoOXxigHOCTI
3aCTOCOBYIOTh
aHTUOaKTEplalbHy
Teparnito,Y OB.

AJITOPUTM BUKOHAHHS MPAKTUYHOI HABUYKH
IIpoBecTH JIiIKyBAJIbHY BAHHY

[TocniioBHICTH 3micT [Tpumitka
[ToxazaHHs: 3axBOpPIOBaHHS ILIKIpH,
OpOHXOJIETCHEBI
3aXBOPIOBAHHSI, PaxiT, BETETO-
CYJIUHHI IUCTOHII, ajJepriuyHui
miares.
[Ipotunokazan- | [ligBuIIeHHs TemmepaTypu,
HS: TSOKKAW CTaH TUTHHH.
Micue JluTsiya nikapHs, TOMaIiHi
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BUKOHAHHA:

[TinroryBatu
HEOOXITHE:

YMOBH.

Bannouxa (kpaiie
eMaJibOBaHa), BOJIHUM
TEPMOMET], EMaTbOBaHa
KpYy>KKa a0 TJICYHK, TEITOIIKA,
MPOCTUPAIIO, YACTUH OJIAT,
JIKyBaJIbH1 3acO0M, rapsiya Ta
OXOJIOJKEHA IepeBapeHa BOIa.

Jlikyeanvna 2apaua eanna
Bumwniite pyku. OfsrHith
¢daptyx. [Ipuroryiite
BaHHOYKY 3 BOJIOIO,
Temmepatypa sikoi 37°C.
JluTuHy 3arOpHIThH B TIETIONIKY
1 00epeXHO OMYCTITh B BOY,
MIITPUMYIOUH MPABOIO PYKOIO
rOJIOBY HaJl BOJOIO.
[linuBaiiTe rapsauy Boy y
HIKHUH KiHEIb BaHHH,
JIOBOJIAYH 11 O TEMIIEPATYPHU
38,5-390C. O06epexHO BUHMITH
JUTUHY 13 BaHHU, TPOCYIIITh
HIKIPY, CIIOBUITE B TEILI1
netomky. Jlaite nurw,
MOKJIJIITh JI0 HIT TPUIKY.

Banna 3 DO3UUHOM

KaJlis nepmanzanamy.
Hopnaiite B Boxy 5% p-H
IIepMaHraHary Kairo 10 OJ1i10-
POXKEBOTO 3a0apBIICHHS BO/IH.
[IpoBeniTh BaHHY 3a
3arajIbHONPUKHSTOIO
METOIUKOIO.

Jlikysanvua éanna 3

cipuuuero.

JlonanTe B BOLy pO3BEICHY
ripuninto (i3 po3paxyHky S0r Ha

YBara!
Bannouxy
BUKOPUCTOBYIOTh
TUIBKY JJIs1 KyTIaHHS
JUTHHU.

TpuBainicTs BaHHH
2-5 xB. Kypc
JiKyBaHHS 4-6 BaHH.

He moxHa
0e3nocepeHbO B
BaHHY J0JIaBaTH
KPUCTAJTNKU
nepMaHTaHary
KaJIo.
TpuBamictb
npoueaypu S5-10xs.
Kypc nikyBanHus
6-8 BaHH uepes
TICHb.
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BIJIPO BOJIU, PO3BEMAITH 1i B 1
JITP1 TEIUIO01 BOJIN).
Posmimaiite, mo0 gUTHHA HE
JuXaia BUIAPOBYBAHHSIMH
TipYMIll, MPUKPUNTE BAaHHY
MIPOCTHUPAIIOM, JIMIITUBIIN
BiJIKDUTOIO T'OJIOBY JIUTHHH.
OOMuUiiTe TUTUHY YHUCTOIO
BOJI010, OOCYIIIITH HIKIPY,
CIIOBUMTE IUTHHY B UMCTI TEILI1
TMIEJTIOIIIKH.

JIikysanbHa KpoxmaivHa

6AdHHA
Po3BeniTh KpoxMmaisb B
HEBEJIMKIN KUIBKOCTI XOJI0IHOL
BoM (13 po3paxyHky 100r Ha
10 niTpiB BOJIM), pETETBHO
po3MilIaiiTe, BUIMITE B BAaHHY.
[IpoBeniTh BaHHY 3a
3arajJbHONPUNHSTOIO
METOJIUKOIO.

Convosa sanna.
[Tigroryitte 50-100r MOpchKOi
a00 moBapeHoi coii Ha 10
Boau. [TokmamiTe Citb y BOJY B
MapJIeBOMY MILIEYKY.
[IpoBeniTh BaHHY 3a
3arajIbHONPUKHSTOIO
METO/IHKO¥O.

Banna 3 xeounum

CKCmpaxKkmom.
Bi3pmiTh 10MI1 XBOHHOTO
exkcTpakTy Ha 101 Boau.
[IpoBeniTh BaHHY 3a
3araJIbHOITPUUHSTORO
METOIUKOIO.

[Ticnst mpoBeneHHs JIIKYBaJIbHO1
BaHHU 3He3apaxTe GapTyx Ta
BaHHOUKY 0,2% po3urHOM

TpuBanicTh BaHHH
5-8 xB.,
TeMIepaTypa BOIU —
37-38°C.

¥YBara!

He 3acrocoByiite
TipYMYH1 BaHHU MPU
aJIepriyHUX
3aXBOPIOBaHHSX !

TpuBanictb BaHHU
7-10xB.

Kypc nikyBanus —
8-10 BaHH, yepe3
JICHb.

Tpusamicts —  3-
5XB.
Kypc — 15-20 BaHH.

TpuBanicTs BaHHU
5-7xB. Ha kypc 15-
20 BaHH.
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3aII0BHUTH
MEJIUYHY
JIOKYMEHTAI10:

XJIOPAHTOTHY ABIYl 3
1HTepBaIOM 15 XBUIJIKH.

3po0iTh BIIMITKY TIPO
NPOBEICHHS JIIKYBAJIbHOI
BaHHM Y JIUCTKY PU3HAYCHb.

AJITOPUTM BUKOHAHHS NPAKTHYHOI HABUYKH
3AIMCHUATH JOTJISI/ 32 AMTHHOK PAHHBOIO BiKY I Yac

0JIlOBaHHS
[Mocmimo 3MicT [IpumiTka
BHICTH
[Toka3aHHs: [Tpu GmtoBaHHI1 AUTHHH.
Micre Hutsua nikapas, @AIL monorosuii
BUKOHAHHS: OYJIMHOK, TUTS4Ya MOJIKIIHIKA Ta B
JIOMAIIHIX YMOBaX.
[linroryBatu IlepeBapena Boaa, CTEpUIIbHA CKIISTHKA
HEOOXI1HE: JUTSL B3YTTSI MaTepiany JJis
JIOCHIJPKEHHS, TICJTFOIIKH.
Anroputm [IpoBeaiTh NCUXONOTTYHY MIATOTOBKY Hanpasiaenns a0
BUKOHAHHS: Martepi Ta IUTHUHHU. 0aKTepioJIoriYHoL
Bumuiite pyku. HaasiraiTe ryMoBi Jadoparopii.
PYKaBUYKH. Ananiz 611080mHuUX
[ToBepHITH TOJOBY HEMOBIISATU Ha 01K mac
JUISL TIOTIEPEIKEHHS TTOTPATLISTHHSA IL.L
OJIFOBOTHHMX Mac y AuXalbHI NIUBIXH. | Bik
[TigKIaaiTh TETIONMIKY IT1/1 TOJIOBY. Bigminenus adbo
Po3cTeOHITE CTUCHIOIOUHI OAT. azpeca
3abesneure 10CTyN CBIXKOTO moBiTpst. | -3
BwmuiiTe nuTHHy, NepeoasiTHITD. Yac
[Ticnst npunHEeHHs OJOBaHHS [Tignuc

00poO0ITh MOPOKHUHY pPOTa
MepeBapeHO0 BOAOIO 1 JalTe TUTHHI
JIEK1JIbKa YalHKUX JIOKOK MepeBapeHol
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BOM. 30epiTh OJIOBOTHI MacH B
CKJISTHKY. BUNHIII T HanpaBiieHHS.
BiampaBte 10 6akTepionaoriaHol
nabopaTopii IS TOCTIKSHHS.

3anoBHUTH [Ipo B34TTs OJIIOBOTHUX MacC s
MEJIUYHY 0aKTEep10JOTIYHOTO JTOCTIIKEHHS
JIOKYMEHTAIl}0 | 3p00iTh BIAMITKY Y MEIUYHIN

JIOKYMEHTAIi.

AJTOpPUTM BUKOHAHHS NMPAKTUYHOT HABUYKU
BBeneHHs ra3oBiABIAHOI TPYOKH
[Tocnino 3micT [Tpumitka
BHICTb
[Toka3aHHs: Meteopusm. bopotb0a 3
METEOPU3MOM €
HaWBaKJTUBIIIUM
CJIEMEHTOM JOTIISIAY 32
HOBOHAPOHKEHOIO
JTUTHHOIO Ta TUTHHOIO
IPYAHOTO BIKY.

Micue JuTsiya JiKapHs Ta JOMAIIHI YMOBH.
BUKOHAHHS:
[TinroryBatu M’sikuii ryMOBUH KaTeTEP, IOBKUHOIO
HEOOXI1HE: 40-50 cM (o1MH KiHEIh SKOTO

3aKpYIJIEHUMN, a IPYTUH KOCO

3pi3aHuil), HUPKOIOA1OHMIA JTIOTOK 3

BOJIOI0, Ba3eJiH, Iiepara, MeroIIKa,

pUiIaaas 1 1e3uHdeKi Ta

Ne31H(PIKyI0Ul PO3UHHH.
Anroputm [IpoBeaiTh NCUXONOTTYHY MIATOTOBKY ITpu npoBeneHH1
BUKOHAHHS: MaTtepi Ta TUTUHU, TIOSICHITh METY Ta MIPOIICTyPH TUTHHA

X1/ po1eAypH, OTPUMANTE T03BIII.
Bumuiite pyku. Hagsaruite daptyx,
I'YMOBI pyKaBUYKH.

Ha crioBuBanpHUN CTOJMK MOKIAITE
1epary, HAKpUUTE 1i MEIFOIIKOIO.
[ToxknamiTe AuTHHY. 3p00ITH OUUCHY
KJI13MY 32 3araJIbHONPUHHSATOIO
METOJNKOI0. Bi3bMITh ra30Bi/IBIIHY

JIC)KUTH Ha CIIHHI,
HDKKHU TTPUBEJICHI J10
’KHBOTA.

¥YBara!
TpuBamicthb
npouenypu 20-30
XBUJIUH.
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TPYOKY, 3Ma)KT€ 3aKpyTJICHUM KiHEllb
BazeniHoM. O6epekHO 00epTaIbHUMU
pyxamu BBEITh B aHAJbHUI OTBIp HA
8-10 cm. [dpyrwuii kiHenb
ra30Bi/IBIIHOT TPYOKH 3aHYpTE B
JOTOK 3 Bojioro0. [ligmuiite muTHHY
nicis npoueaypu. [loknaaiTe
METIONIKY B OaK /Uil BIAMPallbOBAHUX
METIONIOK. 3aHypTe ra30BiIBIAHY
TpyOKy B A€31HGIKYIOUUM PO3UYNHOM,
3aMOBHIOIOYW BHYTPIIITHINA KaHaJ.
[TpomuiiTe mia MPOTOYHOIO BOJIOIO,
3Hexupre. Jle3iHdikyiite MeTo1oM
KHIT ATIHHS TpOTAroM 30 XBHIIMH.
30epiraiite B Cyxomy
IPOMapKipOBaHOMY TOCY.
3He3apaxTe 1epaTry, CHOBUBAIbHUN
CTOJIUK, (papTyX, TYMOB1 pyKaBHUKH.

3anoBHUTH [Ticnst BUKOHAHHS TPOLEYPH B
MEJINYHY yMOBaXx CTallloHapy 3p00iTh BIIMITKY
JIOKYMEHTAIIO |y JIMCTKY MPU3HAYECHb.

AJITOPUTM BUKOHAHHS NMPAKTUYHOI HABUYKH
3acTocyBaHHs Mixypa 3 JIbOJA0M

ITokazan 3micT [Tpumitka

Hsl

[loka3aHHs: BHyTpimHbOUEpenHa nojorosa
TpaBMa, KpOBOTEYA.

Micue [TonoroBuii Oy uHOK, TUTSYA

BUKOHAHHS: JKapHs, JOMAIIlHI YMOBH,
MOJIIKJIIHIKA.

[TinroryBatu ['yMoBuUii MiXyp 3 IIUPOKUM OTBOPOM,

HeoOXigHe: IMaTOYKH JIbOJY, MEITIOIIKA,
ne31H¢IKyI0unii po34rH, CEpBETKA.

Anroputm [IpoBeaiTh NCUXONOTTYHY MIATOTOBKY [Ipu xpoBoTEUl

BUKOHAHHS: Matepi Ta IUTUHU, TIOSICHITh METY Ta OPUKIAAITh MIXYpY 110
X1/ po1eAypH, OTpUMANTE T03BLI. HEOOX1THOT IUISHKH.
Bumwuiite pyku. Binkpuiite mMixyp. Mixyp 3 75010M MOKHA
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3anoBHUTH
METUIHY
JIOKYMEHTAI10:

Hakmanite 10 moiaoBuHA 00’ €My
HEBEJMKI IIMATOYKH JILOTY.
ButucHiTh 3 MiXypa MoBiTpsl.
3axpuiite Mixyp. [lepeBepHiTh MixXyp,
nepeBipTe rTepMeTUIHICTh. [loKIamiTh
MIXYp 3 JbOJIOM Ha CEPEeIUHY
MEJTIONIKH, SKY 3B’ SIKITh.

[TinBichTe METIONIKY 3 MIXYypOM Ha
Biacradi 10-15 cM Haa roI0BOIO
JTUTUHHU.

[Ticyist BUKOpUCTAHHS 3BUIBHITH MIXYP
BiJ 1bOAY. Mixyp 3aHypTe
ne3indikyrounii po3uut Jlpomuiite
BOJIOI0, BUCYILITH a00 BUTPITh HACYXO
CEPBETKOIO.

[Ipo 3acTocyBaHHS MiXypy 3 JbOJIOM
3p00ITh BIAMITKY Y JUCTKY
IIPU3HAYEHBD.

BUKOPHCTOBYBAaTH
IPOTATOM 2-X TOJIMH 3
nepepBoro Ha 1 ronuHy.

3MiHIONTE MIXyp KOXHI

20-30 xB.

AJITOPUTM BUKOHAHHS MPAKTUYHOI HABUYKH

3acTocyBaHHS IPijIKH

[TocaigoB 3MicT [TpumiTka
HICTh
[TokazanHs: 3irpiBaHHS HEJIOHOUIECHO1T JUTHUHHU.
[IpoBeneHHS TyOICHTATLHOTO
30HyBaHHSI.
[Ipotunoka3zanus: | ['ocTpi 3amanbH1 mpoliecu B YepeBHIN
MOPOKHUH1 (TOCTPUIA alleHIUIIUT, TOCTPUI
XOJICIIUCTHUT), TPABMATUYHI YIIIKO>KSHHS
B TIEPIII TOJAWHH, MyXJIUHU, KPOBOTEUI.
Micre JluTsiya nikapHsi, MOJOTOBUHN OYIMHOK,
BUKOHAHHS: JIOMAIITHI YMOBH.
[TinroryBatn ['yMOBY TpijIKy, MEIOIIKY, Tapsdy BOIY
. 0 . . o
HEOOXI1IHE: t 40-60°C, ne3iH(}iKyrOYui pO34MH,
CEPBETKH.
Anroputm [TpoBeniTh NCUXOJIOTIYHY MIATOTOBKY VYBara!
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BUKOHAHHA:

3armoBHUTH
MEJIUYHY
JIOKYMEHTAII0:

MaTtepi Ta TUTUHHU, TTOSICHITH METY Ta X1
IpoLEeAYPH, OTPUMANTE T03BLI.
Bumuniite pyku. Bigkpuiite rpinky.
3anoBHITh TPLIKY rapsauoro Bojoro t 40-
60°C 10 ronoBuHH ii 06’ eMy. BUTHCHITS
noBiTps 3 Tpuiku. [{impHO 3akpuiiTe
rpuiky. [lepeBepHITh IpijIKy, IEepEeBIpTE HA
repPMETUYHICTh. 3arOPHITH TPUIKY B
nentomky. [Ipu 3irpiBaHHI HEAOHOIIEHUX
JiTel BUKopucToByiTe 3 rpiaku. Oy 3
HMX IOKJIAAITh O HIT JUTHUHH, a AB1 1HIIII
B3JIOBX TLJIa 3 KO)KHOTO OOKY Ha BiJICTaH1
nonoui. [Ipukpuiite AMTUHY KOBAPOIO.
TemnepaTypa noBiTpsi MOBUHHA OyTH 28-
30°C.

[lepioguuno yepe3 30 XBUIIMH 3MIHIONTE
rpuiky no uepsi. [Iponesingikyiite
3BUIBHEHY B1Jl BOJU TPLIKY
ne3iHdikyrouuM pozurnHoMm. [Ipomuiite
BOJIOI0, BUCYIIIITH a00 BUTPITh HACYXO
CEPBETKOIO.

B ymoBax craiionapy npo 3acTocyBaHHS
IPUIKH 3pO0ITh BIIMITKY Y JIUCTKY
MPU3HAYCHD.

HeoOxigxo
3amo0IrTu
neperpiBaHHIO
HEJIOHOILICHO1
IUTHHU.
Cnigkyire 3a
TEMITEpaTypOIO
T1JIa JUTHHU.
He 3MmiHroiiTe
OJIHOYAaCHO BC1
I'PUIKH.

AJITOPUTM BUKOHAHHS MPAKTUYHOI HABUYKH
BeneHHs1 Xap4oBOro mioAeHHUKA (IJ1s1 AiTeH 3 MPOABAMU
aJIepPrivyHoro aiare3y Ta ajieprivHux 3aXBOpPHBaHb

HIKipH)
[Mocmigo 3MicT [TpumiTka
BHICTH
IToka3anns: AnepriuyHuii giaTe3, IUTI4a €K3eMa,
aTOMYHUN JEPMATHT.
Micre JlikyBanbHO-TIpO(ITAKTHYHI 3aKJIaH Ta
BUKOHAHHS: B JIOMAIIIHIX yMOBaXx.

[TinroryBatu

XapyoBUH MIOJICHHUK, MEUYHA
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HEOOX1qHE:

JIOKyMEHTAITIS.

Anroputm 3aBeniTh MIOJCHHUK, (PIKCyIOun Jlst Toro, mo06
BUKOHAHHS: OCHOBHI Tpadu. T13HATHUCS, SIK1 IPOAYKTH
B nepmiii rpadi 3anucyiite npoaykTH, XapyyBaHHS
K1 BXKMBaJla AUTHHA MPOTSATOM JHS. B BUKJIMKAIOTh Y IUTHHU
iHIUX rpadax QikcyiTe HAIBHICTh 3arOCTPEHHsI
(abo0 BIICYTHICTB) peakxiiiii Ha Xap4yoBi 3aXBOPIOBAHHS.
MPOJTYKTH.
OOMexXTe eHepreTUUHY IIHHICTD 1K1 3a
PaxyHOK JIETKO 3aCBOIOBaHUX
BYTJIEBOIB (Kallli, IyKOpP, KHCET1).
OOMexTe BXKUBaHHS CcOJTi. BUKITIOUITH 3
Xapy4oBOTro paIfioHy o0IiraTHi [Tam’siTaiiTe, 10 rimno-
ajyiepreHu (s, pudy, KOpoB’siue ajiepreHHa Jiera —
MOJIOKO, M’sICHI OyJIbOHH, KaBY, KaKao, 3aMopyKa yCIHIIIHOTO
Me/l, 1IKpY, IIOKOJIa I, TOPIXHU, ATO/H, JIKyBaHHS I1TEH 3
(GpyKTH, OBOY1, HATIO1 YEPBOHOTO Ta aJepriYyHUMU 3aXBOPIO-
MIOMapaH4YOBOTO 3a0apBIICHHS. BaHHSMH.
3anoBHUTH IIpo BusiBIIEeHM XapyOBUM IPOAYKT
MEJINYHY (anepren) 3po6iTh BIAMITKY B «IcTopii
JIOKYMEHTAII0 | pO3BUTKY AUTHHU» D 112- V.
JlogaTok
Xap4oBuil OJEHHUK
IM’s1 Ta npizBUIIE
IATHHHA
Bix
Jiarnos
Xap4oBi [TposiBu Ha YacToTa Ha XapakTep 3MiHU 3 60Ky
MPOAYKTH [xipi BUIIOPOKHEHD OpraHiB JUXaHHS

AJITOPUTM BUKOHAHHA MPAKTUYHOI HABUYKH
bakrepioJioriyde 10CaiKeHHs HA cTapIOKOK
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IMocaino
BHICTb

3MicT

[TpumiTka

MeTta

Micue
BUKOHAHH:

[TinroryBatu
HEOOXITHE:

AJroputm
BUKOHAHHS:

3armoBHUTH
MEJIUYHY
JOKYMCHTAITI10:

OO6cTexxeHHs 3J0pOBO1 1 XBOPOi
JTUTHHH.

JlikyBanbHO-TIpO]1IaKTHYHI 3aKJIa/IH.

Yamka [leTpi 3 MOJIOYHO-COTHOBUM
arapom. CTepWJIbHHANA CTEPKEHB 13
TaMIIOHOM. biiaHku HanpaBieHHS.
Jesindikyrounii po3uuH. Yucti rymoBi
PYKaBUYKH.

[lepen npoBeaeHHSIM 00CTEKEHHS
03HaOMTECH 3 HAMPABJICHHS.
Bumuitte pyku. [loctaBre yamky
[letpi 3 cepenoBuilieM B TEPMOCTAT Ha
20 x8. [igirpiiite no 37°C.
HansarHiTe ryMOBI pyKaBUYKH.
CrepuIbHUM CTEPKHEM Bi3bMITh
Ma30K 3 aTOJIOT1YHO 3MIHEHO1
JUJISTHKY 3T1JIHO HaINpaBJICHHS.
3po0iTh BUCIB Ha cepefoBuie. Yaiky
[letpi 3 cepenoBuIleM IPOCTABTE B
tepmocTar. [IpobOipky 3 BUKOpUCTaHUM
CTEp>KHEM 3aHypTe y Ae31H(PIKYI0Unii
PO34MH.
[Tpo GakTepionoriyne JOCTIHKEHHS Ha
cTa(1JIOKOK 3aMuIiTh y ,,KypHat
peecTpaiiii 0aKTepioJIOTTIHUX
JOCITIIKEHb Ha cTadimokok”’. Yamky
[leTpi 3 BUCIBOM Ta HalpaBJICHHIM
BIIMPaBTE A0 0AKTEPIOJOTTUHOL
naboparopii.

HanpasJieHus

10 0AKTepPioJIOriYHOI
Jaboparopii.
Jliia 6aKkTepiosIoriaHoro

TOCTIIKeHHS.
Bucis 3 nynkoeoi panuku na
cmaginokox ma 6U3HA4eHHs

[ToxuBHe
cepeaoBUIEe(MOJIOYHO
-COJIbOBHII arap)
30epiraiiTe B
XOJIOTHITEHUKY
npotsrom 3 mio.

Hanecitb ciouaTky
TyCTI LITPUXH, & TIOTIM
pLIKI.

Bunuiite
HaIpaBJICHHS.
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YYMaueoCcmi 00 AHMUOIOMUKIG.
I1.I. tuTHHM

Bixk
Anpeca

JliarHo3

Jata

3aXBOPIOBAHHS
Jlata 1 yac oOCTeKEeHHS
[Tigmuc

Po3aia V

3axBOpPIOBAHHSA OPraHiB TPABJICHHS
AJIFOpI/ITM BUKOHAHHA HpaKTI/I‘lHOi HaBUYKHU

JIorJisijg 3a CJIM30B0OI0 000JIOHKOI0
MOPOKHUHM POTA NMPHU CTOMATHTI

[Mocmimo 3MicT [IpumiTka
BHICTb
[Toka3aHHs: CroMaTuTH pi3HOT €TIOJNOTI]. ¥YBara!
Tyaner cnu3oBoi
Micue JlikyBanbHO-TIpO(DUIAKTHYHI 3aKIaau 000JIOHKH POTOBOL
BUKOHAHHS: Ta B JJOMAIIIHIX yMOBaXx. MOPOKHUHU 3/JOPOBUM
JITSIM HE TIPOBOJISITH
[ligroryBatu ['yMoBUii OaTOHYUK, CTEPHUIIBHI TOMY, 11O CIIU30BI
HEOOXI1HE: MapJieBl cepBeTKHU, 2% p-H 00O0JIOHKH CyX1 Ta
riipokapOooHary HaTpito (a00 cinabKo- | JEerko TPaBMYIOTHCS.
POKEBHI p-H MEpMaHraHaTy Kajio,
100% p-H 1yKpOBOT'O CUPOITY), TYMOBI
pykaBuuku. [Ipumanas s
ne3iHdeKIii.
JlikyBanpHUN PO3UYMH
Anroputm [TosicHiTh MaTepi METy Ta TEXHIKY 3pOLIYE CIIU30BY
BUKOHAHHS: 00poOKH CIIM30BOI 0OOJIOHKH, 000JIOHKY 1 BUTIKA€ B

oTpumainTe ii 103Bin. [IpoBeniTh
MICUXOJIOTIYHY MIATOTOBKY MaTepi Ta
JTUTHHU.
Bumuiite pyku, HaJATHITH TYMOBI
pykaBUUYKH. Bi3bMITh TyMOBUI
OaJIOHYMK, BUTUCHITD MOBITPS Ta
Ha0epiTh 2% p-H riipokapOoOHaATy
HaTpito (abo crmabo-poxeBUil p-H
NepMaHraHaty Kaiko).
[TocminoBHO AEKiIbKa pa3iB 00poOITh
CIIM30BY 00OJIOHKY POTOBOI

MICTaBJIEHUHN JIOTOK.
JiTsMm, ctapmuim 5
POKIB CITU30BY
000JIOHKY MOPOKHUHU
pOTa B BUNIAJIKY
CTOMATHTY 3POIIYIOThH
aepO30JbHUMHU
3aco0aMu, TAKUMH SIK
“Iaramnr”,
“KamepTon”,
“Kamdomen”.
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3allOBHUTH
METUIHY
JIOKYMEHTAI10:

nopokHUHU. CAU30BY 000JIIOHKY
MO’KHa OOPOOUTH 1HITUM METOJIOM.
Bi3bMiTh cTepuIbHY MapiieBy
CEpBETKY HAMOTAWTE Ha BKa3iBHUU
nayenpb MpaBoi pyKH, 3MOYIThH
JIKyBaJbHUM po3urHOM. Kiniri
MapJeBoi cepBeTKU (PiKcyiTe B
noJioHi. [IpoMokyrounMu pyxamu
00epeKHO 00pOOITH CIU30BY
000JIOHKY MTOPOXKHUHU POTA B MICIISIX
ypakeHb. [IpoBeniTh ne3iHdexIiio
IYMOBOI'O 0aJIOHYMKa, TYMOBHX
PYKaBUYOK.

[Ticyist BUKOHAHHSI MaHIMYJIALIT B
JIKYBaJIbHOMY 3aKJI1aJil 3p00ITh
BIJIMITKY B JINCTKY IPU3HAYEHb.

Yeaca!
JlutrHy, XBOpY Ha
CTOMATHT CJIIJ
TEPMIHOBO 130JIFOBATH,
BU/IUJIMBINY 11
OKpEMHM TIOCY/I,
ITpallKu, MPEAMETH
JOTJISITY.

AJITOPUTM BUKOHAHHS MPAKTUYHOI HABUYKH
IlpoMuBaHHA NIJIYHKA TUTHHI PAHHBOTO BIKY

[Mocmimo 3MicT [IpumiTka
BHICTH
[Toka3aHHs: 3axBOpPIOBAHHS OPTaHiB TPaBJICHHS.
OTpy€eHHS TIKapCHbKUMHU
npernapaTaMmu, HeI00POSIKICHUMU
MPOTYKTaMHU.
Micre Hutsua nikapas, @AII, mamuHa
BUKOHAHHS: IIBUAKOI MEIUYHOI JOIIOMOTIH.
[linroryBaTu [IInynkoBuU# 30H] 3 JIMKOIO,
HEOOXI1HE: eMaJbOBaHUI KyXO0Jb, LIEpaTOBUN
bapTyx, Ta3 AJig IPOMUBHUX BO/I,
YUCTI TYMOBI PYKaBUYKHU, CTEPUIIbHA
CKJISTHKa, TIepeBapeHa Boa KIMHATHOT
TEeMIIepaTypH, TETIOMIKH, TTPUITAIJIS
TS e3uH(eKITi.
AJnroput™m [TosicHiTh MaTepi METy Ta TEXHIKY SIKIIO IUTUHA HE
BUKOHAHH: IPOMUBAHHS NUTYHKA, OTPUMANTE ii | BIAKPHUBAE POT,

no3Biu1. [IpoBeniTh NCUXONOTTUHY
HiArOTOBKY MaTepi Ta TUTHUHHU.
3acnokoiTe IuTHHY. Bumuiite pyku.
HansrHite dapTyx Ta rymoBi

BEJIMKUM Ta CEPEIHIM
MaJILIIMHU HATUCHITH
Ha OOMIBI IIIOKHU Ha
piBHi 3y0iB.
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pykaBu4ku. MenndHa cectpa-
acucCTeHT Hajasrae hapTyx, cigae, oepe
Ha pyku auTtuHy. Horn qutuHu
¢ikcye Mi>k CBOIMU HOTaMH , OJTHIEIO
PYKOIO TPUMAE PYKH 1 TyJTyO TUTHUHU,
MPUTUCKYIOYH 1i 10 cebe, a Ipyroro
PYKOIO — rOJIOBY IUTHHH. Pyku
00po0iTh 70% PO3UYMHOM ETHUIIOBOTO
CIIUPTY.

J1yist mpoBeIeHHS IPOoLIeTypU
MPUTOTYUTE CTEPUIIBHUN 30H].
Bumipsiite BiICTaHb BiJ IEpEeHICCS 0
nymnka. 3po0iTh BIIMITKY.
[TorepenHbO 3BOJIOKEHNUN 30H]
MOKJIAJIITh HA KOPiHb sI3UKa, BBE/IThH
IO CTPABOXOJy /10 BIIMITKH.
[Ipuennaiite 10 30H1a JIHKY.
OnycTiTh MKy HIKYE HUTYHKA,
3aMoBHITH i1 BOJ1010. [10B1IIEHO
IIHIMITB JIHKY IOTOpH, JOKH BOJIa
HE OIYCTUTHCA JI0 TOpJia JiiKu. 3HOBY
OMYCTITh JIHKY, HAJTUITE BOY.
[ToBTopiTh nponeaypy. [IpomusHi
BOJIM 30€piTh, 3aIIOBHITH OJIAHK
HaIpaBJICHHS 1 BIANPABTE 70
0aKTepi0JIOT14HO1 T1abopaTopii.
[Iponesindikyiite 30H1, MKy,
bapTyx, r'yMOBI PyKaBUUKHU.

CnigkyiiTe, mo6
piBEHb BOJIU B JIMIIl HE
3HUKAB.

VY pasi TSKKOIro cTaHy
a00 HEMPUTOMHOCTI
TUTSI IPOMUBAHHS
IIUTYHKA TUTHHY
NOKJIaITh HAa MPaBU
OiK. SIKIIO AUTHHA HE
BIJIKpUBAE POTa,
BEJIUKUM Ta CEPEAHIM
NaabIIMUA HATUCHITH
Ha oOM/IBa IIIOKU Ha
piBHi 3y0iB. CTeKTE ,
100 piBEHb BOJU B
T HE 3HUKAB.

3anOBHUTH 3po0iTh BIAMITKY PO MPOMUBAHHS
MEJIUYHY IUTYHKY B JIUCTKY MIPU3HAYCHb.
JIOKYMEHTAIT10:
HonaTok Nel
HanpasJiienus
10 0aKTepiosorivHoI JadbopaTopii
(MarepiaJ 10CaiKeHHsI — IPOMMBHI BOJIH)

ILIL

Bik nutuan

Bigninenns

Anpeca

-3

Jlata Ta 4ac

[Tigmuc
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JlomaTok Ne2

KisnbkicTh piiuHu AJ151 IPOMMBAHHSA HIJTYHKA

Bik nutuamn KinpKicTh piAMHYU 1)1 MPOMUBAHHS ITYHKY
o 3 micsiiB 500 M
Ho 1 poky 11
Jlo 5 pokiB 5-6 11
Jlo 10 pokiB 6-8 i
[Ticnst 10 pokiB 8-10 n

Pa3oBa KIIBKICTh PiIUHU JJIS IPOMMBAHHS HIJTYHKA

Bik qutuan

KUIbKICTh pIAMHM 1711 TPOMHUBAHHS HUTYHKY

HoBoHapopkena 30-50 mn
o 6 mic 100 M
o 1 poky 200 mn

[Ticns 1 poky

200+100 x (n — 1), ne n — KUIbKICTb POKIB

AJ'IFOpI/ITM BUKOHAHHA HpaKTI/I‘IHO'l' HaBHYKU

HpOBeI[eHHﬂ AYOACHAJIBbHOI'0 30HAYBAHHSA

[Tocmino 3micT [Tpumitka
BHICTH
[TokazaHHs: JliarHOCTHKA 3aXBOPIOBAHB MEYIHKH
Ta )KOBYHOBHUBIJHUX IIAXIB.

Micue JuTs4a noikiiHiKa, TUTA4Ya JiKapHS.
BUKOHAHHS:
[linroryBaTu JyoneHTanbHUM 30H/1, IITATUB 13

. . 3
HEoOXI1THE: npoOipkamu, mmpuil Ha 20 cm”,

J0TOK, 33% pO34MH MarHito
cyabdary, rpinka 3 Bogoro (t 40°-
60°C),cTepuibHi ryMOBi pyKaBHUKH,
bapTyx, CTepUIIbHI CEPBETKH,
pUIas I 1e3uHOeKIii.
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Anroputm
BUKOHAHHS:

[TosicHiTh MaTepi METy Ta TEXHIKY
MIPOBEICHHS TyOICHAILHOTO
30HyBaHHS, OTpUMaiTe ii JO3BII.
[TpoBeniTh NCUXOJIOTIYHY MIATOTOBKY
Martepi Ta IUTUHU. 3aCTIOKOUTE
nutuHy. Bumuiite pyku. Haasraite
CTEpHUJIbHI TYMOBI PYKaBHYKH.
Bi3bMITh CTEpUIBLHUM TyOACHTATBHUN
30H]] 3 METaJIEBOIO a00 T'YMOBOIO
OJIMBOIO, IKUH 3MOYITh NIEPEBAPEHOIO
Boj1010. [TokmaniTe 30H1 HA KOPiHb
S3UKa 1 MPOMIOHYUTE TUTHHI 3pOOUTH
KOBTabH1 pyxu. [1i1 yac KOBTaIbHUX
PYXIB OJIMBa NOBUIBHO MPOCYBAETHCA
cTtpaBoxoaoM. OMBa JOCATHE
IIUTYHKA, KOJIU TiepIia no3Hayka oyje
Ha PiBHI Pi3LIB.

[Ticns mpOro 3amponoHynTe JUTHHI

CITOKIMHO TToX0oauTH 20 XBUJIUH,
KOBTAIOYH 30H]I JIO IPYTroi MO3HAYKH.
[TokyaniTh IMTHUHY Ha MpaBuUi OiK,
MIIKJIAAITh T IpaBe miapedip’s
TEIUTYy TPLIKY.

VY nipobipKy 30epiTh CBITIO-KOBTY
pIAMHY JY>KHOI peakuii — BMicT 12-
najoi KAIIKY HaTiie (Topirist A).
[Ticnst orpuManHs nopiiii A yepes
30H]1 JJ1s1 po3ciiabiieHHs C(hiHKTepa
YKOBYHOT'O MiXypa BBEITh TEIUIHA
33% po3umH cyib(hary MarHito B
KutbKkocTI Big 10 mo S0mu B
3QJIE)KHOCTI BiJl BIKY TUTHHH.
3aTHUCHITH 3aTUCKadyeM 30H1 Ha 7-10
XBUJIMH.

[Ticnst ibOTO B OKpEMY MPOOIPKY
30epiTh PIAMHY OUIBIII TEMHOTO
KOJIbOPY— 1I€ KOBY 3 MiXypa — MOPIis
B.

[Ticnst BUiIEHHS BCI€T KOBY1 3 MiXypa
3’SIBJIIETHCSI )KOBY JIAMOHHO-)KOBTOT'O
KOJIbOPY — 3 MEUYIHKOBHUX XO/IIB —
nopuist C. 30epiTh ii B OKpeMy
poOIpKy.

30HIyBaHHs
IIPOBOJIUTHCS HATIIIE.
Ha 30111 MaroTh OyTH
2 MO3HAYKH: Iepua
BI/IIIOBIIa€
pO3TalllyBaHHIO 30Ha
B IIUTYHKY 1 BIJIOBI/Ia€
B1JICTaHI BiJI ITyIIKa J10
nepeHiccs, apyra
[I03HAYKa — BIAMOBIIA€E
BizcrTadi no 12-manoi
KHIIKH 1 CKJIaJa€

15cm micns nepoi
ITO3HAYKH.

| paza-xomemgoxyc.
Buningerscs
JTyOJICHAJIbHUI BMICT
CBITJIO-’KOBTOTO
KOJIbOPY Hopuli A.

Il paza —yac
3aKpUTOro cPiHKTEpa
Oni.

Il paza- 11e yac Bix
MOMEHTY BIAKPHUTTS
coinkrepa Ommi(y
BIIIOBIIb HA IO
XOJICIIUCTOKIHETHY-
HOT'O PO3YMHY) 110
MOYaTKy MOSBU
MILITYPHOT 5KOBUI1
(mopuii B).

'Y daza e nepion
BUIIOPOYKHEHHS
’KOBUYHOT'O MIXYpa,
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[Ticnst 11boTO 00EPEKHO BUTSTHITH
30H]I.

[TocTaBTe POOIPKY 3 HKOBYIO y TEILTY
BOAy. Biampaste TepMiHOBO 110
KIIHIYHOI J1abopaTopii.

Haropayiite nuTuHY micis 3aKiHUCHHS
JyOJCHTaJIHLHOTO 30HyBaHHSI.
[TpoBeniTh ne3iHdexIio
BUKOPHUCTAHOTO TPUIIA IS,

BU/IIJIEHHS TEMHO-
MAaCJIUHHOI KOBYI
nopii B.

Y ¢aza — BumiIeHHS
CBITJIOI IEYIHKOBOI
xoByi (mopiii C)

3anoBHUTH [Ipo npoBeaeHHS Ay0I€HAIBHOTO
MEIUYHY 30HyBaHHs 3p00ITh BIAMITKY Y
JIOKYMEHTAIlI0: | JINCTKY MPU3HAYCHb.
ANTOpUTM BUKOHAHHS MPAKTUYHOI HABUYKU
ITocTaHOBKA 0YMCHOI KJII3MH
JAMTHHI PAHHBOI0 BiKY
[Tocnizos 3micT [Tpumitka
HICTh
[loka3aHHs: 3anajibHi MPOIIECH TPABHOTO TPAKTY, 3aKPEIl,
nepe/1 MOCTaHOBKOIO JIIKYBAJIbHO1 KITI3MH,
YBEJEHHSIM ra30BI1JIBIIHOI TPYOKH,
IHCTPYMEHTAJILHUMU JOCIIIIP)KEHHSIMU,
HarepeI0aH1 oneparti.
[TpoTunokaszanus: | 'ocTpi 3ananbHI MIPOIIECH B1IX1THUKA,
IIUTYHKOBO-KHIIIKOBAa KPOBOTEYA, OHKOJIOTIYH1
3aXBOPIOBAHHSA MPSIMOI KUILIKH.
Micue JuTsiya nikapHs Ta B IOMAIIHIX YMOBaX.
BUKOHAHHS:
[ligroryBatu ['yMoBuii 6aOHYUK 3 TBEPIAUM 200 M’ SIKUM
HEOOXI1HE: HAaKOHEYHUKOM, JIOTOK 3 BOJIOIO TEMIIEpaTypu
28-30°, Baseninose macio, 1iepara, mesroIKa,
CKJISTHKA 3 TIOJIIJTKaMH, BOJTHUN TEPMOMETP,
bapTyx, TyMOBI pyKaBUUKHU, 1e31HOEKITHHUN
PO3YHH, CEPBETKH IS Ae31H(EKIIiT Jutuny
CTapIIOro BIKY
Anroputm [TosicHiTh MaTepi METY Ta TEXHIKY NOKJIAITh Ha
BUKOHAHH: MIPOBEICHHS ITOCTAHOBKH OYMCHOI KJTI3MH JTBUA OIK 3

JTUTUHI PAaHHBOTO BIKY, OTpUMaNTE 11 JO3BIJ.
[TpoBeniTh NCUXOJIOTIYHY MIATOTOBKY MaTepi
Ta TUTUHH. 3aCTIOKOWTe TUTHHY. Bumuiite

M BEICHUMU
Jifo) J)KHBOTA
HDKHAMHA
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pyku. HagsrHiTh TYMOBI pyKaBUUKH, KiHIIIBKaMHU.
daptyx. CIOBUBIBHHI CTOJHMK 3aCTEIITh ¥YBara!
LEepaTol0, 3BEPXY - MEIIOMIKO. JIUTHHY s TiTen
MOKJIAJIITh Ha CIUHY. Bi3bMITh T'yMOBUI CTapIIoro BiKy
OanoHuuk. BUTHCHITH OBITPA. 3aCTOCOBYIOTh
VY rymoBuii 0agoHYMK HaOEpITh HEOOXITHY I'YMOBHI
KUTBKICTh PIIMHU, BUTHUCHITH MOBITPS, OQJIOHYMK 3
HATUCKAIOYM BEJIMKUM MaJIbIEM Ha JHO TBEPIUM
rymMoBoro 6anonunka. Hakoneunuk HAKOHEYHU-
OaJIOHYMKA 3MaKTE Ba3eIIHOBUM MAcCJIOM. KOM, TUTSE
HiXKy TUTHHU MIAHIMITE YTOpY, JIIBOIO JITeH TpyaHO-
PYKOIO PO3BEAITH CITHUII AUTHHH, a IPABOI0 | TO BIKY - 3
00EpEeKHO BBEAITh Y MPSAMY KHILKY M’ STKAM.
HAKOHEYHUK Ha TTMONHY 3-4 CM B, CIOYATKy
B HANPSIMKY JI0 MyTIKa, a MOTIM — IapajebHO
KYIIPHUKY.
['ymoBHl OalIOHYKK MOBIJIBHO 3/1aBITh,
YBEIITh PIAMHY B MPSAMY KULIKY.
HakoHeuHuk rymoBoro 6agoH4uKa MOBUTHHO
BUUMITH 3 IPSIMOI KUIIIKH, HE PO3TUCKYIOUH
MMaJIbIlB. 3aTUCHITH CIAHHUII Ha JEKUIbLKA
xBuJH. [licist akty aedekartii mamMunTe
JUTUHY, IPOCYIIITh MIKIPY, TPOBEAIThH
npodinaktuky nonpunocteil. [lemomky
MOKJIJIITh B OaK JyIsl BIANPallbOBaHUX
NETIOUIOK. 3He3apaxkTe uepaty Ta papTyx.
[TpoBeniTh ne3iHPEKIII0 TYMOBOTO
OaJIOHYMKA Ta pyKaBUYOK.

3anOBHUTH 3po0iTh BIAMITKY PO BUKOHAHHSI OUMCHOT

METUIHY KITI3MH Y JTUCTKY MPU3HAYCHbD.

JIOKYMEHTAI10:

Jonaroxk Nel

KinbKicTh JiKyBaJbHOT0 PO3YHHY
JJISI IOCTAHOBKH OYHUCHOI KJIi3MU

Bik KinbkicTh pianau
JTUTUHU
0 — 1 micaip 30 mi.
110 3-X MICSIIIB 50 M.
1o 1 poky 100 ma.

micist 1 poky

100 + 100 x (n-1),

Jie N — KUTBKICTh POKIB TUTUHH
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Je3indexuisi ryMoBOro 0ajoH4YnKa

JlopaTox Ne2

['ymoBHil OanoHYMK 3aHypTe B J€31H(IKYIOUM pPO3UMH, MOTIM
PETENHHO MTPOMHITE TapsIOI0 BOJIOO, 3HEKUPTE 1 KUIT ATITh B AUCTHIILOBAHIN
BoA1 mpoTsiroM 30 xBuinH. 30epiraifTe B CyXoMy IIpOMapKipOBaHOMY TIOCY/Ii.

AJITOPUTM BUKOHAHHS NIPAKTUYHOI HABUYKH
IlocTaHOBKA JIIKYBAJIBHOI KJII3MH

[Tocnigo 3mict [TpumiTka
BHICTb
[TokazaHHs: 3anayibHi 3aXBOPIOBAHHS KUIIIEYHUKA,
HaJ[aHHS HEBIJIKJIATHOT IOMTIOMOTH TIPH
rinepTepMIYHOMY CUHJIPOMI,
cyJloMax.
Micre Hutsua nikapas, @AII ta B toMaiiHix
BUKOHAHHS: YMOBaXx.
[TigroryBatu ['ymoBuii M’sikuil karerep abo
HEOOX1JHE: ra3oBiJiBiJiHa TpyOKa, IIMPHII,
Ba3€elliH, JIKYBaJIbHUNA PO3UMH,
CepBETKU JJis Ae31HPeKIil
AJroputm [TosicHiTh MaTepi METy Ta TEXHIKY JlikyBanpHy KJIi3MYy
BUKOHAHHS: MIPOBE/ICHHS OCTAHOBKH JIIKYBaJIBHOI | TIpoBOjb yepe3 30-40

KJII3MU IUTHHI PAHHBOTO BIKY,
otpumaiTe ii n103Bin. [IpoBeniTh
MICUXOJIOTIYHY MIATOTOBKY MaTepi Ta
JUTHHU. 3aCTIOKONTE TUTUHY.
Bumwuiite pyku. Hagsaraite dhaptyx,
YUCTI TYMOBI pyKaBUYKU. [locTemTs
nepary, neiromky. [lokmanite AuTUHY
Ha CIUHY a0o0 Ha JiBUH OIK, B
3aJIEAKHOCTI BiJ i1 BIKy. Bi3bMITh
M’SIKMI1 TyMOBH# KateTep abo
ra3oBiJBIJIHY TPYOKY. 3Ma)KTe KiHEeIlb
Ba3eJIIHOBUM MacyioM. I111HIMITE
HDKKH TUTUHU. JIIBOIO pyKOIO
PO3BEIITh CITHUIIL, a TIPABOIO PYKOIO
MOBIJILHO 00EPTATLHUMH PyXaMH
BBEJIITh KATETEP B MPAMY KUIIKY Ha
rnmubuny 10-12 cm. [lig’ennaiite 1o
TPYOKH IITIPHIT 3 TETUTAM

XB. IMICJIA A11 OYUCHOT
KJI13MH.

TemnepaTtypa po3unHy
noBuHHa 0yTu 37-38C.
B nomarmHix ymoBax
JIKyBaJIbHI 3aC00H
MO’KHa BBOJIMTH 32
JIOTIOMOT0I0 TYMOBOT'O
OaJIOHYUKY,
HAKOHEYHHUK SIKOTO
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3aI10BHUTH
MEJIUYHY
JIOKYMEHTAIT10:

JIKyBaJIbHUM PO3UYHUHOM.

[ToBiaBHO, I HEBEIUKUM THCKOM
BBEJIITh PO3YUH Y MIPSMY KHUIIIKY.
[TigHIMITE TYMOBHIA KaTeTep I0TOpPH,
100 BECh PO3YHH MOTPAIUB B IIPSIMY
KHIIKY. 3aTUCHITH JIIBOIO PYKOIO
T'YMOBHUH KaTeTep OUIs C1IHMIIb,
B1JI’€JTHATE IIMPUIL; BUBEIITh
KaTeTep 3 NPSIMO1 KUIIKH. 3aTUCHITh
CIJTHUII1, MPUTPUMANTE 1X B TAKOMY
nosioxkeHHi npotsaroM 20-30 xB. ITicns
akTy nedekarii maMuiTe TUTHHY,
IPOCYIIITh MIKIPY, MPOBEAIThH
NpO(UIAKTUKY TOMPILIOCTEMH.
[Temtomiky mOKIaAITh B OaK AJIst
BIJIIPAllbOBAHUX MEONIOK.
3He3apaxTe 1epary ta Gapryx.
[IpoBeniTh ne31H(DEKIIII0 TyMOBOIO
OaJIoOHYMKa Ta pyKaBUYOK.

3po6iTh BIAMITKY PO MPOBEACHHS
JKYBaJIbHOT KJII3MH B JIUCTKY
MPU3HAYECHD.

BBOJSITH IIMOIIIE, HIK
IIpU MIPOBEICHH1
OYHMCHOT KJII3MHU.

HomaroxNel

JlikyBanbH1 KJI13MU OYyBalOTh MiICLIEBOI Ta 3aranbHOi nii. [leprri
3aCTOCOBYIOTBCS 3 METOK 3MCHIIWTH 3alalbHUA TPOIEC B TOBCTOMY
KUIIIEYHUKY, a JAPYT1 — JJIs BBEJACHHS B OPraHi3M JIIKYBaJIbHHX 3aC00iB, K1
BCMOKTYIOThCS Ue€pe3 reMOpOijaibHI BEHHU.

Jlo xmi3M MicHeBoi Aii Hajle)KaTh OJIiHiHI, KPOXMaJIbHI, 3 BiaBapaMu
TpaB, SIKi MAIOTh IPOTU3ANAIBHY Ta 00BOIIKAIOUY HIIO.

JIyist mikyBanmbHOT KJTI3MHU 3arajibHOi i HailyacTiiie BUKOPUCTOBYIOTh
aHTHUITIPETUKH, 3HEOOJIOI0Y1 Ta CeJITaTUBHI IIpenapaTH.

KinpkicTs piaguHU IS TIKYBAJIBHOT KJTI3MU 3QJICKUTH BiJl BIKY JUTHHU

Ta MEXaHI3MYy Jii.

KinbKicTh piiuHK VIS JIKYBAJIBHOI KJIi3MH

Bik qutuan

KinbkicTh pianHu

JUTSL KJTI3MH MICIIEBOT il JUTS KJII3MHM 3arajbHol il

0 — 1 micsup
1 — 12 micamiB
Crapue 1 poky

10-20 mn
25-30 mut
30-50 mi

2-3 M1
5 Mt
10 Mt
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JlopaTox Ne2

Je3indekiiss ryMOBOro M’sIKOro karerepa ado ra3oBUBIAHOI TPYOKH
['ymoBuii M’sikuii kaTeTep ab0 Ta30BUBIAHY TpPyOKYy 3aHypTe B
ne3iH(DIKYIOUnid PO3YMH , MOTIM PETeNbHO NPOMHUNTE Trapsyoi0 BOJOIO,
3HEXKUPTE 1 KHII'ATITh B JUCTHIbOBaHIA Bojal mnpotaroM 30 XBUIIHH.
30epiraiiTe B CyXoMy MpOMapKipOBaHOMY HOCY/Ii.

AJITOPUTM BUKOHAHHS IPAKTUYHOI HABUYKH
TexHika 3a00py BUIIOPOKHEHD /I KOMPOJIOTiYHOI0

AOCJIi/IKEHH S
ITocnimo 3MiICT [TpumiTka

BHICTb

[TokazaHHs: JliarHOCTHKA KUIITKOBO-IILTYHKOBUX
3aXBOPIOBAHb Ta MPOQITIAKTUYHE
00CTeXEHHS JUTHHH.

Micue JuTsya nikapHs Ta B JOMAITHIX

BUKOHAHHS: YMOBaXx.

[TigroryBatu Yuctuii ropmuk, 1epes’sitHa abo

HEOOXIJIHE: CKJISIHA TajIn4Ka, (CKIsIHKa abo
MJIaCTMACOBHIT ), YUCTI TYMOBI
PYKaBUYKH, Ne31HPIKYIOUNNA POIUYHH.

Anroputm [TosicHiTh MaTepi METy Ta TEXHIKY

BUKOHAHHS: 3a00py BUIIOPOKHEHB IS 3a 4-5 mHIB 110
KOITPOJIOTTYHOTO JOCTIKEHHS, KOITPOJIOT140TO
otpumaite ii 103Bi1. [IpoBeniTh OCIIIJKEHHS 3
MICUXOJIOTIYHY MIATOTOBKY MaTepi Ta | JIKYBaHHS
JATUHU. 3aCTIOKOUTE IUTUHY. BUKJIIOYAIOTh
Bumuiite pyku. HagsarHite ryMoBi npenaparu 3ajisa,
pykaBUuKkH. Bunopoxxuenss 30epiTb | BicMyT, 0apiii,
y YACTHUNA FOpUIUK.3 TOPILMKA B aTpOIliH, OeNaI0HHY,
JEKUTBKOX PI3HUX MICIISIX KaJlOBI MacHu | KapOoJieH, KACTOPOBY
JIepEeB’THOI0 a00 CKJISHOIO IMAJIMYKOIO | Ta Ba3EJIHOBI OJIii,
(5-10r), mMOMICTITh B CKJISIHKY a00 pPEKTalIbHI CBIYKH Ta
KOHTEUHED, 3aKPUNTE KPULIKOIO. KJII3MU, HE
[TpoBeniTh e3iH(EKINII0 rOpIIrKa, 3aCTOCOBYIOTH TPLUIKY
PYKaBHUYOK. Ta 1HIII TEIUIOBI
Hanumnite HanpaBieHHs. Bignpaste B | mponeaypH.
KJIIHIYHY J1JabopaTopiro.

3anoBHUTH [Tpo B3ATTS KTy 711 KOIIPOJIOTIYHOTO
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MEIUYHY JOCTIIKEHHS 3p00ITh BIAMITKY Y
JOKYMEHTAIlI0: | INCTKY MPU3HAYEHb Ta B KypHaIl
peecTpaliii KOmpOoJIOTTYHIX

JOCHIKEHD.
Jopatok Nel
HanpagJieHHs1 10 KJIiHIYHOI J1adopaTopii.
BHUIIOPOKHEHb HA KOMPOJIOTiYHE J0CTiIKEeHHS
IL.I. muTnHN
Bik
-3
Bigninenus abo agpeca
[Tigrmc [laTa
JlopaTox Ne2

KomnpoJioriune qoc/iizKeHHs Kaxy
3[I0POBOI AUTHUHHU 2 MiCALIB (MPUKJIAN).
MakpockoniuHe J0CiIKeHHA
dopma — KamoONoAiOHA.
KoHncucrenist — m’sxka.
Konip — »K0BTO-KOpUUHEBUH.
3amnax — KUCJIU.
Cnu3 — BIICYTHIN.
Peakuist Ha KpOB — HETaTUBHA.

MikpockoniyHe J0CTiIKeHHS
CnonyyHa TKaHWHA — BIJICYTHSI.
M’5130B1 BOJIOKHA — BIZICYTHI.
HetlitpansHuii sxup — BIZACYTHIM.
XKupHi KUCTIOTH — BIJICYTHI.
Muna — BiICyTHI.
HenepeTrpasieHa KIITKOBUHA — BIJICYTHS.
Jleitkorutu — 2-3 B 11/3.
Eputporutu — 1-2 B 11/3.
Eniteniit — 2-4 B 11/3.
SAiug raucTiB Ta HAUPOCTIIIMX — HE BUSIBIICHI.

Aﬂzopumm 6UKOHAHHA npalcmulmoi' Hasu4dKu
Texnika 3a00py BUIIOPOKHEHD IJIS J0CTIIKEHHSA
HA STAIS reJIbMIiHTIB
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[Mocaino
BHICTb

3MicT

[TpumiTka

Ilokazauus:

Micue
BUKOHAHH:

[linroryBaTu
HEOOX1THE:

Anroputm
BUKOHAHHS:

3al0OBHUTH
METUIHY
JIOKYMEHTAII10:

OO6cTexeHHs 37J0pOBOi Ta XBOPOi AUTHHHU.

JlomariiHi yMOBH, AUTSYA JTIKApHS, JUTIIA
MMOJIIKJTIHIKA.

Yuctuii Topiuk, Aepe’ssHa abo CKIsTHA
najuyka, KOHTeiHep (CKIsTHUM abo
MJJACTMACOBHI1 ), TYMOBI PyKaBUUKH,
ne31H(EeKIIITHII PO3UHH.

[TosicHITE MaTepi METy Ta TEXHIKY 3a00py
BUTIOPOYKHEHB TSI KOTIPOJIOTiYHOTO
JTOCJIIIKEHHS, OTpUMaiTe 1i JJO3B1J.
[IpoBeaiTh NCUXONOTIYHY MIITOTOBKY
Marepi Ta IUTUHU. 3aCIIOKOMTE TUTUHY.
Bumuiite pyku. Hagaruite rymoBi
pykaBuuku. OOpoOITh TOPUTUK OKPOTIOM.
BunopoxHeHHst 30epiTh Yy YHUCTHI TOPIIKK.
JlepeB’siHOIO 200 CKIISTHOIO MAIMYKOI0
BI3BMITb 13 PI3HUX TPHOX MICIIb
sunopoxxaeHHs (30-50r) B koHTelHHEp Ta
BIJIIIPaBTE A0 KIIIHIYHOI JIabopaTopii.
3po0iTh 1e31H(DEKIIII0 BUKOPUCTAHOTO
TIpUIAIIA.

HanpaBJieHHs 10 KJIiHIYHOI
Jadoparopii
AHaJi3 KaJIy Ha SIS TJIUCTIB
ILI

Bik
Bigminenus
Anpeca
-3
Jlara
ITignuc

[Ipo B34TTS Kay Ha LS TEIbMIHTIB B
yMOBax CTallioHapy 3p00iTh BIIMITKY Y
JUCTKY NPU3HAYEHb.

['opuiyik MoBUHEH
OyTH YHCTHM,
CyXHUM,
1HJIMB1AyaJIbHUM.
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AJITOPUTM BUKOHAHHSA NMPAKTUYHOI HABUYKH
TexHika npoBeeHHs 3CKPIOKa 3 nmepiaHAIbLHUX
CKJIAJIOK 200 00CTe:KeHHSI HA eHTEeP00io3

ITocnimo 3MiICT [TpumiTka
BHICTb
Mera: JliarHocTuka eHTepo0103y.
OOcCTexXeHHS! AUTHHH.
Micre CramioHap, MOJIKIIIHIKA, TATSIAN
BUKOHAHHS: CaJIoK.
[ligroryBatu [ItaTuB 31 CKISHUMHU TPOOIPKAMH.
HEOOXI1HE: HepeB’sH1 nanuuku. Yucra Bata.
[30TOHIYHUI PO3YHH XJTOPUAY
HaTpito abo riinepuH. ['yMoBi
pykaBuuku. Cxiorpad,
Ne31HPEKIIMHUN PO3YUH, CEPBETKU
TUIsL Ae31H(EeKITi.
[TinroToBka JlutrHy Tiepes 31ICKoOoM He
JTUTUHU: i IMUBATH.
Anroputm [TosicHITh MaTepi METy Ta TEXHIKY OO0cTeXeHHs! MPOBOAUTH
BUKOHAHHS: MPOBEICHHS 3CKpiOKa 3 BpaHIIi.

nepiaHaJbHUX CKIAJI0K , OTpUMaiiTe
i1 mo3Bu1. [TpoBeaiTh NCUXOJIOTIUHY
HiArOTOBKY MaTepi Ta TUTHUHHU.
3acnokoiite qutuny. [lepeBipte
HarnpasJeHHs. Bumuiite pyku,
IPOCYIIITH 1HAUBIAYaTbHUM
PYIIHUKOM, HAJIATHITH TYMOBI
pykaBuuku. Hanuiite B mpoOipky 1-
2 MJI 130TOHIYHOT'O PO34YMHY HATPIiIO Hamnpasnenus 1o
XJopuy. BispMiTe nepeB’ sy nabopaTopii
NaJINYKy, HAMOTATEe YHCTY Bary. 3icko6 na enmepobios
3MOYITh B 130TOHIYHOMY PO34YHHI ILI

HATPIIO XJIOPHUILY. 3aJIEKHO BiJl BIKY o
JUTHHY TIOKJIaJIITh Ha CIIMHY, a00 Ha
JiBUM O1K 3 MAITHYTUMU HUKHIMU BIK
naTa
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3armoBHUTH
METUIHY
JIOKYMEHTAIIl10:

kiHIiBkamu. [lanpismu miBoi pyku -3

PO3BEIITH CITHUIII. Anpeca

Bosorum TamMmoHom

MIPOMEHEBOMNOIIOHUMH pyXaMu [Tigmuc

BI3bMITh 3CKpIOOK 3 MepiaHaTbHUX
CKJIQJIOK , MICJIA YOTO MaJINYKY 3
BaTHUM TaMIIOHOM 3aHypTe y
poOipKy 3 130TOHIYHUM PO3UUHOM
HaTpito xJgopuay. Ha npo6ipii 1 B
HaIpaBJIeHHI IOCTABTE MOPSAKOBUN
HOMEp Ta BIANPaBTE 10 KJI1HIYHOI
naboparopii. ['yMOB1 pykaBUYKH
3HE3apaxTe B Je31H(EKIIHHOMY
po3unHi.IIpoBeniTh ne3iH(pEKII0
BUKOPHCTAHOTO MPUIaIs.

[Ipo BuKOHaHE 00CTEXEHHS 3p00ITh
3anuc y «KypHani peectpariii
3CKpIOKIB Ha €HTEpOo0103»,

3p00ITh BIAMITKY Y JUCTKY
PU3HAYCHb.

PO311.J1 VI
3axBOpPIOBAHHS OPraHiB JUXAHHA

AJITOPUTM BUKOHAHHS NMPAKTHYHOI HABUYKH
BumiproBaHHA TeMnepaTypH Tijia Ta ii rpagiyauu

3anmuc
[TocaigoB 3MiCT [TpumiTka
HICTh
[loka3aHHs: OOcTexxeHHs! XBOPOi Ta 310pOBOi Temneparypy
JTUATHHH. BUMIpIOIITE [Bi4l Ha
n100y 3 6-8 romuHU
[Iportunokazanus: | Oxpa3sy micis Gpi3HUHUX METOIIB Hatme, Ta 3 16-17

OXOJIOJIKEHHSI, TPUIIOK, TETIJIOBUX
npouenyp. [Ipu nonpinoctsx,
JepMaTUTI TEMIIEPATypy BUMIPIONTE B
npsMii kumii. [IpoTunoka3zanHasaM 10
BUMIPIOBAHHS TEMIIEPATypH B MPsAMIN
KHIIILII €: 3aKpemn, aiapes,
3aXBOPIOBAHHS IIPSAMO] KHUIIIKH.

TOOWHU abo npu
HEeOOX1THOCTI.
BuwmiproBanns
POBOJABTE  MPOTATOM
5-10xs.
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Micre JlikyBanbHO-TIpO1IaKTUYHI 3aKIa/IH,

BUKOHAHHS: JIOMaIITH1 YMOBH.

[TigroryBatu MennuHunii TEpMOMETp, TEMIIE-

HEOOXI1HE: paTypHUIA JTUCTOK, JIOTOK, TOAUHHUK,
CEPBETKH ,TIPHITAIS IJIs Je31HDEKIIIi.

AJroputm [TosicHITH MaTepl METy Ta TEXHIKY Pyku moBuHHI OyTH

BUKOHAHHS: BUMIPIOBaHHS TeMIIEpaTypH TijJa, YHUCTI, CyXi Ta Term. B
oTpumaiTe ii 103Bin. [IpoBeniTh MaXBUHHIN JJTSTHIN
MICUXOJIOTIYHY MiITOTOBKY MaTepi Ta BUMIPIOWTE  TemIiepa-
JTUTHHH. 3aCTIOKONTE TUTUHY. Typy TiJla HOBOHApO/I-
Bumuiite pyku. [locanits abo XKEHIH  AUTHHI  Ta
MOKJIAITh TUTUHY. OTJISHbTE JTUTHHI TPYJIHOTO BIKY.
tepmomeTp. [lepesipte itoro TpuBanicTh  peKTalb-
ITICHICTD, MOKA3HHUKH. HOT'O BUMIPIOBAHHS
OrsiHbTE LIKIPY NaXBOBOI IJISTHKH, TeMIeparypu 2-3 XB.
BUCYIIITh PETENBHO MIKIPY CEPBETKOIO. YBara!
[ToknagiTh Cyxuil MEAUYHUMA Temneparypa B npsimiid
TEPMOMETP TakK, 00 PTYTHUN kmmri Ha  0,5-1°C
pe3epByap 3 ycix 00KiB MaB JIOTHK 3 BHIIIA.
TiIOM. SKIIIO Temmepartypy Tina Benuuuna opniei mo-
BUMIPIOETE Y TAXBUHHIN JUISHIT, JUIKA  TeMIepaTypHOi
HIKKH TUTUHU 31THITH Y KYJIBIIOBOMY | IIIKaJIU BIJIMIOBIJIA€
cyryio6i, mputpumyiite cterto. [pu 0,2°C.
PEKTAIbHOMY BUMIPIOBAaHHI
TEMIIepaTypH Tija IUTUHY TOKIaAITh
Ha 0ik. KiHunk TepMomeTpa 3MacTiTh
Ba3€JIIHOBUM MAacjioM, O0epeKHO
BBEJIITh , B IPSIMY KUILIKY Ha TJIMOUHY
2-3 cM. ITicns 3akiHYCHHS MaHITY TSI
MEIUYHUN TEPMOMETP
npojie3iHGIKynTe.

3aloOBHUTH OtpumManHi aHl 3aHECITH B

MEIUYHY TEeMIIEpaTypPHHUI JIACT. PankoBy

JOKYMEHTAIlI0: | TEeMIepaTypy pPEeCTpyHTE Kpamkow B
rpadi “P”, a Beuipnio B rpadi “B”.
3’enHanTe Kpariku, OTPHUMAETE
TEMIIEPATYPHY KPHBY.

Honarox

Je3ingexiiss MeAUIHUX TEPMOMETPIB
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Bi3pMITh TEpMOMETP, 3aHYPTE B JIOTOK 3 JIe31HPEKITIHHIM
po3zunHoM. IloTiM nmpomMuiiTe i MPOTOYHOIO BOJIOO, BUTPITh. Cyxi
MEIUYHI TEPMOMETPH 30epiraiiTe B YUCTIN CKIISIHIN, HA JHO SIKOT

MOKJIAITh BaTy.

AJITOPATM BUKOHAHHS MPAKTUYHOI HABUYKHU
JlomoMora miji 4ac mpoBeJeHHS MJIEBPAJIbLHOI MYHKIII

[TocnigoBHICTH

3MicCT

[TpumiTka

Mera:

Micriie
BUKOHAHHS

[linroryBaTu
HEOoOX1IHE:

Anroputm
BUKOHAHHS:

JliarHOCTHYHA Ta JiKyBaJbHA
(BUITyYEHHS PIIUHU 3 ILUIEBPATBHOT
MOPOKHUHU TMPHU T1JIpo— abo
reMOTOPAaKCi, MOBITPS MpHU
ITHEBMOTOPAKC1, BBEJICHHS
JTIKapChKUX 3aC001B y IUIEBpaIbHY
MOPOKHUHY.)

Maninynsiiiauii KabiHeT TUTA401
JIKapHI.

CrepuibHi MapiieBi cepBeTku. CTepHIIbHI
BaTHI KyJabku. OJIHOPA30BI HIPUIIH
emkicTio 20,0 M. CTepuibHI TOJIKU
noxuHo0 8-10 cM, giamerpom Oibi 1
MM 3 KaHtoJiero. Enactuuni rymoBi
TpyOKHM 3’€JIHaHI 3 KaHIOJICI0. 3aTUCKAY.
5% crnuproBuii po3unH oy, /0%
PO34YMH €THIIOBOTO cupTy , 0,5% po3unH
HOBOKaiHy. CTepuinbHui JOTOK. JIOTOK
JUIs BUKOPUCTAHOTO MaTepiany.
Jleitkornactup. llITatuB 31 CTEpUIBHUMH
npoOipkaMu, NpUIAIAs 1Sl 1e3uHPEKIii.

[TosicHITh MaTepl METy Ta TEXHIKY
IIPOBENICHHS IJIEBPAIHHOT MMyHKIII1,
oTpumMainTe ii 103Bin. [IpoBemiTh
MICUXOJIOT1UHY MiJTOTOBKY MaTepi Ta
JTUTUHU. 3aClIOKOWTe TUTHHY. BumMuiite
pyk#. [IpocymiiTh iHAUBITyaqTbHUM
PYUTHHKOM.

[Tpu TsKKOMY CTaH1
TUTHUHHU MOKJIAAITh 11
Ha 3/I0pOBUI OiK,
BIJIBEJIITh PYKY 3a
rOJIOBY.

Jlikap mepKyTOpHO 1
PEHTTEeHOJIOT1YHO
BHU3HAYAE BEPXHIO
MEXKy BUIory. s
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3armoBHUTH
METUIHY
JIOKYMEHTAII10:

[TocaniTe TUTHHY Ha CTLIEIb,
BiJIMTOBITHUM OOKOM TTOBEPHITH JI0
nikaps. [Inede Ha CTOPOHI MyHKIT
BIZIBEITh BBEPX 1 IONIEPEY, PYKY
BiJIBEJIITH 32 TOJIOBY.

HansruiTe cTepuibHi TyMOB1 PYKaBHUKH.
Micue nyHkiii 00po6iTh 5% cupTOBUM
PO3YMHOM oy, a ToTiM -70% po3uuH
€TUJIOBOTO CIIUPTY. Miclie MyHKITii
MoxHa 00poosaT 0,5 % pozunHoOM
XJIOPTeKCUINHY O1KapOOHaTy.

Jlikap mpoOBOIUTH MICIIEBY aHECTE3110,
MICIISE YOTO BBOJMTH IMYHKITIHHY TOJIKY 3
TepPMETUYHO HA/IITOI0 TYMOBOIO TPYOKOIO
1 3aTUCKAa4YeM M0 BEPXHbOMY Kparo pedpa
B IJICBpPAJIbHY TTOPOXHUHY. [0 TpyOKH
MPUETHANTE IITPUIL] Ta BIACMOKYITh
plauHY B 3 CTEpUIIbHI POOIPKHU.
JlomomaraiTe Jikapio B BiJICMOKTYBaHHI
PIIMHY 3 TJIEBPAIBHOI MOPOKHUHU: TICIIS
3aMOBHEHHS IIMPHUIIA PIAUHOIO TYMOBY
TpyOKY 3aTHCHITH 3aTUCKaueM. [licis
3aKIHYCHHS MaHIMYJISALIT IIITPHIY
3BUJIbHITH BiJl BMICTY.

Micue nyHkuii 00po6iTe 5% cnupTOBUM
pO3YMHOM Hojy, noTiM 70 % po3unHOM
€TUJIOBOIO CIIUPTY Ta HAKJIAITh
CTEpUJIbHY TIOB’SI3KY, SIKY 3aikcyiTe
JIEUKOIUIACTUPEM.

JInTHY Ha KaTaJlll TPAaHCIOPTYITE B
nanary.

Crnocrepiraiite 3a CTaHOM JTUTHHH.
[IpoBoibTE TEPMOMETPIIO, MIAPAXOBYUTE
4acTOTYy MyJIbCY Ta NUXaHHs. Bumipsiite
AT. Bunumiite HarpaBieHHs. [TpoGipku 3
HaIlpaBJICHHAMH BIIMPABTE 10 KITHIYHOT,
IIATOJIOTIYHO1 Ta OaKTEeP10JOTIUHOT
naboparopii. [IpoBeniTh ne3iHdexiiito
BUKOPHUCTAHOTO MPUIaIIs.

[Ipo npoBeaeHHS MIEBPATBHOT MYHKITI]
3p00iTh BIAMITKY Y JUCTKY IPU3HAYECHD.

BUJIYYCHHS PIIUHU 3
IIJIEBPAJILHOIL
MOPOKHUHU MTYHKIIIIO
BUKOHYIOTh y — VI
a6o VI mixpebip’s
10 3aH1{ ITaXBOBIA
JiHIL.

JIJ1g B1ICMOKTYBaHHS
noBiTps — B II a6o III
MDKpeOip’1 o
CEPEIHBO-KIIFOUNYHIN
JiHii.
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ILL

JlogaTok
Hanpasienns
710 0aKTEP10JIOTIYHOI TabopaTopii
(mocaimKeHHS TIEBPAIbHOT P1AMHM)

Bik

Bigminenas

JocnimkyeMuit maTepiai
JlaTa 3aXxBOprOBaHHSA
Jlata rocmiTamizanii

Jliarao3

ITanarta

JlaTa 1 gac 3060py Marepiany

[LLII., xTO MpoBOIMB 3a0ip MaTepiaty

[Tigmuc
HanpasJiienus
A0 HHMTOJIOTiYHOI J1abopaTopii
JJISL TOCJIIIKeHHS TUIeBPAJILHOIL PiiuHA
IL.I
Bik
Bigniienns ITanaTa
Jiarunos
JlaTa
[Tignuc
HanpasJiienus
10 KJIiHIYHOI J1a0opaTopil
JJISL TOCJIIKeHHS TUIeBPAJILHOI PiiuHI
ILI
Bik
Bigninenus [Tanara
Jiarnos
Jlata
[Tignuc

AJITOPUTM BUKOHAHHS ITPAKTUYHOT HABUYKU
Po3BeeHHSI Ta PO3PaxXyHOK 1031 AHTHOAKTEPiaJIbHUX

npenaparis

IMocmizoBHICTE

3MicT ITpumitka

Iloxazanus:

JlikyBaHHSI MIKpOOHO-3aMaIbHUX
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Micue
BUKOHAHHS

[linroryBaTu
HEOOX1THE:

Anroputm
BUKOHAHHS:

3aXBOPIOBaHb

JlikyBanbHO-TIpO(p1TaKTUYHI 3aKJIaJId TA B
JIOMAIITHIX YMOBaX.

®di1akoH 3 aHTUO10TUKOM.

Po3unaHMK (BoJa 1S 1H €I,
130TOHIYHHI PO3YUH XJIOPUTYy HATPIIO,
0,5% a60 0,25% po34rH HOBOKAIHY),
IITPHIIL, JB1 TOJKHA, CTEPUIBHHM JIOTOK,
CTEpWJIbHI BaTHI KyJibku, 70% po3unH
STHJIOBOTO CITUPTY, CTEPUIIbHI TYMOBI
PYKaBUYKH.

[TosicHiTh MaTepi METy BBEJCHHS
aHTUO10TUKIB , OTpUMAMTE 1i JO3BLII.
[IpoBeaiTh MCUXOJOTTYHY MIATOTOBKY
Matepl Ta IUTUHU. Bumuiite pyku.
Bi3pMiTh (pi1akoH, mepeBipTe Ha3BY
aHTUO10THKA, 103y, TEPMIH IPUAATHOCTI
Ta HUIICHICTH (hi1akoHy. Bumuiite pyku.
3He3apaxxTe, HaJATHITh CTEPHUIIbHI TYMOBI
PYKaBUYKH.

BBeniTh y (h1akoH pO3UMHHUK 3
po3paxyHky 1 mi Ha xkoxH1 100 000 O[]
aHTUO10THUKIB.

Sxmio dmakon mictuts 0,5 T, a 11e
500000 O/, mo6 oTrpumatu B 1 M1 —
100000 O/, Bi3bMH 5 MJT pO3UYMHHUKA.
Sxmro 1 r (1 000 000 OJ) — 10 M
po3unHHuka, 0,25 r (250 000 OJI) —

2,5 MJ1 pO3UYNHHHKA.

3a3HauTe Ha (JIaKOHI JaTy, yac Ta
pPO3BEIEHHS, A03Y aHTUOIOTUKIB y 1 M,
[MOCTaBTE IT1IKC.

[IpoBeniTs npoOy Ha neHiuumiH. s
npoBeneHHs. [Ipobu Ha neHiuIiH
HaOepiTh B mmpwuir 0,1 M1 po3BeneHoro
anTuOioTHKa 1 1o6asTe 0,9 M
130TOHIYHOT'O PO3YMHY XJIOPHUIY HATPIIO,
a00 BOAM IS 1H €KIIH.

[TpoBeniTs mpoOy ckapudikamitHumM
METOJIOM.

[Ticyist HeraTuBHOI MPOOU HA MEHIIUIIIH

AHTHOI0THUKH
BUMYCKatOTh B O/]
(onuHMIIAX 1i1),
rpamax, MiTirpamax
Ta B BIJCOTKAaX.
(Ir=1 000 000 OM1)

AHTHO10TUKH
PO3BOATH
CTEPHIILHOIO BOJIOI0
JUTS 1H €KITIH,
130TOHIYHUM
PO3YHMHOM XJIOPUJTY
Hatpito, 0,5% abo
0,25% po3unHOM
HOBOKATHY (SIKIIO B
aHaMHe31 HeMae
aJeprivyHoi peakilii).

30epiraiite
pO3BeICHUM
AHTUOIO0THK Y
XOJIOIWJIBHUKY
MPOTATOM 24 TOJIMH.

[IpoOy uuraiite
yepe3 20-30 xB. [Ipu
HEeraTUBHIN TTPoO1
rinepemisi abo
naryJia He TIOBUHHA
OyTtu Outbie Hixk 10
MM.

IIpu nepiomy
pU3HAYEHH1
aHTUO10THKIB
JIUTHHI, BBEIITH
fioro B/M y
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MPOYUTANTE YBAXKHO MTPU3HAYEHY 103y
aHTuOloTHKA!

Po3paxyiite npusHadyeHy 103y
aHTHO10THKA B MiTLTiTpax. BBEemiTh
aHTUO10THUK TOTPUMYIOUYHCH TIPABHUIT
aCCNTUKU Ta aHTUCENTUKH. [IpoBeiTh
Ne31H(DEKIIF0 BUKOPUCTAHOTO TIPUIaIIs.

3aII0BHUTH JlaHi mpo BBeCHHS aHTUO10THKA
METUIHY 3aHECITh B JINCTOK JIIKAPCHKUX
JIOKYMCHTAIIi0| PU3HAYCHb.

30BHILIHIO
MTOBEPXHIO
CEepEeIHbOI TPETUHHU
[UI€Ya B IIOJIOBUHHIN
JIO31.

Honarok 1

JAuTuni npusnadeno seectu 300 000 O/f 6eH3mianeHinuiIiny
HATpi€eBOI coJti. Y Purakoni micrurbes 0,5 r (500 000 O)
NMeHIUWJIiHY.
Ilepen BBeneHHAM BMicT (py1akoHy po3urHu S mu 0,5% po3uunny
HoBoKaiHy (1 mu1 po3unnnuka Ha 100 000 O/), nadepu 3 mu (300
000 OJI) i BBeaiTh B/M micJisi HEraTUBHOI MPOOH.

B 5 M -500 000 O

X maa—300 000 O
X=3ma

Jomatoxk 2
JAwutuni npusnadeno seectu 600 000 O/ oinuininy-3. Y ¢uiakoni
Mmicturhes 1200 000 O/I. be3nocepeanbo nepex BBeI€HHSIM BMIiCT
¢akony po3seaits B 6 MJ1 Boau A in’exuii (0,5 mu
po3uunHuka Ha 100 000 O/I). Beeaits B/M 3mu1 po3uuny (600 000
o).

B6ma-120000001
X ma - 600 000 01
X=3ma

Honmatox 3

JAuTuHi npusHadeHo BBectu 60 Mr 4% renraminuny cyabdary.
Y ammy.ti o 2 mu mictuthest 80 Mr anTubioTHKA:

2 mu1 — 80 mr

X M1 — 60 mr

X=15ma
Beeaits qutuni B/M 1,5 Mt (60 Mr) 4% po3uuHy reHTAaMillUHY
cyabdary.

AJIFOpI/ITM BUKOHAHHA HpaKTI/I‘IHOI HaBHU4KH
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IlocTaHOBKA ripYNYHUKIB AMTHHI PAHHBOI'0 BiKYy

IMocmizoBHICTE

3MICT

[TpumiTka

[lokazauus:
[IpoTunoka3aHHs:
Micue
BUKOHAHHA:

[TinroryBatu
HEOOX1THE:

AJroputm
BUKOHAHHS:

3armoBHUTH

["ocTpi 3axBOprOBaHHS OPraHiB IUXaHHS.

JlereneBa KpoBOTeUa, 3JIOAKICHI
HOBOYTBOPEHHSI, 3aXBOPIOBAHHS HIKIPH,
aJepriyHi peakIlii Ha TIPYHUITI0 B aHAMHE3I.
JluTsua nikapHs, JOMAIIHI YMOBH.

["ipuryHUKH, JTOTOK 3 BOJIOIO TEMIIEPATYpHU

40 — 450C, CEpBETKa, KOBJIPA, MEJTIOIIKA,
Ba3eliH.

[TosicHiTh MaTepi METy Ta TEXHIKY

MIOCTAHOBKY T1PYUYHHKIB, OTpUMaMTE ii

n03BUI. [IpoBeiTh MCUXOJIOTTUYHY

MiJTOTOBKY MaTepi Ta TUTHUHHU.

Buwmuiite pyku. [lepeBipTe npunaTHicTh

TIPYNYHUKIB.

[ToxnaniTe AMTUHY HA KUBIT. OTJISHBTE

HIKIPY TATHHH.

["onoBy noBepHITH HAOIK.

3MOYITh TIPYUYHUKH B TETUIIA BOI.

[IpuknagiTe TIpYNYHUKH O LIKIPpU

TIpPUYMIICIO BHU3 Ha 33JIHIO TIOBEPXHIO

TPYAHOT KITITKH.

[IpukpuiiTe TIpUNIHUKA METIOMIKOO.

[lepeBepHITh AUTHHY Ha CIIUHY.

3MouiTh TipunyHUKH. [TokmaaiTe Ha

npaBuil 01K IEPEeIHBOI MOBEPXHI TPYIHOT

KITITKH.

[IpukpuiTE NETOMKOI, KOBAPOIO.

3HIMITh TIpYNYHUKH yepe3 3-5 XB.

3aJIMIIKH T1PYMILIl BUTPITh CEPBETKOIO,

3MOYEHOIO TEIIOK BOJIOKO.

Butpith Hacyxo mikipy. 3MacTiTh WIKIPY

BazeniHoM. [Ipukpuiite AUTHHY KOBAPOIO.

[TpoBeniTh ne3iHdEKITI0 BUKOPUCTAHOTO

npwiaas. Bukopuctany memomKy

MOKJIaAITh Y OaK /Il BIAMPAIbOBAHOT

OLM3HU.

3po0iTh BIAMITKY NPO BUKOHAHHSI

VBara!
He xnamite
TIPYMYHUKY Ha
JIOTIATKH, XpeOeT,
TUISTHKY CepIis.

[Npununuku
HaKJIaJ1al0Th Ha
HEYIIKOKEH1
JUISTHKY TIKIPH.
[NpunyHUKH MOXHA
po3pizaTu Ha
YaCTKHU.
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MENIHY
JIOKYMEHTAIO:

MIPOLEAYPH Y JINCTKY IPU3HAYEHD.

AJITOPUTM BUKOHAHHS MPAKTUYHOI HABUYKH

TexHika npoBeneHHs TIPYNYHOTO OOTOPTAHHS

[TocnigoBHICTH

3MicT

[TpumiTka

Ilokazauus:

[IpoTunokasanHs:

Micue
BUKOHAHHS

[linroryBaTu
HEOOX1IHE:

Anroputm
BUKOHAHHSI:

3aOBHUTH
METUIHY
JIOKYMEHTAIO:

3axBOpPIOBaHHS OPTaHiB TUXAHHS.

3axBOpIOBaHHS IIKIpH, aJIEPTIYH] peaKIii
Ha TIPYMIIIO B aHAMHE31, JIereHeBa
KpOBOTEYA, 3JI05KICHI HOBOYTBOPEHHS.

JluTsiya nikapHs Ta B IOMAIIHIX YMOBax.

baBoBHsIHA TeTIONIKa, KOBJIpa, CyXa

. . 0
ripunns, 1 mitp Bogu t — 40" C,
CEPBETKH, Ba3eIliH.

[TosicHiTh MaTepi METy Ta TEXHIKY
TIpYUYHOr0 OOrOpTaHHs, OTPUMANTE ii
n03BUL [IpoBeniTh MCUXOJIOTTYHY
MIArOTOBKY MaTepl Ta TUTHUHHU.
Bumuniite pyku. [Ipuroryiite po3uns
ripani t — 40°C. Po3msruite auTHHY.
OrnsHpTE MKIPY AUTHHH.

3MOUITh OAaBOBHSAHY MENIOMIKY Y
M1TOTOBJICHOMY PO3YHHI T1PYHILL.
BigixmiTh 1i. 3aropHiTh JUTHHY ITI€10
NeoMKOK. Bkpulite koBaporo. Yepes
7-10 xB. pO3KpUITE AUTHHY, 3HIMIThH
TMIEJTIOIIKY. 3aJUIITKK T1PYHUIll BUAATITH
BOJIOTO0 cepBeTKoro. [IIKipy mpoCyIIiTh,
3MAacTITh Ba3eliHOM. OJISITHITh AUTUHY.
[IpoBeniTh ne3iH(EKIII0 BUKOPUCTAHOTO
npunaans. Bukopucrany nemomky
MOKJIJIITh Y OaK JiJis BiAMpPaIlbOBaHO1
O1TM3HU.

3po0iTh BIAMITKY PO MPOBEACHE
ripunyHe OOropTaHHS B JTUCTKY
MPU3HAYECHb.

Ha 1 nmitp Boau
nopaiire 2-3
CTOJIOBUX JIOKKHU
CyXOl TipyuIl.

He nakmanaiire
METIONIKY Ha IUISTHKY
cepris.

116






AJropuTM BUKOHAHHS NPAKTUYHOI HABUYKH

Metoau poBeIeHHS OKCUT€HOTeparii

ITocnimoBHICTE 3MiICT [TpumiTka
[Tokazanus: TsKK1 3aXBOPIOBAaHHS Ta HEB1IKIaIH1
CTaHHU, SIK1 CYIPOBOIXKYIOTHCSI TOCTPOIO
IIUXAIBHOIO HEIOCTATHICTIO.
Micre [TooroBuii OyAMHOK, MMajiata IHTEHCUBHOI
BUKOHAHHS: Tepamii quTsA4oi gikapui, @AIl, mammHa
IBUJIKOI JOIIOMOTH.
[TinroryBatu KucneBa noymika, HOCOBHIA KaTeTep,
HEOOXI1THE: anapat boOpoBa, cepBeTkH, Macka,
Ne31HPEKIIMHIN pO3YnH.
BubepiTh MeTo IpOBEACHHS OxkcureHnoreparisi Mae
OKCUTEHOTeparii. IIUPOKE 3aCTOCYBAaHHS
npu HaJTaHH1
Iurajasiniss KHCHIO Yepe3 MacKy 3 HEBIAKJIATHOL
KHCHEBOI MOAYIIKH JIOTIOMOTH B BUMAAKY
Anroputm [TosicHITh MaTepl METy Ta TEXHIKY PI3HUX MOPYILIEHb
BUKOHAHHS: MIPOBEICHHSI OKCUTCHOTEPAITi1, OTpUMaiTe | TUXaHHA y  JIiTeH.
il 103BUIL. IIpoBenITh MCUXOJIOTTYHY [Tam’graitre, 10
M1JTOTOBKY. HAJTUIIIOK KHCHIO,
Bumuiite pyku. Horo BUCOKI

[TokamiTh TUTHHY B JIIKKO, 3
IMIBUIIEHUM TOJIOBHUM KIHIIEM.
[TpoBeaiTh TyaJeT BEPXHIX AUXATBHUX
NUIAX1B. 3MOYITh MapJIeBy CEPBETKY
Boj1010. [TokmaaiTe 3MOUEHy CepBETKY Ha
MacKy 3 KUCHEBOiI noaymku. [TigHeciTe
MacKy JI0 poTa JIUTUHU Ha BIJACTaHb 4-5 cM
B1Jl pota quTUHU. [locTynoBo BiaKpuBaiTe
BEHTWJIb. Perymoiite MBUIKICTh
NOTPAIJISIHHS KUCHIO.
[TonaBaiiTe KUCEHBb AUTUHI IPOTITOM
7-10 xB.

IHrajsuisa KHCHIO Yyepe3

anapat boOpoBa

[TosicHiTh MaTepi METy Ta TEXHIKY
IPOBEJCHHS OKCUTE€HOTEpaIii, OTpuManTe

il mo3Bia. [IpoBeniTh MCUXOIOTIUHY
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KOHIIeHTparlli (Oubiie
70%) Ta mOBroTpuBale
3aCTOCYBaHHS
HETaTMBHO BIUIMBA€E Ha
TISTIBHICTE  CEpLICBO-
CYAUHHOI Ta HEpPBOBOI
CHCTEM. Meton
MIPOBEICHHS
OKCUTeHOTeparii
3QJIEKUTh BiJ CTaHy
JTUTAHU Ta YMOB, B
SIKAX 3HaXOJIUThCS
JIUTHAHA. Kucenn
MOXHa TI0/IaBaTU 3a
JIOIIOMOI'0X0  KUCHEBOI
MOAYIIKH qyepes
MAaCKY, 4€pe3 HOCOBUH






3aoBHUTH
MEJIUYHY
JIOKYMEHTAI10:

MiTOTOBKY.
Bumuniite pyku.
[IpoBeniTy TyasieT BEpPXHIX IUXATbHUX
NUIAXiB. 3amoBHITH amapatr boOpoBa
BOJOID B  KUIBKOCTI 200-300  m.
3’eqHaliTE 3 JKEPEIOM KHUCHIO TPYOKY,
sKa 3aHypEHA B BOJLY.
TpyOKy, sika 30Mpae 3BOJIOKEHUN KUCEHB 1
3HaXOAUTHCS HaJ BOJOIO 3 €AHATE 3
MacKoI0.
[limHeciTh 10 poTa TUTUHU Ha BijcTaHi 3-4
cM. [longaBalite kucensb npotsirom 7-10 xB.
KOXXHY TOJIMHY.

IHrajasuiss KMCHIO 32 10NIOMOI010

HOCOBOI'0 KaTerepa

[TosicHITh MaTepl METy Ta TEXHIKY
MIPOBEICHHSI OKCUTEHOTEPAITi1, OTpHIMaiTe
il 103BUIL. IIpoBenITh MCUXOJIOTTYHY
M1JITOTOBKY.
Bumuiite pyku.
[IpoBeniTh TyasieT BEpPXHIX JUXATBHUX
IUISXIB.
3’eqnaiite TpyOKy Bia amapata boOposa,
gKa  3HAXOAWTHCS  HAJ  BOJOK 3
OJIHOPA30BUM HOCOBHUM KaTE€TEPOM.
BBenite B HI3Api AUTHHI JIBI TOHEHBKI
TpyOOUKM  BiJI HOCOBOIO  Karerepa,
3a(IKCyUTE JICUKOIIIACTUPEM.
[lopaBaiiTe 3BOJIOKEHHUI KHCEHB MPOTATOM
7-10 XB. MIOTOQUHH.

3po0iTh BIAMITKY PO MPOBEAECHHS
OKCHUI€HOTepamnii B JIUCTKY MPU3HAUECHb.

KaTerep, y KyBe3, Yy
KHUCHEBUII HAMET.

Kucens y nogymky
MO>KHa HaOupaTH i3
KHCHEBOTO 0ajioHa abo
Bl CHCTEMH
IIEHTpaJi30BaHO1
[moJ1ayi KUCHIO.
3acTocyBaHHS KUCHIO
6e3rnocepesHbo 13
KHCHEBOTO OaioHa
(uepes penyKTop st
3HMKEHHS TUCKY)
JI03BOJISIE TIPOBOAUTH
KHCHEBY TEpaIiio
MIPOTSATOM TPHUBAIIOTO
yacy. AJe B 3B 513Ky 3
1ICHYIOYOIO
HEeOEe3IMeKO0 Mpu
eKCILTyaTarii
3aCTOCYBaHHS
KHCHEBUX OaJIOHIB Yy
JTUTSYUX CTallloHapax
HeOaxane. Haitoiib1m
3pYYHOIO Moj1a4ya
KHCHIO B TIaJIaTH 3a
JOTIOMOT OO
[EHTPaJi30BaHOT
CUCTEMHU.

AJITOPUTM BUKOHAHHS MPAKTHYHOI HABUYKU

Tyaner ouen

[TocaigoBHICTH

3MiCT

[TpumiTka

Iloxazanus:

[IpodinakTuka Ta TiKyBaHHS 3aXBOPIOBaHb
OUEH.
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Micre JlikyBanbHO-TIpOG1TaKTUYHI 3aKJIa U Ta
BHUKOHAHHS: JIOMAIITHI YMOBH.
[linroryBaTu Bathi kynpku, po3urH Gyparuiiny
HEOOX1/THE: 1:5000, cmabko-posKeBUM PO3UHH
NepMaHraHaTy Kaiilo, mepeBapeHa Boja
t=37°C, ryMOBi pyKaBHUKH, TIEITIOMIKA .
Anroputm [TosicHiTh MaTepi METy MPOBEACHHS Pyxu noBunHi Oyt
BUKOHAHHS: TyaJIeTy Ouei, OTpUMaiTe ii JO3BII. YHCTI, CyX1 Ta
[TpoBeniTh NCUXOJIOTIYHY MiATOTOBKY TEILTI.
MaTepi Ta AUTUHU. 3aCIIOKOWTE AUTHHY.
Bumuiite pyku. Haasraite rymMoBi [Tpu HeoOXiaHOCTI
pykaBuuku. [TokiaaiTe TUTUHY HA MOBTOPIThH JIEKIIbKA
CIIOBUBAILHUM CTI. Bi3bMITh CTEpUIIbHY | pa3iB.
BaTHY KYJbKY. 3MOUITh IEPEBAPEHOIO Crapmmm aiTsam
BOJI010 a00 p-HOM (ypammiiny 1:5000 TyaJjieT Ouel MO)KHa
(po34MH IepMaHraHaTy Kajito ciaabKo- IPOBOAMUTH CUISYH.
poxkeBuil). [IpomuiiTe KOXKHE OKO 3acTOCOBYMUTE
OKPEMOIO BaTHOIO KYJIBKOIO Bij OKpeMi BaTHI1
30BHIIIHBOIO KyTa OKa JI0 MEePEHICCS. KYJIBKH ISt
[TpocymriTe KOKHE OKO OKPEMOIO BaTHOIO | KOXKHOTO OKa.
KYJBKOIO B1Jl 30BHIIIHBOTO KyTa OKa JI0
nepeniccs. [IpoBeniTe ae31HPEKIi0
BUKOpHUCTaHOTO npuiaais. Bukopucrany | IIpomuiite o4i Bia
METIONIKY MOKIaAITh Y OaK JJis 30BHIIIHBOTO KyTa
BIIMPAaIibOBaHO1 O1TU3HH. OKa JI0 TMepeHiccsl.
3anoBHUTH [Ticnst BUKOHAHHS MaHIMJIALIT B yMOBax
MEJIUYHY cTarioHapy 3po0iTh BIAMITKY B JIUCTKY
JIOKYMEHTAIII10: | TPU3HAYECHb.
AJITOPUTM BUKOHAHHS MPAKTHYHOI HABUYKH
3akarryBaHHS Kpareib B 04l
[TocniioBHICTD 3MicT [Tpumitka
Iloka3aHHs: JlikyBaHHS 3aXBOPIOBaHb OUEH.
Micuie JlikyBanbHO-TIpO(P1TAKTUYHI 3aKJIa]IUd
BUKOHAHHS: Ta B JIOMAIIIHIX yMOBax.
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[TinroryBatu
HEOOXITHE:

AJroput™m
BUKOHAHHS:

3armoBHUTH
MEJIUYHY
JIOKYMEHTAIT10:

Jlikapchekwii 3aci0, mineTku,
TMEJIOIIKa, CTEPUIbHI BaTHI KYJIbKH,
T'YMOBI PyKaBUUKH, TIPHIAIAS JISI
ne3uH(eKIii.

[TosicHITH MaTepl METY Ta TEXHIKY
3aKaIyBaHHs Kparielb B oui,
oTpumaiTe ii 103Bi1. [IpoBeaiTh
IICUXOJIOT1YHY MATOTOBKY MaTepi Ta
JTUTUHU. 3aCIIOKONTE TUTHHY.
Bumwniite pyku. Haasruite rymoBi
pykaBuuku. [TokIaniTe TUTUHY Ha
CIIOBUBAJILHUMN CTLIL.

[Ipu HassBHOCTI C€PO3HO-THIMHUX
BUJIUVICHb IPOMUITE 04l PO3ZUUHOM
dypamuniny 1: 5000 abo cimabko-
POKEBUM PO3UYMHOM TIEPMaHTaHATY
KaJio.

HaGepiTh siku B mineTky, 3a
JIOTIOMOT'OX0 BaTHUX KYJIbOK
BIJITSITHITH HUXKHIO TIOBIKY.
3akanaiite 1-2 kparuii J1ikapchbKOTO
npenapary B KOXKHE OKO.
[IpocymriTh 3aJMIIKKA Kparesb
CTEPWJILHUMH BaTHUMH KYJIBKaMHU.
[IpoBenitTh ne3MHPEKIIIIO MIMETOK,
00p00ITh CIIOBUBATILHUM CTOJIUK
Ne31H(DIKYIOUUM PO3UUHOM.
BukopucTaHy NeNIOMIKY MOKJIAITh y
0ak 17151 BIAMPAIbOBAHO1 OTU3HH.

3po0iTh BIAMITKY B JJUCTKY
npU3HAYEHb PO BUKOHAHHS
poLeypu B yMOBaxX CTallioHapy.

Pyku noBuHHI OyTH
YHUCTI, CyX1 Ta TEIUII.
Crapiuim JIiTsm
3aKaryBaHHS O4eil
MO>KHa MPOBOAUTH
CUSYH.
3acToCOBYITE OKpeMi
BaTHI KYJIbKH JJIs1
KOKHOTO OKa.

[Tpomutiite odi Bij
30BHIIIIHBOT'O KyTa OKa
JIO TIEpEHICCA.

AJITOPUTM BUKOHAHHA NPAKTUYHOI HABUYKH

Tyaner Hoca

[TocaigoBHICTE

3MiICT

[Tpumitka

Ilokxazanus:

[IpodinakTuka Ta JIKyBaHHS

120

3aXBOPIOBAHHS CIIM30BOi 000JIOHKH HOCA.






Micre JlikyBanbHO-TIpO(1TaKTUUHI 3aKJIaIU Ta B

BUKOHAHHS: JIOMAITHIX YMOBaX.

[linroryBatu Barny TypyHA0UYKH, CTEpUIIbHA

HEOOX1qHE: Ba3eJIiHOBE Macyio abo pOCIWHHA OJIis,
TYMOBI PyKaBHUKH.

AJnroputm [TosicHITH MaTepl METy Ta TEXHIKY TyajieTy | Pyku moBuHHI OyTH

BUKOHAHHS: HOCOBO1 TOPOKHUHH, OTPUMANTE 11 JO3BUI. | YUCTI, CyX1 Ta TEILII.
[IpoBeniTh MCUXOJIOTIUHY M1ATOTOBKY HocoBi xoau
MaTepi Ta TUTUHU. 3aCTIOKOUTE JUTHHY. MPOYUIIANTE
Bumniite pyku. Haasruite rymoBi OKpEMUMU
pyKaBUYKH. 3MOYITh BaTHY TYPYHIY TypyHIaMHU.
Ba3eJIIHOBUM MaciioM a0 OJI€l0. ¥YBara!
3adikcyiiTe JIBOIO PYKOIO TOJIOBY 1 HOCHK | 3a00pOHSIETHCS
JUTUHU, a IPABOIO0 PYKOIO O00EpEeXHUMHU | OOpPOOISATH HOCOBI
o0epTabHUMH pyXaMH PYKOIO BBEITh B | XOJIM TBEPAUMU
HOCOBHH X171 Ha TIMOuHy 1-1,5 cMm, TypyHY | mpeameraMmu
1 0JIpa3zy BUBEITH ii. (cipHUKaMH,
[Ipouienypy moBTOPITH KiIbKa pa3iB. Najgu4KaMu 3 BATHUMH

KyJIbKaMH).

3anoBHUTH [Ipo nmpoBeaeHHs TyaneTy HOCY 3pO0ITh

MEJINYHY BIJIMITKY Y JIUCTKY NPU3HAYEHb.

JIOKYMEHTAIT10:

AJITOPUTM BUKOHAHHA NPAKTUYHOI HABUYKH
3akamnaTtu Kparii y Hic

[Tocni1oBHICTB 3MicT [Tpumitka

[TokazaHHs: 3anaabHi NPOIECH CIU30BO1 OO0JIOHKHU
HOca Ta MpodiJIaKTUKA TOCTPUX
pecnipaTopHuX 1HQPEKIIIH.

Micre JlikyBanbHO-TIpO(1IAKTHYHI 3aKIaH Ta B

BUKOHAHHS: JIOMAIITHIX YMOBaX.

[TinroryBatu

Jlikapchki mpemnapaTu, mneTKy, BaTHI
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HEOOX1qHE:

Anroputm
BUKOHAHHS:

3anoBHUTH
MEJIUYHY
JIOKYMEHTAITI10:

TypYyHH, TYMOBI PYKaBUYKH, TIPUITAIS JJISI
ne3nH(EKIIii,.

[TosicHITh MaTepi METY Ta TEXHIKY
3aKalyBaHHA Kpamelsb y HiC, OTpUMaiTe ii
n03B11. [IpoBeniTh ICUXOJIOTTYHY
MIArOTOBKY MaTepi Ta TUTUHU. Bumuiite
pyku. HagsrHITh TYMOBI pyKaBHUKH,
MOCaiTh IUTHUHY.

[IpoBeniTh TyajaeT HOCOBOT TOPOKHUHH.
HaGepiTh mikapchkuii 3acid y MIMETKY.
HaxumniTe ronoBy nuTuHa Ha3aj 1 B OiK
HOCOBOTO XOJy, B SIKMI IMMOTPIOHO BBECTH
kparuii. JIiBoro gosoHero 3adikcyiTe
TOJIOBY, BEJINKUM MaJbIEM TIET CAMOI pyKH
MIHIMITH KIHYUK HOCA.

BBeaiTh AekiIbKa Kparesb JiKapChKoro
npenapary B HOCOBHM X1l TAKUM YHUHOM,
1100 BiH MOTPAINKB Ha CIM30BY 000JIOHKY
30BHIIIHBOI CTIHKH HOCA.

Uepes 1-2 xB. yBeAiTh Kparull B 1HIIHIMA
HOCOBHH X1JT 32 TUMHU K TIPABUIIAMH.
[IpoBeniTh ne31H(EKIIIIO0 MINEeTOK, TyMOBI
PYKaBUUKH 3aHYpPTE B Je31HPIKYIOUN
PO3YHH.

[Tpo BUKOHAHHS IPOLIETYPH B YMOBax
CTaIlioHapy 3po0iTh BIAMITKY Y JUCTKY
MpPU3HAYCHb.

AJITOPUTM BUKOHAHHA MPAKTUYHOI HABUYKH

3akanyBaHHs KpameJib y Byxa

[MocaigoBHICTH

3MiCT

ITpumiTka

Ilokazauus:

3anayibHiI 3aXBOPIOBAHHS CEPETHHOTO
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Micue
BUKOHAHHS

[linroryBaTu
HEOOX1THE:

AJroput™m
BUKOHAHHS:

3anoBHUTH
MEJIUYHY
JOKYMEHTAI10:

ByXa.

JlikyBanbHO-TIPOGITAKTUYHI 3aKIIAIH
Ta B JIOMAIIIHIX yMOBax.

Jlikapcekuii 3aci0, TINETKH, BaTHI
TYypYHH, T'YMOBI PYKaBHYKH
npuiIaIas Ui ae3iH(exiii.

[TosicHIT, MaTepli METy Ta TEXHIKY
3aKamyBaHHsS  Kpameib Yy  BYXO,
orpuMainite 1ii go3Bul. [IpomemdiTh
MICUXOJIOTIUHY MiJTOTOBKY Marepi Ta
nutuHU. Bumwuiite pyku. Hanaruite
I'YMOBI PYKaBUYKH.

Iixirpiiite kparti go t 36-37° C.
[Tocaaite xBoporo. Haxumith rojoBy
B 01K 3/10pOBOT0 ByXa.

3po0iTh TyasieT CIIyXOBOTO MPOXOIy
3a JIONOMOrOI0 BAaTHOI TYPYHIH.
JIliBol0 PYKOIO BIATSTHITH BYIIHY

pakoBUHY Ha3aJ 1 Bropy mis
BUTIPSIMIICHHS 30BHIIIHHOTO
CllyXoBoro rmnpoxoay. Bsemitb 3-5
Kpamenb  TEIUIOTO  JIIKaApChKOTO
3aco0y.

[TpoBeniTh ne31H(EKIIIIO MIMETOK,
I'YMOBI PYKaBUYKHU 3aHYpPTE B
Ne31HPIKYIOUNA PO3UHH.

[Ipo BUKOHaHHS TPOIETYpPH B
yMOBax CTalioHapy 3po0iTh BIIMITKY
y JINCTKY MIPU3HAYECHb.

Pyku noBuHHI OyTH
YHUCTI, CyX1 Ta TEILII.

B tsoxkomy crani
MOKJIQJIITh XBOPOTO
Ha IPOTUJICKHUH OIK.
B takomy nonoxeHH1
XBOPHUH 3HAXOIUTHCS
15-20 xB.

Yeara!
He Bukopucrosyiite
NaJINYKH, CIPHUKH Ta
MeTaseBl CTepskHi!

AJITOPUTM BUKOHAHHS MPAKTUYHOI HABUYKH
Haknananss 31rpiBaJIbHOTO KOMIIPECY Ha BYXO

[MocaigoBHICTH

3MiCT

[TpumiTka

Ilokazauus:

3anajieHHs CepeIHLOTO ByXa (OTHT).

123






[IpoTunokasanHs:

Miciie BUKOHAHHS:

[linroryBaTu
HEOOX1qHE:

Anroputm
BUKOHAHHS:

HIKIpY ~ HaBKOJIO
T ABAIIEHHS

3axBOpIOBaHHS
CIIyXOBOTO IPOXO1Y,
TEeMIEpaTypu Tija.

Jlutsgya JikapHS Ta B JOMAIIHIX
yMOBaXx.

PosBenenuii ciupt (1:1), mepeBapena
Boja t 400C, MapJisi, BOIIAHUH Tarip,
BaTHI TypyHHU, 4YHCTa BaTa, OWHT,
yermyuk abo  XYCTHHKA, TyMOBI
PYKaBUYKH.

[losicHITh MaTepi MeETy Ta TEXHIKY
HaKJIaJJaHHsl 3IrPIBAIBHOTO
KOMIIpECy, OTpUMaiTe 1 JO3BII.
[IpoBeniTh NCUXOJIOTIYHY MiATOTOBKY
Martepl Ta AMTHHH . Bumuiite pykwu.
HAJSITHITH TYMOBI PYKaBUYKH.

[IpoBeniTh  TyajeT  30BHIIIHBOTO
CIIyXOBOTO IPOXO01y npu
HEOOX1IHOCTI.

3MOUITh Mapiio, CKIajeHy B 6-8
Iapis., B TEIIOMY CIUPTI,
po3BeneHomy 1:1(oqHa yacTHHA BOJIH
1 OJIHAa YaCTHHA CIUPTY).

BinikmiTh ~ MapiieBy  CEpBETKY,
HaKJIaIiTh Ha JUISHKY HaBKOJO ByXa.
3BepXy HaKJIaJiTh BOLIAHWN TMaIip,

MOTIM Bary Tak, 00 KOXHUM
HACTYITHUU uiap [IEpEKpUBaB
nonepenHii Ha 1,5-2 cMm.

3adikcyiiTe KOMIIpeC OMHTOM,

XYCTHUHKOIO 200 OJISITHITH YEITYHK.
[lepeBipTe MpaBUIIbHICTH
HaKJIaJJaHHS KOMIIPECY , TAKUM
YUHOM : ITIJIBEIITH MaJelb M yci
apyu KOMITPECy, SKIIO TEII0
BI/IYYBAETHCS - KOMIIPEC
HAKJIAJICHUM TTPABUIIBHO.
[TpoBenith ne3iHdexirito
BUKOPHCTAHOTO TIPHIIAJIIS , TYMOBI
pPYKaBUYKH 3aHYpPTE B
Ne31H(IKYIOUni PO3UHH.

Maparo 1 mamip
MocepeIuHI HaJapiKTe
32 PO3MIpPOM BYIIIHOI
PaKOBHHH JTUTHHHU.

Pyku noBuHH1 OyTH
YHCTI, CyX1 Ta TEILIL.
Tyasert 30BHIIIHBOTO
CIIyXOBOT'O X011y
MIPOBOMITH 32
JOMIOMOTOI0 BAaTHUX
TYpYH/, BIATATYIOUN
BYIIHY PaKOBUHY
Hazaj 1 JOTOpH.

Cnupt noBuHeH OyTH

miairpitum = 10 36-
37°C

I wap 3irpiBanbHOTO
KOMIIpeCy —
JTKYBaJIbHUM,

II — 130Jr0YOUMIA,

III — 3irpiBanbHUIA,

IV — dikcyrounii.
Mapiro MO>KHa
3aMIHUTH TKAaHHHOIO.

Komnpec HakmamiTh
Ha 2-4 TOOUHU.
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3aIlOBHUTH
MENYHY
JIOKYMEHTAIIO:

3po0iTh BIAMITKY NpO HaKIaJAECHUMN
KOMIIPEC B JIUCTKY MPU3HAYECHb.

AJITOPUTM BUKOHAHHS IPAKTUYHOI HABUYKH
bakrepioJsioriyHe 10CHIIKEeHHSI MAa3KiB 3 HOCA 1 3iBa Ha
MIKpPO(JI0py Ta BU3HAYEHHA YYTJIUBOCTI 10

aHTHOIOTUKIB
ITocnimoBHICTE 3MiCT [TpumiTka
Mera: OOCTeXXEeHHSI 3/J0pOBHX Ta XBOPHX
ITEN.
Micue JlikyBanbHO-TIpOP1IaKTUYHI 3aKJIa/IN.
BUKOHAHHS:
[ligroryBatu JIBi mpoOipku 3  CTEpHIBHUMH
HeoOXi1/IHe: CTEp>XKHAMH. blaHK HampaBleHHS,
ckiorpad, LITATENb, Tr'YMOBI
PYKaBUYKH. [Mpunanns JUTSE
ne3iHdeKIii.
Anroputm YBaXHO TPOYUTAUTE HAIPABIICHHS.
BUKOHAHHS: [losicHITh MaTepi MeTy Ta TEXHIKY

MIPOBE/ICHHS JOCTIHKEHHS Ha
Mikpodaopy. OTpumaiite il 103BLI.
[IpoBeaiTh NCUXOJOTIUHY MIATOTOBKY
Marepl Ta JWTUHU. Bumwiite pyku.
HansarHiTe ryMOBI pyKaBUYKH.

[Tocaaite autuny. [linHIMITE AOTrOpU
KiHUUK Hoca. OOepexHO BUTATHITH
CTep>keHb 3 TMpoOipku. Bi3pMiTh
Ma30K 3 CJIM30BHUX OOOJIOHOK 000X
HOCOBUX XOJiB. 3aHypTE€ CTEP>KEHb B
poOIpKy. Biakpwuiite pPOTOBY
MOpPOXKHUHY JUTHHU. [IpuTpumaiite
SI3UK [ImaTeseM. O6epexHo
BUTATHITH  CTEpXEHb 3  1HIIOI
npoOipku. Bi3bMITh Ma30K 3 CIM30BOi
00OJIOHKM MMTIAIUKIB, IIICJIS YOTO
3aHypTe CTEPKEHb B MPOOIPKY.
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3anoBHITH
METUIHY
JIOKYMEHTAIIl10:

[Tponymepyiite mpoOipku: 3iB - Nel,
Ne2 — Hic, Ti )k HOMepH TIOCTaBTE Ha
HaIpaBlIeHHI1, BIATIPaBTE 110
OakTepionoriuHoi 1abopaTopii.
[TpoBeniTh ne3indexIrito
BUKOPUCTAHOTO MPWIAJS , TYMOBI
PYKaBHYKHU 3aHYPTE B
ne31H(}IKYI0UU pO3UrH.

[Ipo mpoBeneHe OakTepioIOTIYHOTO
JOCTIPKEHHST 3 HOCYy Ta 3IBy Ha
MIKpo(daopy 3po0iTh BIAMITKY Y
MEJIMYHIN TOKYMEHTAIlIi.

Hanpasiaennss 10 6akrepiosioriayHoi sadoparopii

JlomaTox

Ma3ok 3 Hoca Ta 3iBa Ha MIKpPO(10py Ta BUBHAYECHHHA 1l YYTJIMBOCTI 10

AHTHOIOTUKIB

I1.I.5.
Bik

Anpeca , BIIIUICHHS

Jiarnos

JlaTa 3aXBOprOBaHHS
JlaTa 1 yac oOCTeKCHHS

[Tianuc

PO31JI VI
3axXBOpPHOBaHHS CePUEBO-CYIUHHOI CUCTEMH

AJITOPUTM BUKOHAHHA MPAKTUYHOI HABUYKH
BumiproBaHHS apTepialIbHOTO TUCKY Y IITEH

[TocaigoBHICTE

3MiICT

[TpumiTka

Iloxazanus:

OnuiHKa cTaHy CepleBO-CYAMHHOI
CUCTEMHU Y JIITEH.
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Micue
BUKOHAHHS

[linroryBaTu
HEOOX1THE:

JlikyBanbHO-TIpOG1TaKTHYHI 3aKJIa U Ta
B JIOMAIITHIX yMOBaX.

Crerodonenaockor, cpirmoMaHoMeTp 3
MaHXeTKaMH IS JTITeH.
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Po3mipu manxeTok
JUISL JIITEH P13HOTO
BIKY:

10 1 poky — 3,5-7 cwm,
10 2 pokiB — 4,5-9 cwm,
10 4 pokiB — 5,5-11cwm,
10 7 pokiB —6,5-13cwm,
1o 10 pokiB—8,5-15¢cm,
nicns 10 poki
CTaHIapTHHUHA PO3MIp.






Anroputm
BUKOHAHHS:

3aIl0OBHUTH
METUIHY
JIOKYMEHTAI10:

YBa)XHO NMPOYUTANTE HAIIPABJICHHS.
[TosicHiTh MaTepi METy Ta TEXHIKY
BHUMIPIOBaHHS apTEPiaIbHOTO THUCKY.
OTtpumaiite 11 no3Bin. [IpoBeniTh
MICUXOJIOTIYHY MiITOTOBKY MaTepi Ta
JTUTUHHU.

Bumuiite pyku.

Pyka nutuHu , Ha SIKYy HaKJIaJ1al0Th
MaH>KETKY TOBUHHA OYTH B 3pYYHOMY,
pO3ciIabaeHOMY TOJIOKEHHT 1
3HAXOAMUTHCS Ha piBHI cepus. JutnHa
MOXe JISKaTH Ha JKKY a00 CHIITH
MOKJIABIIN PyKU Ha CTUL [1im0epiTh
MaHeTKY ( [0 IIUPHHI) B 3aJIEKHOCTI]
BIJl BIKY TUTHUHU.B13bMITh MaH)XXETKY Ta
HaKJIaITh 11 Ha IIeYe Tak, 1100
JIKTHOBUM 3TMH OYyB BUIbHUM. Y IUISHIN
JIKTHOBOIO 3TMHY NaJbIAaTOPHO 3HANIITH
MiCII€ MyJIbcallii MJIeYOBOI apTepii.
[lepeBipTe MybC, MPUKIAITh HA MICIIE
nyJbcailii poHeHaockor. ['ymoBuM
OQJIOHYMKOM HarHiTalTe MOBITPS 10
MOMEHTY 3HUKHEHHSI ITyJIbCYy Ha apTepii.
3adikcyiiTe MOMEHT, KOJIM 3HUKHE
nyJibcallist apTepii 1 1€ HarHiTanTe
noBiTps Ha 10-20 mmM. pt. cT. [TocTynoso
BUITyCKANTE MOBITPS 3 MAHXKETKH 0
MOSIBY TIEPIIIOTO Ta OCTAHHBOTO TOHY.
3adikcyiiTe moka3zaHHs
chirmomanomeTpa. Ll ABa MOKa3HUKHU
BIJINOBIJIAI0Th MEPUIUN — CUCTOIIYHOMY,
JIPYTUi — 1aCTOJIIYHOMY THUCKY.
[TopiBHs#iTE AaH1 3 BIKOBOIO HOPMOIO.
[IpoBeniTh ne3iH(MEKITI0 BUKOPUCTAHOTO
TIpUITAJIIS.

3adikcyiiTe qaH1 apTepiaJbHOTO TUCKY B
“IcTopii pO3BUTKY AUTHHU abo0 y
JUCTKY CECTPUHCHKOI'O CIIOCTEPEKEHHS.

Pyku noBunHi OyTH
YHCTI, CyX1 Ta TEILI.
ApTepiaiabHHI THCK

HOBOHAPOJKEHOI1
mutuad — 70/35 MM
pT. CT.

Ha nepmomy porri
JKUTTSI CUCTOJIIYHHI
tHucK = 70+N, 1e n —
KUIBKICTH MICSIIIB.

VY piK CUCTOITUIHUI
TUCK = 80 MM. PT. CT.
[Ticas poky
CUCTOJIYHHUN THCK
BH3Hayal 3a
dbopmyIioro
Momaanosa — 80+2n,
JIe N — BIK JUTUHHU.
JliacTom4HUN THCK B
HOpMi = %2 abo 2/3 Bix
CHCTOJIYHOTO.

AJITOPUTM BUKOHAHHA NPAKTUYHOI HABUYKH

B3stTs KpoBi 151 610XIMIYHOTO JOCIIIKCHHS

[TocaigoBHICTE \

3MiICT

[Tpumitka
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Ilokazauus:

Micue
BUKOHAHHS

[TinroryBatu
HEOOXITHE:

AJroput™m
BUKOHAHHS:

OOcTexeHHs aiTel Al yTOUHEHHS
J1arHO3y 3aXBOPIOBAHHS.

Mamninysiiiauii KablHeT MOTIKTIHIKHA,
BIJITIJICHB, TIOJIOTOBUN OyTMHOK.

CrepuiibHI HIMPUIH, TOJIKH, CTEPUIIbHI
BaTHI Kynbku, /0 % eTwiioBuii criipT,
JOKTYT, BaJIMK, IiepaTa, MpoOipKH,
3aXUCHI OKYJISIpU, TYMOBI pyKaBUYKH,
npuiIaas i ae3iH(exiii.

[TosicHIT, MaTepl METy Ta TeXHIKY
B3SITTS KPOBI1 JJ1s1 010XIMIYHOTO
nociipkeHHss. OTpuMaiiTe i 703B1JI.
[IpoBeaiTh NCUXOJOTIYHY MIATOTOBKY
Matepi Ta TUTHUHHU.

[lonepenbre quTUHY a00 1i OATHKIB, 1O
aHaJsi3 KpoBl HEOOX1THO 3/1aTH HATIIIE.

VY TOUYHITH NMPI3BULIE TA IM'Sl TUTHUHHU.
Bumuiite pyku. [locaaite autuHy abo
NOKJIAaAITh 1. PyKy MOKIIaITh JOJIOHEIO
noropu. Iig 1ikThoBUH CYTII00
MOKJIJIITh BaJIMK, HaJJalTe PYIll
MOJIO’KEHHSI MAaKCUMaJIbHOTO
po3ruHaHHs. Ha niede Buile J1IKTbOBOTO
3TUHY HaKJIaJiTh TYMOBUH JUKTYT Yepes
CEpPBETKY.

[TIpomacaxxyiiTe MmoBepxHEeB1 BEHHU Bij
KHCTI JI0 JIIKTHOBOTO 3ruHy. KiHunkom
BKa31BHOTO MaJIbIIS IPONATBITYHTE BEHH
JIKTHOBOIO 3TMHY 1 BUOEPITh HAHOUIbII
00’€MHY 1 HAMMEHIII pyXOMY BEHY.
Bumwiite pyku, 00po0ith 70%
PO3YHMHOM €TUJIOBOTO CIIUPTY, HASATHITH
3aXMCHI OKYJISIpHU, CTEPUIIbHI TYMOBI
PYKaBUYKH.

[lIxipy TMTUHU B JIIISHIN B3STTS KPOBI,
00po0ITh BAaTHOIO KYJIBKOIO, 3MOUYEHOIO B
criuprti. [lepeBipTe TepMiH IPUIATHOCTI
mmpuiia. [IpaBoto pykoro Bi3bMITh
IITPHUIL TaK, 00 OAWH maelb HikcyBaB
My(Ty TOJIKH, a peliTa yrpuMyBaia
UATHAP. ['0JIKy BCTAHOBITH il TOCTPUM
KyTOM JI0 IOBEPXHI WIKIpU O

HaIpaBJIEHHIO TOKY KPOBI, IPOKOIITh
129

[Tam’sATaiire, no
JDKTYT TOBUHEH
OPUTHUCHYTH JIUILIE
MTOBEPXHEB1 BEHH 1 Hi
B SIKOMY pa3l He
MOPYIITYBaTH PyX
KpOBI IO apTepisiX.
ITix yac B34TTS KpOBI,
JUKTYT 13 PYKH HE
3HIMaMTe.

¥YBara!
He BcraBnsiite
HalpaBJICHHS B
poOipKy.
Bianpaste marepian B
nabopaTopiio B
CHeliaIbHOMY
SIIUKY-KOHTEHHEPI.
Buxopucrasni mmnpui,
BaTHI KYJbKH, T'yMOBI
PYKaBUYKH






3aIroBHEHHS
JIOKYMEHTAITi:

HIKIpY 1 CTIHKY BeHH. BiITATHITS
nopieHs mmpwura 1o cede. [pu
MPaBUJILHOMY BBEJICH] B IINPHUI
3’SIBUTBCS KPOB.

[Tpu 3amoBHEHH1 MIMpHUIA S M. KPOBI,
3HIMITb JUKTYT, (PIKCYHTE MICIIe MyHKIII
CTEpUIIBHOIO BATHOIO KYJIBKOIO 1
BUJIAJIITh TOJIKY 13 BeHU. KpoB 13 mmpuiia
00€pEeKHO IO CTIHII BUIHHTE Y
poOipky. [IpUKpIMITh ETUKETKY
HAIPAaBJICHHS Ha 30BHIIIHIO IOBEPXHIO
npoOipku. 3aKpuiiTe IpooipKy
CTEpUIBHIUM TYMOBUM KOPKOM.
Bianpagte 10 610XiMI4HOI Jab0paTopli.
[IpoBeniTh ne31H(EKIIF0 BAUKOPUCTAHOTO
OpUIaAIs , TYMOBI pyKaBUUKHU 3aHYpTE B
Je31H(PIKYIOUNA PO3UHH.

3po06iTh BIAMITKY B JUCTKY IPU3HAYCHB
PO BUKOHAHY MaHIMYJISIIIO.

npoae3uHpiKynTe.

AJITOPUTM BUKOHAHHS NMPAKTUYHOI HABUYKH
TexHika BHYTPIIIHBOM A3€BUX IH’ €KIIIH

[TocniioBHICTH 3MicT [TpumiTka
IToxazaHns: VYBeaeHHs JiKIB, BaKIIUH, CHPOBATOK
TOILIO.

Micue JlikyBanbHO-TIpO(1IAKTHYHI 3aKjIaAu Ta | BHyTpilmHbOM s3€Bi

BUKOHAHHS: B JIOMAIIIHIX YMOBAax. 1H €Kil BUKOHYWUTE: y
BEPXHbO-30BHIIITHIN
KBaJpaHT CAHUIIL,
nepeHbO-30BHIIIHIO
TTOBEPXHIO CTETHA,
30BHIIIHIO TTOBEPXHIO
mieya.

[TinroryBatu CrepuiibHI OJTHOPA30BI IIITPUIIHA Ta

HEoOXI1THE: TOJIKH, CTePWIIbHI BaTHI KyibKku, 70%

PO3UMH €THJIOBOTO CIIUPTY, CTEPUIIbHI
T'YMOBI pyKaBUYKH, JTIOTOK JIJIst
BIJIIPAlbOBAHOTO MaTepialy, 3aXUCHI
OKYJIIpH, Ae31H(DEeKIIHHNNA PO3ZUHH.
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Anroputm
BUKOHAHHS:

[TosicHiTh MaTepi METy Ta TEXHIKY
BUKOHAHHS BHYTPIITHHOM SI3€BO1
10’ exii. OTpumaiite ii 703Bi.
[IpoBeiTh MCUXOJIOTIUHY MIATOTOBKY
Marepi Ta IUTHUHHU.
YBa)XHO IPOUYUTANTE HA3BY JIIKAPCHKOTO
npenapary.
3acnokoiTe IuTUHY. Bumuiite pyku,
HAJIATHITH 3aXUCHI OKYJIIpU, 00pOOITh
PYKH 32 TOTIOMOT'OI0 CTEPUIILHOT BATHOI
KyJIbKH, 3B0JI0’keHOT 70% po3unHOM
€TWJIOBOTO crupTy. HaArHITh CTEpUIIbHI
ryMoOBI pykaBuukH. [lepeBipte TepMiH
HNPUAATHOCTI IINPHULIA TA HITICHICT
YITaKOBKH.
VY mmpui HaGepiTh HeOOX1AHY KITbKICTh
Jikapchkoro 3aco0y. IlepeBipTe
MPOXIJHICTh TOJKU T4 BUTUCHITH MOBITPS
3 HIMNpULA.
Micue in’exnii aBigi 00poOITH BATHUMU
KyJbKkamu, 3MoueHUMU 70% po3unHOM
€THJIOBOTO CIIUPTY: CIIOYATKY JUISHKY
10x10 cm, pyrum TaMmImoHOM
0e3nocepeHbO MICIIE 1H EKIIII.
Bi3bpMiTh HINTPUI] TPABOIO PYKOIO, H100
JIPYTUH TaJIeh M ATPUMYBaB MOPIICHbD,
1’ ITUM — My(Ty TOJIKH, @ OCTaHHI
HAJIHJP TIIpUILA.
[Tepmmm Ta IpyruM MaIbIIMA JTiBO1
PYKH PO3TSTHITH Ta 3a(iKCyHTE MiCIIe
1H’ €Ki,
[lepneHANKYJISIPHO 10 TOBEPXHI MIKIpH
IIBUJKUM PYyXOM BBEJITH TOJIKY Ha 2/3 ii
JOBKUHU. 3a(iKCylTe BETUKUM Ta
BKa31BHUM NaJIbLIEM JiBOi pyKH My(TYy
TOJIKH.
BBeaiTh MOBIIBLHO JIIKM, HATUCKAIOYX Ha
MOPIICHb BETUKUM TMaIbIIEM MTPaBoi
pyku. [IIBHIKMM pyXOM BUTSTHITH
rOJIKY, IPUTPUMYIOUH MiCLE 1H €KIIIT
CTEpUIIHBHOIO BaTHOIO KYJBKOIO,
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3BepHITh yBary He
TEPMiH MPUAATHOCTI,
IITICHICTD (DJIaKOHY.
SKICTh JIIKAPCHKOTO
npernapary.

Buruckyire
HaJJTUIIIOK JIIKIB Ha
BaTHY KyJibKy. He
JTOTOPKYWUTECH
TOJIKOIO JIO BaTH.

VY niteit paHHBOTO
BIKY LIKIPY BI3bMITh y
CKJIAJIKY.






3aII0BHUTH
MEJIUYHY
JIOKYMEHTAI10:

3B0JI0OKEHOI0 70% pO3UYMHOM €TUIIOBOTO
CIIUPTY.

Micrie iH’€KIIii MpoMacax XyuTe MpoTIroM
3-5 xB.

[TpoBeniTe ne3iHGEKIIII0 MIPHUIIB ,
BAaTHHUX KYJIhOK, TYMOBUX PYKaBHUOK.
[Ipo BuKOHaAHHS 1H’ €KIIIT 3pOOITH
BIIMITKY Y JIUCTKY IIPU3HAYCHbD.

AJITOPUTM BUKOHAHHS NMPAKTUYHOI HABUYKH
[TigroToBka aiTei A0 yAbTPa3BYKOBOTO JOCTIIKEHHS

[TocmimoBHICTE

3MICT

[TpumiTka

[lokazauus:

Micue
BUKOHAHHS

Anroputm
BUKOHAHHS:

OO0OcTexeHHs JIITEN.

Kabiner ynbpTpa3ByKoOBO1 11arHOCTUKU
JTKYBaJIbHO-TIPODUIAKTHYHUX 3aKJIa]liB

[losicHITh MaTepl METy Ta TEXHIKY
MIJITOTOBKH JTUTUHM JIO YJIBTPa3BYKOBOTO
nociipkeHHss. OTpuMaiTe i J03B1II.
[IpoBeaiTh MCUXOJOTIYHY M1ATOTOBKY
Marepi Ta TUTUHH.

Jlns mocImiIKeHHST OpraHiB YepeBHOT

MTOPOKHUHM MIATOTYHTE TUTUHY TaK:

- Hamepeao0IHI 00CTEe)KCHHS BUKITIOUNTH
13 palioHy JTUTUHU Xap4yoBl IPOIYKTH,
SIK1 TIOCHJTFOIOTH HAKOITMYEHHS T'a31B B
KHUIIIKaxX — CBKHMH X110, 0000B1, 0BOUI,
(GpyKTH, Ta30BaHi HAMOI;

- TomepeabTe, MO0 0OCTEKEHHS
IIPOBOIUTHCS HATIIIE;

YIbpTpa3ByKoBe
JIOCITI>KEHHS — II€
METOJ J1arHOCTHUKH,
SIKUM 0a3y€eThCs Ha
BJIACTHUBOCTI
yIbTPa3ByKa,
IPOXOJUTH YEPE3 Pi3HI
TKaHWHY Ta OPTaHH,
B1IOMBAIOYNCH BIJ] HUX
PI3HOIO
IHTE€HCUBHICTIO: YUM
CHITBHIIIE, TUM
[IIbHIIIA TKAHUHA.

VBara!
[ligroToBKa QUTUHU
JI0 YIBTPa3ByKOBOTO
JTOCITIDKCHHS TYyKe
BakJMBa. SKino
[IATOTOBKA HE
npoBejieHa ado
IPOBE/IEHA HEBIPHO,
yIIBTPa3BYKOBE
MOCIIIKEHHS HE
JaCTh OYIKYBaHUX
pe3ynbTaTiB.

J103a aKTUBOBAHOTO
BYTULJIS 3aJICKUTH B1JT
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3armoBHUTH
MEJIUYHY
JIOKYMEHTAIT10:

- Harajaure, 110 HE MOYKHA )KyBaTH
T'YMKY, CMOKTATH ITYKEPKH.

- TIOCTaBTE OUHCHY KIII3MY
Harepea01H1 00CTEeKEHHS;

- JIaiiTe TUTUHI aKTUBOBAHE BYT LIS
(xapOoJieH) 3a IEHb JI0 TOCIIIKEHHS;

JI1s1 JOCIiIPKEHHS] CEYOBOTO MIXypa

MIJATOTYUTE TUTHHY TaK:

- CCYOBHJIJICHb HE IOBUHHO OyTH
poTsAroM 2-2,5 ToJAuH Nepe
JIOCITIIKEHHSAM.

- TomepenbTe, M0 CEYOBUN MIXYP
MMOBUHEH OyTH MaKCUMAaJIbHO
3aII0OBHEHHUM.

JU1st JOCaIIPKEHHSI MaTKH Ta SIEYHUKIB

MiATOTYHTE TUTUHY TaK:

- TOCTaBTE OYKMCHY KJII3MY Halepe0/IHi

00CTE)KCHHS,

- TpU3HAUTE JUTHHI 3a JEHb J0
JOCIIIKEHHS! aKTUBOBAHE BYT1JUISI
(xapOosieH);

Jlnst mociKeHHst cepus

(exokapmaioropadist) mMArOTYHUTE TUTUHY

TaK:

- TornepeabTe, 10 HEOOX1AHO MPOBECTU
eneKkTpokapiorpadiuyHe JOCTIKEHHS
(EKT);

- 17151 PO3PaxXyHKY MOKa3HUKIB
exokapJiorpadii 3BaxTe JUTHUHY Ta
BUMIPSANUTE 3PICT.

[Ipo nmpoBeaeHHS MIATOTOBKHU 70
YJIBTPA3BYKOBOTO JOCTIHKEHHS 3p00ITh
BIJIMITKY Y MEJMYHIN JIOKYMEHTAIlii.

BIKY TUTHHU.

3 1 poky 10 5 pokiB —
1 TabneTka Tpudi Ha
100y.

3 5 pokiB 10 10 pokiB
— 1 Tabnerka 4 pazu
Ha 700y, CTapIIuM
mTsaM — 2 tadbnetku 4
pasu Ha 100y.

JIns mocimKeHHS
HaJHUPKOBUX 341103,
[IUTOIMOI0HOT 3aJI031
crieriajgbHa
ITATOTOBKA HE
noTpiOHAa.
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PO3A1JI VIII
3axBOpPIOBAHHS HUPOK I CEYOBUBITHUX

IJISXIB

AJITOPUTM BUKOHAHHS NMPAKTUYHOI HABUYKH
HiI[FOTOBKa XBOpOFO a0 peHTFGHOHOFi‘IHOFO 06CTC}KCHHH HHpOK Ta

CEYOBUBITHUX IUISIXIB

[TocnigoBHICTH

3MicT

[TpumiTka

Ilokazauus:

HpOTHHOKaSaHHHI

Micue
BUKOHAHHS

[TinroryBaTu
HEOOXIIHE:

OOcTexeHHs iTeH 3 3aXBOPIOBAHHIMHU
HUPOK Ta CEUOBUBITHHUX IUISIXIB.

Aunepriuni peaxiiii 10 HOyMICHUX
npenaparis.

YpaxkeHHs TapeHXIMHU, TIEYIHKH Ta
HUPOK BaXXKOT'O CTYTCHS.
['ineptupeos.

AxTHuBHa (haza TyOEpKyIbO3Y.
YpaxkeHHns miokapaa.
['ineproniyHa xBopoOa B cTali
JIEKOMITEHCALI]].

[ox.

Koumarc.

3arajgpHHM TSKKUKA CTaH XBOPOTO.
3HayHe M1JIBUILIEHHS IPOTPOMOiHA Ta
3C1/IaHHSI KPOBI.

Pentrenonoriune BiiaijeHHs (KaOiHET)
JTKYBaJIbHO-TIPODUIAKTHYHUX 3aKJIa]liB

PeHTreHOKOHTpAaCTHI Mpenaparu,
mmnpuny, 70% po34HrH €TUIOBOTO
CIUPTY, CTEpUIIbHI BaTHI KyJIbKH, JKTYT,
3aXMCHI OKYJISIpU, CTEPHIIbHI TYMOBI1
pPYKaBUYKH, Ne31HPEKIIMHUN PO3UHH,
HaOIp /IS HaAaHHS HEeB1AKIIAIHOT
JTIOTIOMOTH.
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Anroputm
BUKOHAHHS:

3armoBHUTH
METUIHY
JIOKYMEHTAII10:

[TosicuiTh MaTepi METy Ta TEXHIKY
MiTOTOBKH XBOPOTO 0
PEHTTEHOJIOTTYHOTO JOCTIIKEHHS HUPOK
Ta CEUOBUBITHUX NUIAXiB. OTpuMaiTe i
n03Bi1. [IpoBeaiTh NCUXOJIOTTUHY
MiATOTOBKY MaTepi Ta TUTHHHU.

3a 2 106u 10 PEHTIeHOJIOTIYHOTO
00CTEXEHHSI XBOPOMY MPU3HAUTE JIIETY 3
BUKJIFOYEHHSIM T'a30yTBOPIOBAILHUX
MIPOJIYKTIB.

[lepen mocmiI>KEHHAM IMOCTABTE TUTHHI
OYHCHY KJII3MY, Y pa3i CXUIBHOCTI JI0
METEOpHU3My — TTOCTABTE Ta30BIABITHY
TpyOKy. Bumuiite pyku.

Bi3bpMiTh ammysy 3 peHTIe€H KOHTpAcT-
HUM IIpenapaToM. Y BaXKHO MepeBipTe
Ha3By, TEPMIH MPUIATHOCTI Ta SKICTh
PEHTTEHKOHTPACTHOTO Tpemnapary.
Iixirpiiite ammyiy 1o 37°C. Bumuiite
PYKH, HAJISITHITH 3aXUCHI OKYJISIPH,
00po0iTh pyku 70% po3unHOM
€THJIOBOTO CIIUPTY , HAJSATHITH
CTEpUJIbHI TYMOBI PYKaBUYKH. Y HINPUIL
Ha0EPITh MPU3HAYCHY KUTBKICTh
PEHTTEHKOHTPACTHOTO Mpenapary.
BHyYTpIlIHLOBEHHO CTPYMHHHO BBEITh
1,0 mi1. mpenapaty. Crioctepiraiite 3a
CTaHOM JUTHHHU.

[Ipu BiACYTHOCTI HYJIOTH, OJIFOBaHHS,
rinepemii WKIipy, BIAYYTTS Kapy Ta
00J110, BBEIITh BCIO 03y PEHTI€HKOHT-
pPacTHOTO Mpemnapary BHYTPIIIHHOBEHHO
cTpyMuHHO. [liciig BBeieHHs npenaparty
CIIOCTEpIraiTe pa3oM i3 JiKapem
npoTsaroM 30 XBUJIMH 32 CTAHOM JUTHHHU.
[IpoBeniTh ne31H(GEKITII0 MIMPHUIIIB ,
BAaTHUX KYJIbOK, TYMOBUX PYKaBUUOK.
[Tpo npoBeaeHHs MiArOTOBKU 10
PEHTI€HOJIOTTYHOTO OOCTEXEHHSI HUPOK
Ta CEYOBUX HUISIXIB 3pO0ITh BIIMITKY Y
MEJIMYHIN TOKYMEHTAITIi.

Bukiarounta 3 mietu
COJIOJIOIII, CBIXKUI
X710, 0cO0JIMBO
YOPHMM, MOJIOKO,
0006081, cupi 0BOU1 Ta
bpyxTu.B
JICHb,HATICPE IO HI
00CTeKEHHS, TpUiiMar
U DKy mizHime 18
rOJIMH HE MOJKHA.
OuucnHy K11i3My
3po0ITh HaMlEPEI0IH1
JIOCJIJPKCHHS Ta 3a

3 rox 110
peHTreHorpadii.

Jl1s HagaHHS
HEBIJIKJIATHOL
MEINYIHOI JOTIOMOTH,
B BUIIAJKY peakIlii Ha
BBEJICHHS Tperapary
IIpU MPOBEICHH1
pPEHTreH
JTOCITIKEHHS,
HEOOX1aHO
000B’SI3KOBO MaTH:
KOPTUKOCTEPOiTHHM
npenapar, aApeHaiH,
AHTHUTICTAMIHHUN
npenapar, KHCHEBY
MOTYIIIKY.
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AJTOPUTM BUKOHAHHS NPAKTUYHOI HABUYKH
Texnika 30upaHHs ceul Ui MPOBEAECHHS MpooU 3a 3UMHHUIIBKUM

[TocnigoBHICTD 3micT [TpumiTka

Mera: OOCTeXeHHS XBOPOT TUTUHU IS
BU3HAYEHHS BUAUIBHOI T
KOHIICHTpAIiHO1T (DYHKIIIT HUPOK.

Micue

BUKOHAHHS: JuTsiya JiKapHsi, TOMaIIHl YMOBH.

[TinroryBatu 9-10 yuctux (akoHiB, OJaHK

HeoOXiHe: HaIpPAaBIJICHHS, YACTI TYMOBI
PYKaBHYKH.

Anroputm [losicHITh MaTepi METy Ta TEXHIKY

BUKOHAHHS: 30MpaHHs cedl AJIsl MPOBEICHHS

npoOu 3a 3uMHULBKUM. OTpHuMmaiiTe
i1 mo3Bi. [IpoBeIITh ICUXOJIOTIUHY
MITOTOBKY MaTepi Ta TUTHHH.
[Tonepenbre quTHHY abo0 11 MaTIp,
10 ceuy 32 3UMHUILIbKUM
HEeOoOX1HO

30UpaTH OPOTATOM JOOH.
Bi3pMiTh 8 uncTux ¢akoHiB.
HAIUIIITh HAIPABJICHHS Ha KOKHHM
(bakoH.

HanpaBJieHHS 10 KJIiHIiYHOI

Jadoparopii.

AHaJi3 cedi 32 SUMHHIILKUM
IL.I.Lb. outuaN
Bigninenns(abo anmpeca)
-3
TIOPITist
3 hio)
JaTa
IITHAC M/C
Ne136.00 mo9.00
Ne239.00 mo 12.00
Ne 3312.00 no 15.00

TOIUH

Jennuii niypes — 1e
nopirii ceui Ne
1,2,3,4.

Hiunwmii — mopirii Ne
5,6,7,8.

[Tepury nmopito ceut
B (0 6-i1 rox) paHky
He 30upaiite. ko
00’eM ceul OLbIIIe
HIDK EMHICTh
CKJISTHKH,
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3armoBHUTH
METUIHY
JIOKYMEHTAII10:

Ne 4 315.00 no 18.00

Ne 53 18.00 no 21.00

Ne 6 321.00 no 24.00

Ne 7324.00 no 3.00

Ne 833.00 mo 6.00

30upaiiTe ceuy TUTUHU B TOPIIUK
3a BIINOBIIHI 3 TOIWHHU, a IIOTIM
BWJIMHUTE Y BIAMOBITHUHN (PJ1aKkoH.
Benite 0011k BUTUTOT p1AMHU
npoTsarom n106u. Binnpapte B
KJIIHIYHY JJa00paTopito BCl
¢dakoHu.

B kniH14HIM 1abopaTopii B KOXKHIN
MOPIIii ceul BU3HAYAIOTh TUTOMY
Bary, KUIbKICTb cedl 1 OLIOK.

IIpo 30ip ceui ayg npobu 3a
3UMHHUIH KUM 3pO0ITh BIIMITKY Y
JUCTKY NMpU3HAYeHb. Y KIHIYHIN
nabopaTopii y KOKHIM MopIrii cedi
BU3HAYAIOTh 1i KUIBKICTh, TYCTHHY 1
BMICT OLJIKa.

[Ipo nmpoBeaeHHs mpodu 3a
3UMHUIBKUM 3pO0ITh BIIMITKY B
JUCTKY NpU3HAYEHb

BUKOPUCTOBYMUTE
JTOJTAaTKOBI 1X
000B’SI3KOBO
MU T.

[Tpu BincyTHOCTI
cedi y Oyab-sKii
MOPIIii BiAMpPaBTE
MOPOKHIN (h1akoH
110 J1abopaTopii.

Jonarok
IIpo6a 3a 3UMHHIIBKUM 310POBOI IMTHHH 9 PoKiB (IpUKJIAX)
Ne | Kinbkicte | [lutoma Bara | KigbKiCTh BUITUTOI pIIMHU
ceui

No 1 200 1014 280 JlenHuii niypes
Neo 2 250 1012 350 900 mn

Ne 3 200 1015 450

Ne 4 230 1013 300

Ne 5 200 1015 350 Hiunuii giypes
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Ne 6 150
Ne 7 80
Ne 8 130

1018 250
1025 -
1019 -

560 mi

1. JloGoBuii maiype3 moBMHEH ckimamatd He wmeHme 70-75% Bummtoi

PIIUHH.

no

JleHHMit niype3 MOBUHEH MEPEBUIIYBATH HIYHUH B 3 pa3u.

3. Pi3HUIII MK DOKa3HUKAMHM HAHOUIHIIOL Ta HAWMMEHIIIOI IMUTOMOI Bard B
MOPIIiSIX ceYi MOBUHHA CKJIaJaTH HE MCHIIE 7.

AJITOPUTM BUKOHAHHA NPAKTUYHOI HABUYKH
Texnika 30upaHHs ceul i MpoBeeHHsT npoOu 3a Heunmopenkom

[TocmimoBHICTE 3MicT ITpumitka

Mera: OOCTeXEeHHS TUTUHU.

Micue JuTsiya nikapHs Ta JOMAaIIHI YMOBH.

BUKOHAHHS:

[ligroryBatu Yucra ckisiHKa, OJIaHK HapaBJICHHS HA

HEOOXI1THE: aHai3, TYMOBI PYKaBUYKHU.

ITinroroBka PerenbHuit Tyaner 30BHIiMHIX ctareBux  |[ligmuiite TuTHHY.

JTATUHU: OpraHiB. JIIBUMHKY T1IMUANUTE
M1 TPOTOYHOIO
BOJIOIO B HAIIPSIMKY
B1J1 JJ0OKa J10
BIAX1JHHKA.

Anroputm [losicHITh MaTepl METy Ta TEXHIKY Ceuy 30upaiite

BUKOHAHHS: 30upaHHs cedi JJisl MPOBEIeHHs Tpodu 3a | ypauii. [lepury 1

Heuunopenkom. Otpumaiite ii J03BLII.
[IpoBeaiTh NCUXONOTTYHY MIATOTOBKY
Marepi Ta TuTUHU. Bumuiite pyku,
HAJSITHITH TYMOBI PYKaBUYKH.
Cepennio mopiiiro cedi 30epiTh y UUCTY
CKJISHKY.
Bunuiite HanpaBieHHS.

AHaJi3 ceui 3a Heununopenkom
I1.I nutunn

Bigninenus

-3

Jlara

MIIITNC

CKJISIHKY 3 AOCTIPKYBaHUM MaTepiaioM

BIIMPaBTE A0 KJIIHIYHOT JJabopaTopii.
138

OCTAaHHIO OPLIIO ceul
B CKJISTHKY HE
30upaiiTe.

B xninivHii 1a60-
paTopii BU3HAYAIOTh
KUIBKICTB JIEHKOIU-
TiB, €PUTPOLIUTIB, 1IU-
JiHapiB Ha 1 oM’
HEHTPU(PYTrOBaHO1
ceui.






3anoBHUTH [Ipo 361p ceui a1t mpoOu 3a

MEJINYHY HeuunopeHkom 3po0iThk BIIMITKY Y
JIOKYMEHTAII0: | JUCTKY NPU3HAYCHD.
Homarox
Y 310p0BOI IMTHHH EPUTPOLUTIB NOBUHHO OyTH He Olibe ik 1000 Ha 1
em’;
JIeHKonUTIB - He Ouiblre Ak 2000 Ha 1 CM3;
HUIHPIB He Oubie sk 250 Ha 1 oMe.
AJITOPUTM BUKOHAHHS MPAKTHYHOI HABUYKHU
BusHnauennst O6akrepiypii
[TocniioBHICTD 3MicT [TpumiTka
[TokazaHHs: OOCTeXXEeHHS] TUTUHU TIPU
3aXBOPIOBAHHIX HUPOK Ta CEUOBUBITHUX
IUTSXIB.
Micre Jutsya mikapHs
BUKOHAHHS:
[TinroryBatu Pozuun ¢ypamuniny 1:5000 a6o 0,1%
HEOOXI1HE: PO3YMH MEpMaHraHaTy KaJiro, Iiepara.
CrepuibHi: TIEIONIKA, CEPBETKH, CrepuiibHY CKIISIHKY
HUPKONO110HUI JTOTOK, MIHIIET, TYMOBI  |[TOTYIOTh Yy
PYKaBUYKHU, Ba3eJI1HOBE MAcJo, CKJIISTHKA | 0aKTepi0JOT14HI i
JU1s1 30UpaHHsl cedi, MpUIaas JIjIs Jaboparopii.
ne31HdeKIi.

139






Anroputm
BUKOHAHHS:

3aoBHUTH
METUIHY
JIOKYMEHTAITI10:

[TosicHiTh MaTepi METy Ta TEXHIKY
30upaHHs cedi 711 BA3HAYCHHS
OaxTeplypii, oTpumaiite ii 103B1I.
[TpoBeniTh NCUXOJIOTIYHY MIATOTOBKY
MmaTepi Ta AutuHU. [lonepensre AUTUHY,
a00 ii MaTip, 10 TOCIIKCHHS
MIPOBOAATH BpaHili. Bumuiite pykwu,
HAJIATHITh TYMOBI1 pyKkaBuuku. [ligmuiite
TUTUHY po3unHoM (dyparuiiny 1:5000
a60 0,1% po3unHOM MepMaHraHaty
Kautiro. [IpocyiniTh CTEPHIIBHOIO
netonkoro. [loknaaiTe AMTHUHY Ha
CIHMHY 3 PO3BEICHUMHU HIXKKaMHU.
O6po0ith pyku 70% po3unHOM
€THJIOBOTO CIIUPTY. Bi3bMiTh
CTEpWJIbHUI T'YyMOBHI KaTeTep. 3MOYITh
KiHEIIb KaTeTepa CTePUIbHUM
Ba3eJIHOBUM MacioM. O0epexkHO
o0epTaTbHUMH pyXaMHu BBEJITh KaTeTep
B OTBIp CEUiBHUKA, TOCTYIIOBO
IPOCYBAaO4M KaTeTep y HapsSMKY
CE4YOBOI0 Mixypa. 30epiTh ceuy y
CTEpUJIbHY CKJISTHKY HE MOPYIIYIOUH
CTEpUIIbHICTh. 3AKPUNUTE CKIISTHKY.
[TpuKpiniTh €TUKETKY HAIPABJICHHS.
BianpaBTte CKISIHKY 3 CEY€ero B
OakJtabopaTopiro.

[Ticnst 3aKiHYEHHS! MAHIMTYJIALIT TYMOBUI
karerep npoaesindikyite. [Iposenite
Ne31H(PEKIII0 TYMOBUX PYKaBUYOK.

[Ipo 361p ceul AJist BUBHAYECHHS
OakTepiypli 3p00iTh BIAMITKY Y JUCTKY
PU3HAYEHb.

V miBuaToK 3a
JIOIIOMOTI'0I0 IBOX
CEPBETOK PO3BEMAITH
cTaTeBi ryou i
BU3HAYTE MICIIE
3HAXOJKEHHS
30BHIIIHBOIO BlYKa
CEeYiBHHKA.

V XJI0IIYMKIB J1BOIO
PYKOIO Bi3bMITh
CTaTEeBUU YJICH,
T'OJIOBKY PO3KpHUHITE 1
BBEJIITh KaTETEp B
OTBIp CEUIBHHUKA 32
JIOTIOMOTOXO TTIHIIETA.

HomaTtok Ne 1

HanpasjeHHs 10 0aKTEepioJIOTiYHOI Ja00opaTopil

AHAJI3 cevi HA 0aKTePioJorivyHe T0CTiKeHH

ILIL

Bik

Anpeca
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Bigninenas

Jliarao3

[Ticns mpoBeASHHS MaHIMYJIAIIT KaTeTep 3aHypTe y

Jlara yac

Mignuc

JlopaTok Ne 2
Je3ingpexyia kamemepa

ne3ingikyrouuit po3unH Ha 1 roa. [Ipomuiite mig MpOTOYHOO
BOJI010. 3HEKUPTE MUMHUM PO3UYMHOM, IICJIsl HOTO IIE pa3

npomuiite. [Ipokumn’saTiTe npoTaroM 30 XBUIIKH.
[IponesindikoBanuii ryMoBuii KaTeTep 30epiraiiTe B CyXxomy
pOMapKipOBaHOMY MOCYII.

AJITOPUTM BUKOHAHHS MPAKTHYHOT HABHYKH
3i0OpaHHs cedi i NPOBeIeHHS 3araJbHOI0 aHAJI3Y B JiIBYMHKH 10 POKY

IHocaigoBHicTh | 3MicT IpumiTka
[TokazanHus OOCTeXXeHHST  3]I0pOBOi  Ta  XBOPOi
JTUTUHHU.
Micre JuTsya mikapHsS Ta B JOMAITHIX YMOBaX.
BUKOHAHHS:
[ligroryBatu Cyxy  4YHCTy  CKJISHKY, TyMOBHWU
HeoOXigHEe: MIIKIAAHUN  KpyT, TIEJIONIKa, JIOTOK,
HaIpaBJICHHS, TYMOBI  PYKaBUYKH,
npuiaaaas ais ae3iH@exiii.
Anroputm [TosicHiTh MaTepi MeTy Ta TeXHIKy | 30UpITh PAaHKOBY
Bukonanusi: 30uMpaHHsl Ccedi, OTpUMalTe 1i 3rOomy. MOPIIIIO CeYi.

[IpoBeniTh TCHUXOJIOTIYHY MiATOTOBKY.
Bumuiite pyku. Hapsruite rymosi
PYKaBUYKH.
[limMuiiTe JIBYUHKY.
Hakpuiite rymMoBHIl MIAKIAAHUA KPYT
TIETIOIIKOIO, MIJICTABTE M1JT HHOTO JIOTOK.
Buknuure YMOBHUM pediiexc
CEYOBUIIJICHHS. ITouexkaiite MMOKU
B1I0YZIETHCSI CEUOBUIIICHHS.
3nuiiTe ceuy 13 JIOTKA B CKIISTHKY.
3anoBHITH OJIaHK HAMPABIICHHS.

Hanpasiienns

0 KJIiHIYHOI J1a0opaTopii.

JliBuuHKY MOTPIOHO
T IMUTH
NepeBaPEHOI0
MPOTOYHOIO  BOJOIO
B1JI JI0OKOBOTO
MM IBUIICHHSA bi (o)
BIIX1IHUKA.
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3arajJbHUM aHAJI3 ceui.
I1.1. niuTUHN

Bik
Anpeca(abo
B1JIJIJICHHS)
-3
Jlata
[Tignuc

['ymoBUl miAKIagHUN KPYT, PyKaBUUKU
npaesidikyire.

CKISHKY 3 JOCTKyBaHUM MaTepiajioMm
BIJIIPABTE JI0 KJIIHIYHOT TabopaTopii.

[Ipo 306ip ceul aig 3araJpbHOTO aHANI3y
3p00ITh BIAMITKY Y JUCTKY NPU3HAYCHb.

3an0BHUTH
METUIHY
JTIOKYMEHTa-11110:

Honarox
AHaJi3 cedi (MpuKjaa, JiBYMHKA 6- MICIIHOTO BIKY.)

Kosip — conom’sitHO-KOBTU I
[Turoma Bara — (1010-1025)
Peaxiiist — HeMTpasibHa
bisiok — BIACYTHIM

['mroko3a — BIACYTHSA

Mikpockomisi ocaxy cedi
Emiresiii — 1-2 B moJ1i 30py  3€PHUCTI HMITiHAPH— BIICYTHI
JleiikouTH — 5-6 B Mo 30py [MasniHOBI MITIHAPH — BIICYTHI
Epurpountn — 1-2 B nosti 30py BockoBuaHi muitiHApY — BiICYTHI

uninapu — BigcyTHI Cori — BizcyTHi
Cnus — BIACYTHIN

AJITOPUTM BUKOHAHHSA NMPAKTUYHOI HABUYKH
IHigpaxyHOK BUIIUTOI TAa BUIIJICHOI PiAMHH 32 100y

IocaigoBHic 3mict [TpnmiTka
Tb
IToxazaHHs: 3axXBOPIOBaHHS  CEPLIEBO-CYANHHOI
CUCTEMH Ta HHUPOK, OOCTEKEHHS
TUTHHU.
Micue Jutsya nikapHs, Ta B JIOMalIHIX
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BUKOHAHHA:

[TinroryBatu
HEOOXIIHE:

AJroput™m
BUKOHAHHS:

3anOBHUTH
METUYHY
JTOKYMEHTAII10

yMOBax.
TemnepaTypHuid  JUCT,  JIMCTKH
rOAyBaHb Ta MIPU3HAYCHb.

['pamyiioBaHa €MKICTh JJ1s1 30MpaHHS
ceyi.

[TosicHIT, MaTepi MeTy Ta TEXHIKY
MipaxyHy BHUIIMTOI Ta BHUILJIEHOI
piavHM, OTpuMalTe il  JO3BIJ.
[IpoBeniTh TICUXOJIOTTIYHY
MiTOTOBKY MaTepi Ta JUTHHU.
[lonepearTe auTuHy abo ii Mmarip,
o0  MiJIPaxyHOK BHIIUTOI Ta
BUJJIEHOI  PIAMHU IIPOBOJISITH
npoTsirom no6u. Ha apkymni manepy
BKaXITh MPI3BUIIE, IM’SI TUTUHH, BIK
JTUTWHU, BIIAICHHS, AaTy, 1arHO3.

O6em  KOXKHOI  MOPINi  BHUIMTOI
PIIUHU TPOTATOM J0OM 3arucyiTe
Ha apKyIIIl.

30upaiiTe KOXHY TOpIIIO ceul y
rpajyiioBaHy CKJISIHKY. Bumiproiite
Ta 3alMCyHTe HAa apKylll KiIbKICTh
ceul B KoxHIM mopuii. Iligpaxyiite
N000BY KIJTBKICTh C€Ul Ta KIJIBKICTh
BUIIUTOI 32 100y PIJIMHU.

B ymoBax cramioHapy 3poOiTh
BIJIMITKY PO J0OOBY KIJIBKICTh Ceul
Ta KUIBKICTb BUIHUTOI  3a 100y
PILAMHU B TEMIIEPATYPHOMY JIHUCTKY.

[TizpaxyHOK IPOBOJBTE

3 6.00 paHky onHi€l 100U
10 6.00 paHKy HaCTyIHOI
100U.

[lepury mopiito ceui o 6
roJIH1 He 30upaiire.
OBoui Ta bpykTH
BBAKAIOTHCSA
MpPOJAyKTaMH, SIKI  Ha

100% ckmamaroThCs 3
BOJAU, TOMY KIUIbKICTb
PIIMHUA  JOPIBHIOE  iX

Mmaci. Ilepmii crtpaBu Ha
70-80% ckimamaroThCs 3
BOJIH.
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IX

3axBOprOBaHHA
C€HIOKPHMHHOI CUCTEeMH

PO3JILI

AJITOPUTM BUKOHAHHS NPAKTHYHOI HABUYKH
Texnika 30MpaHHs cevi JAJI JOCTiIKEHHHA HA

TJII0OKO03Y
[TocniqoBHICTH 3micT [TpumiTka
Mera: OOcCTexXEeHHsI  3I0pOBOi  Ta  XBOPOI
TUTHHW, BU3HAYEHHS 1 KOHTPOJb
BMICTY IIYKPY B Ce€4l y JITed XBOPHUX
Ha I[yKPOBHI1 J11a0erT.
Micue JluTsiya nikapHsi, TOMaIIHI YMOBH.
BUKOHAHHS:
[IpuroryBaTtu CxustHky  ayg 30epiraHHs — cedl,
HEOOX1IHE: CKJIIHKY €MKICTIO A0 200 M1, yucTuit
TOPIIMK, CKISHY TMalu4Ky, OJIlaHK
HaIpaBIICHHS.
Anroputm
BUKOHAHHS: [TosicuiTh auTHHI a00 Martepl Metry Ta | Cedy I HOCHIIKEHHS

TEXHIKY 310paHHs cedl Ha TJIIOKO3Y,
orpuMmaiite 1 nmo3Bia.  [IpoBenmiTh
TICUXOJIOTIYHY MIATOTOBKY MaTepi Ta
JTUTUHU.

[Tepmy mopiiro  cedi
3IIUATE 1 HE BpaXOBYHTE.
Ceuy 30upaiite 3 6 ronun (8 roAuH)
paHKy 10 6 roawH (8 TOOWH) paHKY
HACTYMHOI 100M.

30upaiite cedy B TOPHIUK, 3BIATH
3NIMBaNTE ii y CKIAHKY JUIsl 30€epiraHHs
ceui.

Busznaute 1060BY KUIBKICTh Ceyl.
PerenbHO  po3MimiaiiTe  CKISIHOIO
HaJTUYKOIO.

Bimgmmitte 150-200 M ceui B cyXxy,
YHUCTY CKIISIHKY.
3anoBHITh Ta

micjass Houl

MIPUKPIITITH

Ha TJIIOKO3y 30upaiite
MPOTATOM J100H.

CKIsIHKY 3 Ceuero
30epiraiite y TEMHOMY
MIPOXOJIOAHOMY MICIII.

Y  3mopoBoi
TIIIOKO03a B
BIJICYTHSI.

Jlns 36epiranHs 1000BOi
ceui MOKHA
BUKOPUCTOBYBATH
KoHcepBaHT: 1,8r 6opHOi
KuCIoTH Ha KokHi 100

IUTAHA
ceul
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HaIpaBJICHHS. MJT Cedi.
CxistHKY 3 JIOCITIKYBaHUM
MaTepiajJoM BIANpPaBTE A0 KIIHIYHOI
naboparopii.
3anoBHUTH [Ipo 30ip ceudi Ha TJIIOKO3Yy 3pOOITH
METUYHY BIJIMITKY Y JIUCTKY NPU3HAYEHb.
JIOKYMEHTAII0:
Homatok
Hanpasienus
10 KJiHi4YHo]I 1a0opaTopii
AHaJI3 cevi HA TIIOKO3Y
ILLauTuHu
Bik nutnaM
Bigninenns abo anpeca
Jiarnos
KinepkicTh BUIIIICHOT PiUHA
Jlata
[Tigmuc

A.]Il"OpHTM BUKOHAaHHHA l'lpaKTl/I‘IHO.l. HaBHYKH
BusHaueHHd IJ1I0KO3H B cedi 3a J0IIOMOI 010 TIIKOTECTY

IHocaigoBHiCTH 3MiCT [TpumiTka
[loka3aHHs: HykpoBuii aiabetr ta oOCTEKEHHS

JTUTUHH.
Micre JluTsaua  mikapHS, TOJIKIIIHIKA,
BUKOHAHHS: JIOMAIIlHI YMOBH.
[IpuroryBartu Uucta cyxa CkIsHKa, 4YUCTHM | [opimuk moBUHEH OyTH
HEOOXI1THE: TOPIINK, TJIFOKOTECT B Ha0Opi, | YUCTUHN Ta CyXui

I'YMOBI pyKaBHYKH.

Anroputm [losiHITE MaTepi METy Ta TEXHIKY
BUKOHAHHS: BU3HAYCHHS TIIIOKO3U 3a
JOTIOMOT OO [IIOKOTECTY,

oTpumiite 1 n03BuUL. [IpoBeniTh
IICUXOJIOT1YHY MIATOTOBKY Marepi
Ta JUTHHU. Bumuite pyku,
HQJSTHITH TYMOBI  pyKaBUYKH.

4oro 3aHypTe B ceuy Ha 2-3 | 3a0apBIICHHS.

30epiTh B YHUCTY CKISHKY a0o | SIkimo B cedi € LyKop, TO
TOPIIMK CBIKY Ceuy TUTUHH, MICIs | mamip 3MIHIOE
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CeKyHIM  mamip 3  Habopy
rmokorecty.  [lokmamite  1to
CTpIUKYy TMamepy Ha IUIACTUHKY,
sKa € B HA0OP1 TITIOKOTECTY

[opiBHstiiTe OTpUMaHe
3a0apBiieHHST Ha  mamepi 3
KOJIbOPOBOIO IITKAJIO, sSKa € B
Habopi.

3a mIKajgor OpPIEHTOBHO BU3HAUTE
PIBEHB IIYKpY.

[Ipy HasgBHOCTI TJIIOKO3M B cedl
MTOBITOMTE JTiKapsl.

[Ipo Bu3HAuYEHHS TIIOKO3H B ceyl
32 JIONOMOTOI0  TJIOKOTECTY
3p00iTh  BIAMITKY Y  JIUCTKY
MIPU3HAYECHb.

3aIloBHUTH
METUIHY
JIOKYMEHTAIIl10:

AJITOPUTM BUKOHAHHS NPAKTHYHOI HABHYKH
TexHika Ta mnpaBHJIa BBeICHHS IHCYJIiHY

IlocainoBHicTH 3MicT [TpumiTka

[TokazanHs: [{ykpoBuii giaber.

[Iporunokazanus: | ['imormikeMiyHa KoMma.

Micue BukoHanHs: | JlikyBanbHO-IPOQiIaKTUUH1
3aKjlafd Ta B JOMAIIHIX
YMOBax.

[TinroryBaTu
HEOOXIIHE:

@dyakoH 3 1HCYJIIHOM,
CTEpWJIbHI BaTHI  KYJIbKH,
iHcynmiHoBui mmput, 70%
PO3YMH E€TUJIOBOTO CIHPTY,
CTEpUJIIbHI T'YMOBI
PYKABUUKH, 3aXMCHI
OKYJISIpH,  Je31H(peKiitHui
PO3UKH.

[aCcynin 30epiraroTh B
XOJIOTUITEHUKY.

Anroputm
BUKOHAHHS:

[losicHiTh MaTepi MeTy Ta
TEXHKY BBEJICHHS 1HCYIIHY,
OTpUMaNTE il JIO31J1.
[IpoBeniTh  MCHUXOJOTIYHY
M1JTOTOBKY Marepi Ta
TUTUHU. BUiMITH 1HCYTIH 13

BuxkopucroByiiTe 0gHOpa30Bi
1HCYJIIHOBI IITIPHUII.

3a BIACYTHOCTI 1HCYJIIHOBOI'O
LIIPULA BHUKOPHUCTOBYMITE
3BUYAHUN HITIPHII,
nepepaxyBaBlIN 103y IHCYIIHY
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3an0OBHA MEAUYHY
JTIOKYMEHTAII10

xoJoauwibHuKa 3a 15-20 xB.
710 BBEJICHHS.

YBaXXHO TepeBIpTE Ha3BY
npenapary, TEePMiH
MIPUIATHOCTI, [UTICHICTD
(bakoHy Ta AKICTh 1HCYJIIHY.
Bumuiite pyku. Hangsaraite
3aXHCHI OKYJISIpH, 0OpOOITH
pyKu 70% PO3YMHU
€THJIOBOTO CIIUPTY.
Hansgruite CTEpHUIIbHI
T'YMOBI pyKaBUYKH.
HabepiTs y mmpuil TOYHO
MPU3HAYCHY /103y 1HCYJIIHY.
VYBeaiTh 1HCYIIH MIIIIKIPHO.
Haronyiite putuHy uepes
15-20 xB. miciad BBEIOCHHS
1HCYJIIHY.

3abe3neure il ¢i3uuHUN Ta
MICUXTYHUM CIIOKIH.
[IpoBeniTh ne31HPeKIT o
BaTHUX KYJbOK, IINPHIIIB,
I'YMOBHX PYKaBUYOK.

1H eKI1i.

1HCYJIIHY.

B mmctky
3p00iITh
BUKOHAHY
1HCYJIIHY.

NpU3HAYEHb
BIIIMITKY  TIpO
1H €KLIIO

B MUTUTITPH.
IHam’aTaiire!

B omHomy wn
iHcyminy, B 0,1 M — 4 O/I.
MiusiiiTe TEepiOANYHO MICIIe

40 O]

He w™MoxHa BBOIMTH OJHUM
HIITPUIIEM

pi3H1 BUIU

AJITOPUTM BUKOHAHHS NMPAKTUYHOI HABUYKH
TexHika npoBeeHHS MiAMKIPHUX iH’ €KW

IMocaigoBHIiCTEL

3MiICT

[TpumiTka

Ilokazauus:

[IpoTunokazanHs:

Micie
BUKOHAHHS

[TinroryBatu
HEOOXIIHE:

BBeneHns JkiB, BakKIMH, aHATOKCHHIB
TOIIO.

['muboKi 3MIHM WIKIPU: OMIKHU, BUPAXKEHI
HaOpsikK, pyOuEeBl 3MIHM MIAIIKIPHOT
OCHOBH.

JlikyBanbHO-TIpO(17IAKTUYHI 3aKJIaad Ta B
JOMaITHIX YMOBaXx.

CrepuibHi  OIHOPA30Bl  IIMPUIIA  Ta
TOJIKM, CTEpUJIbHI BaTHI Kynbku, 70%

Micug
MIPOBEICHHS
K PHUX
1H €KI[IA: 30BHIIIHSA
MTOBEPXHS
CEepeaHbOl TPETUHU
Iieya,
IT1JUTOTIaTKOBI
JUJSTHKH, TIePETHBO-

JJIA

147






AJroput™m
BUKOHAHHS:

PO3YMH E€THJIOBOTO CIHUPTY, JIIKApChKi
3ac00M, CTEpPWJIbHI TyMOBlI pPYKaBHYKH,
CTEpUJIbHUUI JIOTOK, JIOTOK IS
BINIPAllbOBAHOTO ~ Marepially, 3aXHUCHI
OKYJISIpH, TIPS IS Je31H(PEKITii.

[TosicHiT, MaTepi MeTy Ta TEeXHIKY
MIPOBEICHHS M IIKIPHOT 1H’ €Ki,
oTpumanTe il J03BLI. [TpoBeniTh
MICUXOJIOTIYHY TIJTOTOBKY MaTepi Ta
IATUHU. Bumuiite pykd.  YBaxHO
MPOYUTANTE Ha3By JIIKAPCHKOTO 3acoly.
Hapgsruite 3axucHi okynsapu. OO6poOiTh
pykua 70% pO3YMHOM €THJIOBOTO CIIUPTY.
HansaruiTe ryMoB1 pyKaBUUKH.

[lepeBipTe TEpMiH MPUIATHOCTI IINPHULIA
Ta UUIICHICTh YIIAaKOBKH.
Bcekpwniite mmpwuir.

HaGepiTh siku B mmpuil.
[lepeBipTe  MPOXIiAHICTH
BUTHCHITH MOBITPS 3 IITIPHUIIA.
Micne iH’ekIii 0O6po0OiTh CTEPUIBLHUMHU
BaTHUMH KyJbKaMH, 3BoJIO)keHUMHU 70%
€THWJIOBUM CIHMPTOM JBIYl: CIIOYATKY
OUIbIIYy JUISHKY, OPYTUM TaMIIOHOM —
0e3nocepeTHbO MICIIE 1H €KIIII.

Bi3pMiTh mIMIpHIl TPaBOK PYKOIO Tak,
mo0 JApyruil najeub NPUTPUMYBaB
My(Ty TOJIKH, OCTaHHI MaJIbLll — UUJIHAP
mnpuia. 3pi3 TOJIKU HapaBTe JOTOPH.
Bka3ziBHUM Ta BEIUKUM MaJbILSIMU JIIBOI
PYKH 3aXOMiTh WIKIPYy 3 MIAMIKIPHOO
OCHOBOIO Y CKJIQJIKY.

HIBuaKUM pyXOM Wi TOCTPUM KYTOM
(30-45°) BBemiTH rOJIKY 3pi30M AOropu Ha
2/3 1l NOBXWHU B OCHOBY YTBOPEHOI
CKJIQJIKH.

BianycTiTek ckinaaky.

3adikcyiTe BEIMKUM NalbLEM JIIBOI pyKU
MYy(Ty TOJIKH.

BBeniTh JiKK, HATUCKYIOUM Ha MOPIIEHb
IIMPUIIA BEJIMKUM TaIbIeM MPaBOi PyKH.
[IBuaAKUM  pyXOM  BHUUMITH  TOJIKY
NPUTPUMYIOUHU MICIIE 1H ekl

T'OJIKH Ta

30BHIIIHS TIOBEPXHS
CTeTHa, JlaTepabHi
MOBEPXHI KUBOTA.

3BepHITH yBary Ha
TepMiH
MIPUIATHOCTI,
[UTICHICTH
(dhnakony,
JIKapChKOTO
3aco0y.

SKICTh
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3aII0BHUTH
MEJIUYHY
JIOKYMEHTAI10:

CTEPUIILHOIO BaTHOIO KYJIBbKOIO,
3B0OJI0K€HO0 70% CIIUPTOM.

JlereHpko MpoMacaxyiWTe Miclie 1H €Ki
IIPOTATOM 3-5 XB.

[IpoBeniTe  ne3iH(EKII0  MIMPHUIIB,
BaTHUX KYJIbOK, [YMOBUX PyKaBUYOK

I[Ipo  BuKOHaHHS  1H’€KIli  3poOIThH
BIIMITKY y JINCTKY MPU3HAYECHb.
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PO3JILI X

NPOPIJIAKTUYHI HIENNJIEHHSA

AJITOPUTM BUKOHAHHS MPAKTUYHOI HABHYKHU

Texnika BBegeHHsi BakimHu BIK

ITocninoBHiCTh: | 3micT IpumiTka
Mera: Cnenudiuna npodiIaKkTHKa
TyOEPKYJIHO3Yy.
[loka3aHHs: BakuuHaiisi HOBOHapoJKeHHUX [iTed | BakuiHaiiio npoBoabTe Ha
Ta PEBaKIIMHAIIIS. 3-TI0 100y KUTTS JTUTHHH.
[Tepury PEBaKITIHAIIIIO
[IpoTu- I'PBI, migBuiieHHs TeMIiepaTypu | IPOBOJSATh y 7  POKIB,
MOKa3aHHS [0 | TUIa, TOJIOTOBAa TpaBMa, JHUCIIEIICs, | Apyry —y 14 pokiB
BaKI[MHAIT: OTHT, 3aXBOPIOBAHHS mkipw, | itsm 3 macoro 2000-2500r
ITHEBMOHISI, TEMOJIITUYHA XBOPOOa, | IPOBOISTH IIETUICHHS
HEJIOHOIIEeHICT, (Maca Tuna mpu | BakiuHoo BIK-M.
HapoukeHH1 MeHmie Hixk 2000 r).
[IpoTu- CyMHIBHa 1 MO3UTHBHA ITpoda MaHry,
MOKa3aHHS [0 | 3aXBOPIOBaHHSI  Ha  TYyOEpKYyJbO3,
peBaKIMHAIL: MIKIPHI ~ 3aXBOPIOBAaHHS, aJjepriyHi
CTaHU, pEBMATU3M y TOCTpIA 1
miarocTpii dasi, eHredair,
MEHIHTIT, TOCTpI Ta  XpOHIYHI
iH}eKmiHI MIPOIIECH,
iMyHOZIE(DIITUTHI ~ CTaHW, 3JIOSKICHI

3aXBOPIOBAHHA KpOBi, YCKIIATHCHHA
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Micue
BUKOHAHHS

[linroryBaTu
HEOOX1THE:

AJroputm
BUKOHAHHS:

micas MMONICPCAHBOTO HICIIJIICHHS.

[Tonoroswuit KaOiHeT
LIETUICHHS JIKyBaJIbHO-
MPOQLTAKTUIHUX 3aKITa/IIB.

OYJIMHOK,

[IpotuTyOepKynp0o3Ha cyxa BakIMHA
BIK B amnynax nmo 1mr. Po3unHauk
(crepunbHuit 0,9% po3uMH HATPIO
XJIOpUy) B ammyjgax Mo 2 M
(1o7a€ThCS 10 BaKIIUHM ).
CrepunbHuit TyOepKyI1HOBUH
MMNPUI, MOPULl €EMKICTIO 2 M,
CTEpWJIbHI BaTHI KYJbKH, CTEpLIbHI
MapJeBl CEPBETKH, TYMOBI
pYKaBUYKH, 3axucHI okymsapu, (0%
PO3YMH €TUIIOBOTO CIHUPTY, CKIISTHKA 3
TEMHHUM KOBIIAYKOM JUJIsl 30epiraHHs
BIIKPUTOI aMIysH, Je3iH(eKIIHHIN
PO3UHH.

[TosicHiTh MaTepi MeETy Ta TEXHIKY

BakiiHamii  BI[K, orpumaiite ii
no3BuUl.  IIpoBeniTh  MCHXOJIOTIYHY
OIArOTOBKY  MaTepli Ta  JIUTHHHU.

[lepeBipTe HasBHICTH J0O3BOJIy Ha
ICTITICHHS, Mpi3BHUIIE TUTHHU.
Bumuiite pyku. Bi3bMITh BaklIMHY
BIDX Ta po3YMHHHK 3 XOJOAWJIBHUKA.
YBaxHO MIPOYUTANTE Has3BH,
nepeBipTe  TEPMIH  TPHUAATHOCTI,
IIJTICHICTh aMITyJI, SIKICTh BaKIIMHHU Ta
PO3YMHHUKA, TEPMIH MPUAATHOCTI Ta
TePMETUYHICTD IITPHIIIB.

Bumuiire pYyKH, MPOCYIIITh
1HUBITyaIbHIM PYLIHUKOM,
HAJSTHITH CTEpUJIbHI TYMOBI
pykaBuuku. Biakpuiite ammyny 3

PO3YMHHUKOM, aMmyjy 3 BaKIHUHOIO
BIDXK.

Possenits Bakumny BIDK 'y 2 mn
0,9% po3unHy HaTpilO XJOPUIY.
Habepith B TyOepKyJIHOBUI IIIIPHIIL

Cyxa BaKIIMHA BIK
NpeACTaBiisie Cco00I IKUBI
MiKOOaKTepli BaKIIMHHOTO
mtama BIDK,

Baknuna 30epiraetbest B
XOJIOTWITBHUKY, B
MOJIOTOBOMY ~ OYAMHKY B
crneniajabHIi KIMHATI.

Jlutuny orysigae jikap abo

benpamep Ha  DAIIL,
IPOBOJUTH  TEPMOMETPIIO
Ta  Ja€  J03BiI Ha
mermieHdas.  Jlo3Bir Ha
MIPOBEICHHSI CTUICHHS
3aHocatb B “Icropiro

pPO3BUTKY IuUTUHU( PopMa
Ne 112/0 ), B monoroBomy
oymuaky — B «lcTopiro
PO3BUTKY
HOBOHapokeHoro (dopma
Ne 097/0)

Bakmunaa BIDK wmictuts 1
Mmr KyJibTypu BILDK.

[IpumienHa g03a MiCTUTHCS
B 0,1mn PO3BEICHOI
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Jawre
Marepi:

opaau

3armoBHUTH
METUIHY
JIOKYMEHTAII10:

0,2 mn Bakmmuam BIDK. Hagmummox
BaKI[MHU BUTHCHITH y BAaTHY KYJBKY
1m0 0,1 mo.

3He3apaxTe ryMOBI pyKaBUYKH.
kipy 30BHINIHBOI MOBEPXHI JIIBOTO
ieya Ha MEXI MDK BEPXHBOIO Ta
CepeaHBOI0 TPETUHOI 00pOoOIThH ABIUl
70% pO34YMHOM €TUIIOBOTO CIUPTY.

[IpocymiTh  CTEPHJIBHOIO  BATHOIO
KyJbKor. HaTArHITh MIKIpY B IUISHIT
1H’ eKIii.
BBeniTh TONKYy BHYTPIUIHBOIIKIPHO
3pi3om yropy 1 BBeaith 0,1 wmn
BaKIIMHU.

Bigkputy amMmmyny —OOKIamiTh Y
CKIIIHKY, HAKpHUWTE  CTEPHIIBHOIO
CEPBETKOI0O Ta TEMHUM KOBIIAYKOM.
[Iponesindikyiite aMITyIy 13
3QIMIIIKAMHA BaKI[MHU, IITPHII, BaTHI
KYJIbKH, TYMOB1 PYKaBUUKH.

Micue iH’€ekIiii He MOkHa 00poOIATU
HOZI0M, HE CJIiJI HaKJIaJaTh MOB’S3KY.
HeoOxigHo obepiratu Mmicie iH’ €Kil
B1JI MEXAHIYHOT'O MOIIKOIKECHHS.

JlaHi ipo IPOBEICHHS MIETIIICHHS
3aHECITh B «ICTOPiO pO3BUTKY
autuany ( popma Ne 112/0) Ta
«Kypnan peectparlii BakIiHaIiu i
peBakumHalii BIK» Ta B « IcTopiro
PO3BHUTKY HOBOHAPOHKEHOTOM(
dopma Ne 097/0), kapty
npodiTakTHIHUX mieTieHb (hopma No
063/0), kapTy imMyHi3allii, macrmopT
HOBOHAPOPKCHOTO.

BakIMHHA 1 ctaHoBUTH 0,05
Mr KynbTypu BLIK.

He Topkaiitecy roskorw 1o
Batu!

[Tpu NPaBIILHOMY
BBEJICHHI1 BaKIIMHU
3’ ABJISIETHCA rnamyJia
O1lTyBaTOTO KOJILODY,

niMeTpoM 6-8 MM , 5-6 MM
y HOBOHapoIKeHHX. Yepes
15-20 xB. mamysa 3HHUKAE.
Biakputy aMITyILy
30epiraiite He Ouiblie 2
T'OJIVH.

3a3HauTe [ary IIECTUICHHS,
cepito 1  KOHTPOJIbHUUI
HOMEp BaKIWHU.

[Ticas 1erieHHs
naryJsa, Be3uKyJia,

Joxarok

yepe3 4-6 THXKHIB PO3BUBAETHCS CHEIU(IYHA PeaKiis:

nycTyja po3mipom 5-10 MM B aiaMerpi.

[TocTBakMHAIBHA PEAKIIist TPUBAE MPOTATOM 2-3 MICSIIIB, 1HO/II JTOBIIIE.
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SIKI10 BakiMHAINS B MOJOTOBOMY OYIMHKY AWTHHI HE MPOBEACHA, TO TITAM
BIKOM MOHaJ 2 Mic ii MPOBOJATH MICs HEraTuBHOI mpobu Manty. ImyHiTeT
YTBOPIOETHCS Uepe3 6-8 THIKHIB.
[lepen peBakmMHAIIEI TPOBOAUTHCA Mpoda ManTy. [HTEepBan Mixk mpobOoro
MaHTy 1 peBakIMHALI€I0 MOBHHEH CTAaHOBUTH HE MEHIIE HIK 3 JOHI 1 He

Olblie 2 THXKHIB.

PeBakiuHaliist mpoBOUTHCS AITSAM 13 HETaTUBHOIO ITpoOor0 MaHTy.
[Ticnst peBakiuHaIii crenudiyna peakilisi po3BUBa€TbCs uepe3 1-2 TwxkHI. Y
90-95% nitet Ha MicHi IIEIJICHHS YTBOPIOEThCS pyounk o 10 MM B

JlaMeTpi.

AJII‘Opl/ITM BUKOHAaHHHA HpaKTI/I‘{HO.l. HaBHYKH

IIpoBeHHs1 aKTHBHOI iMMYHi3allil (BBeJeHHA aACOPO0OBAHOI KALLIIOKOBO-
audrepiiino- npaBueBoi BakuuHu AKJIII)

IHocaigoBHiCTH 3MiCT [TpumiTka
[loka3aHHs: AKTHBHa TPOPUIAKTUKA KaIUIIOKY,
mudTepii, mpaBIs.
[IpoTu- loctpi iHpexmiiiHi Ta HeiH(EKIiiHI
NOKa3aHHS: 3aXBOPIOBaHHS, 3aroCTpeHHs
XPOHIYHUX 3aXBOPIOBaHb, HE3BHUYAiHI
peakiii  Ta  YCKJAQJHEHHS  Ha
MOMEPEIHE  NICTIJICHHS, XBOpOOU
HEPBOBOI CHCTEMH, HEJIOHOIIEHICTH,
TSKKI dopmu aNepriyHnX
3aXBOPIOBaHb, IMyHOJAE(DILMTHI CTaHH,
3JI0SIKICH1 3aXBOPIOBAHHS.
Micuie KabGinetn 1iemieHHs  JIiKyBaJbHO-
BUKOHAHHS: npo(UTAKTUYHHX 3aKIa/iB.
[TinroryBatu AKJIIT (AncopboBana kanuirokoBo- | Bakimna 30epiraetecs B
HEOOXI1THE: nudTepiitHO-paBICBa) BAKIIMHA, | XOJIOUIbHUKY.
mnpuiy, 70% po3UYMH  €TUIIOBOTO
CHOUPTY, CTEpWJIbHI BaTHI KYJbKH,

Agroputm

CTEpUJIbHI TYMOBI PYKaBUYKHU, 3aXUCHI
OKYJIApH, Ae31H(PEKIIHHNNA PO3UHH.

[TosicHITh MaTepi METy Ta TEXHIKY
MIPOBEICHHS BakI(Harl AKJII,

[lepen mieruIeHHSIM AUTUHY
orjsifae Jkap-neniarp ado
dbenpaimep Ha OAIT.
[IpoBoUTE  TEpMOMETPIIO,
JTA€ JT03B1J1 HA MIETUJICHHS.
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BUKOHAHHA:

[Topanu matepi:

3armoBHUTH
MEJIUYHY
JIOKYMEHTAITI10:

orpuMmaiite 11 mo3Biur. IIpoBenmith
MICUXOJIOTIYHY MiATOTOBKY Martepi Ta

TUTUHMU. [lepesipte HasIBHICTh
JI03BOJTY Ha IIETIJICHHS.
Bumwuiite  pyku.BizmiTe  Bakuuny

AKJIII 3 XonoauiabHUKA.
[TepeBipTe BakiuHy. Bumwmiite pyku.

Hansruits 3aXHUCHI OKYJISIPH.
O6po6iTe pykun 70%  po3UMHOM
€THIIOBOTO CTIHPTY. HansruiTh

CTEpUJIbHI TYMOBI PYKaBUYKHU.
HaGepitp B mmpwurr 0,5MI1 BaKIIMHU.

O06po6ITH 30BHIIIHIA KBaJIPaHT
CIAHHUII JIBIYl BATHOK  KYJBKOIO,
3M04eHOI0 70% pO3YMHOM €THUIIOBOTO
CITUPTY. Beenitn BaKIUHY

BHYTPIIIHBOM SI3€BO.

3abe3neure MEIUYHUN Harisa 3a
JUTUHOIO TICISL MICTUICHHS TPOTSATOM
30 XBUJIUH.

[IpoBexaiTs ne3iHGEKII0 IINPUIIIB,
BaTHUX KYJIbOK, TYMOBUX PYKaBHUOK.

Crexte 32 CTaHOM  JUTHUHHU.
3ano0biraifTe KOHTaKTy MiCls 1HE KIii
3 BOJIOIO MPOTAroM Ao0u. Y pasi
M1JBUIICHHS TEMIIEpAaTypu TiIa JalTe
JUTHUHI KapO3HUKYBaJIbHI MpenapaTu.
SIxkimo Ha Micml 1HE'KIIi BUHUK
1H(MUIBTPAT, CIIIJI IPUKIACTH TPLIKY.

Hani ipo mermennss AK/IIT 3aneciTh
y «KapTy npodilakKTHIHHUX IIETIIICHB
(bopma Ne 063/0), «IcTopito po3BUTKY
autaany  (popma  Ne  112/0), Ta
«KypHan peectpamii  BakIliHaIIK
AKJIII», kapTy iMmyHi3ali.

[TepeBipTe Ha3By BaKIIHMHH,
TEPMIH MPUJIATHOCTI, AKICTh
BaKIMHH.

Onna  mpumienHa — Jo3a
mictuthed B 0,5 mu. ITig gac
BaKIIMHAIT  JIOTpUMYyHTECS
MIPaBUJI ACETITHKHU.

Binkpura amimyJsa 3
BaKIMHOIO 30€pIraHHI0 HE
I1JISATac.

3a3Haure pgaTty, 403y Ta
HOMEp cepli, peakIiio Ha
ICTICHHS.

Joxarok
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Hasga Tepmin
BaKHI/IHI/I BaKIIMHAaIIl

Tepminu peBaknuHanii

Hpumitkn

| 11 Il v
AKJIII 3 micsaml 18 BakmuHariro mpoBOaSTH
Mic. TPUPA30BO 3 1HTEPBAJIOM
AJITT 6 pokiB | 14 pokiB 18 30 guiB B 1031 0,5 MIIL.
pokiB | JIpyry  peBakIMHAIIIIO

MPOBOJISITH AJIIIT
aHarokcuHoMm (mo3za 0,5
MIT).

Tperro 1 momanmbn
MPOBOAATH AJllI-m
aHatokcuHoMm (mo3a 0,5
MJT)

AJITOPUTM BUKOHAHHS NPAKTHYHOI HABHYKHU
IIpoBeaeHHs1 akTMBHOI iMyHi3auil (BBeJeHH: QM TepiiiHO- NPABLEBOI0

aHatokcuny - A/[Il-anaTokcuHy)

[TocaigoBHICTH 3MiCT [TpumiTku
[loka3aHHs: [Ipodinaktuka nudrepii Ta npaBUs y JITEH.
[IpoTu- loctpi  iudexmiiini Ta  HeiHQEKIHHI
MOKa3aHHS: 3aXBOPIOBaHHS.
3arocTpeHHs XpOHIYHUX 3aXBOPIOBAHb.
Baxki hopmu anepriuHux peaxitiu.
CnankoBi, HEBPOJOTIYHI Ta  CyIWHHI
3aXBOPIOBAHHS.
ImyHOnepiUTHI CTaHu, 3JIOSIKICHI
3aXBOPIOBAHHS.
Micuie Kab6inetun HICTICHHS JKyBaJIbHO-
BUKOHAHHS: npo(UTAKTUYHHUX 3aKITa/1B.
[TinroryBatu OnHopa3oBHi CTEPWIBHUN IIIPHUI, BaTHI
HEOOX1IHE: Kynbkd, 70% pO3UMH ETUIIOBOTO CIHPTY,
azgcopOoBaHU muTepuitHO-TIPABIICBUI
aHAaTOKCHUH, CTEPWJIbHI TYMOB1 PYKaBHUKH,
3aXHCHI OKYJISIpH, Je31HPEKIIHHIN PO3YUH.
AJroput™m [ToscuiTe  matepi Mery Ta TexHiky | [lepen  BakiuHali€ro
BUKOHAHHS: npoBeneHHs iMyHizauiii AJIIl, oTpumaiite ii | TMTUHY OTrJIsI A€
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[Topanu matepi:

JTIO3BLII. [TpoBemiTh TICUXOJIOTTYHY
MiArOTOBKY Martepi Ta auTuHH. [lepeBipte
HAsIBHICTb J03BOJTY Ha IICTIICHHS.

Bumuiite pyku. Bi3miTe 3 X0J0aUTIBHHUKA
AJII1- anaTokcuH, iepeBipTe HOro.

Bumuiite PYKH, HaAIATHITH 3aXHMCHI
OKyJsipu, 00po6iITh pyku 70% po3unHOM
€TWJIOBOro crnupty. HandarHite crepuiibHi
T'YMOBI PyKaBHUKH.

[lepesipte mmpwuir.

HabGepitsh B mmpwuiy 0,5 M1 aHATOKCHUHY.
O6po0Oite wmice iH’ekuii 70% po3dnHOM
€TUJIOBOIO CIIUPTY JBIYI.
BBenith  aHaTOKCUH
BHYTPIIIHBOM SI3€BO.
3abe3neure MEAUYHUNA JOTJISIT 32 TUTUHOIO
micas merieHHss npotsroM 30 XBUIJIMH.
[IpoBenith ne31H(EKI0 MIMPHUIIB, BATHUX
KYJIbOK, TYMOBUX PYKaBHYOK.

HOIJMIKIpHO  a0o

CrexTe 3a CTaHOM JUTHHU. 3amnoOiraiite
KOHTAaKTy MICLs 1H €Ki 3 BOJAOI MPOTIrOM
no0u. Y pasl MIABUILEHHS TEeMIEpaTypH
JTanTe JTUTHHI AKAPO3HIKYBAJIbH1
npenapary, Npyu YTBOPEHHI 1H(PIIBTPATy Ha
MICII€ 1H €K1 TPUKIAAITh TPUIKY.

HMani npo memtennss AJIIl 3anumite B

JiKap-meaiaTp abo
dempamep HA DAII,
IPOBOIUTH

TEPMOMETPII0 Ta Ja€
JI03BLJT HA HICTUICHHS.
YBaXHO IIPOYUTANTE

Ha3BY, nepeBipTe
TEPMIH TPUIATHOCTI,
SKICTh ~ aHATOKCHHY,

IUJTICHICTh aMITYJIH.
AJlII-anatokcuH
YBOJIBTE

BHYTPILIIHBOM SI3€BO Y
BEPXHII  30BHILIHIA
KBaJpaHT CIIHMUIII, a00
NEPEIHIO  30BHIIIHIO
TTOBEPXHIO CTErHA.
OpHa BakIMHHA J103a
MicTuThcd B 0,5 ML
JloTpumynitech
IpaBUJI aCENTUKU Ta
AHTUCENITHKH IIJI dYac
BakIMHaIii. Binkpura

aMmITyJia 3
AHATOKCHHOM
30epiraHHIo HE
I JIJISATAE.

Peakiis Ha BBeneHHS
CIIOCTEPITAETHCS B
nepii ABl J0OH.

3anoBHUTH «lcropito po3Butky notuHN» (popma Ne
MEJIUYHY 112/0), «Kapty npodiak THUHUX IICTIIICHb
nokymenTarito: | (popma Ne 063/0) Ta «KypHnan peecrparrii
HICTUICHh MPOTH AUQTEpii Ta TPaBI»,
KapTy IMyHi3aIli.
JloxaTok
AmnarokenH | Tepmin | TepMminu peBakuuHaiii | lpumitku
BakiHary | [ 11 I
i
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AT

14 p.

Jlpyry peBakLMHALIIO TPOBOISTH
A/llT-anatokcunom (mo3za 0,5 ™)
TPETIO 1 TOMAJBIN peBaKIMHAIT
npoBoasaTh  AJIII-M-anatokcuHOM
(mo3a 0,5 ™). miTH, SKi MalOTh
OPOTUIIOKA3aHHS [0  BBEJCHHS
AKJIII-Bakuiuamn, abo mepexBOpian

KOKJIIOIIIEM,
AJIIT-aHaTOKCUHOM  JIBOPa3oBO 3
iHTepBasioM 30 mHIB B 1031 0,5 M.

MPUIICIIIIIOIOTHCA

AJII‘Opl/ITM BUKOHAHHHA HpaKTPI‘IHOi HaBHYKH

IIpoBeeHHs1 aKTUBHOI iMyHI3awil

(BBeJIEcHHS MOJIiOMi€JTITHOI BAKIIMHM )

[TocaigoBHICTH

3MICT

[TpumiTku

[lokazauus:

IIportu-
ITOKa3aHHs:

Micriie
BUKOHAHHS

[TinroryBaTu
HEOOXIIHE:

Anroputm
BUKOHAHHSI:

Crneuudiyna akTUBHA MPOodUIAKTUKA
MTOTIOMIETITY.

['octpi
iMyHOIe(DIITUTHI
3aXBOPIOBaHHS,
NOPYIIEHHST  MICIsA
BaKI[MHAIII].
KaOiHeTn 1IemieHHsl JIIKyBaJbHO-
npodiITaKTUYHUX 3aKJIa]IIB.

3aXBOPIOBAaHHS,
CTaHU, 3JIOAKICHI
HEBPOJIOT1YHI
MONEPEIHBOI

BakinHa nosiomieniTHa nepopaibHa
1, 2, 3-ro tumB 13 mramiB Ce0iHa,
KOBIMAUOK JIJIsi JTO3yBaHHSI BaKIIMHHU,
T'YMOBI PyKaBUYKH.

[losicHiTh MaTepi METy Ta TEXHIKY

NPOBENCHHS  BaKIiHAIll  MPOTHU
MOJIIOMIENITY, OTpUMaiTe ii O3B
[TpoBenith MICUXOJIOT1YHY
NIArOTOBKY MaTepi Ta JIUTHHHU.

[lepeBipTe HasIBHICTH J03BOJIy Ha
HICTUICHHSI.

Bumuiite pyku. Bi3bMiTh BakIuHy 3
XOJIOIUITLHUKA, TIEPEBIPTE ii.
Hazasruite ryMOB1 pyKaBUYKH.

3a J0MOMOroI0 KpaneabHHUII BBEIITh

[Tepen BakuMHAIIEIO TUTHHY
orjsifa€e Jkap-memiatp ado
denpammep Ha OAII;,
IIPOBOJUTH TEPMOMETPIIO Ta
J1a€ T03BUI HA MIETUICHHS.

IlepeBipTe Ha3By, TEpMiH
MPUIATHOCTI, [UTICHICTH
¢1akoHy Ta SKICTh BaKI[UHH.
Biakpurty BAKLIUHY
30epiraiite B XOJOIUIbHUKY
1o 5 nio.
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[Topagu marepi:

nepopaibHO 2 a0 4 Kparuti 3aJ1eKHO
BiJl (hOpMU BUITYCKY BAaKI[MHH.

[IpoTsirom 1 romuHM HE TOITH Ta He | BkaxiTh Jnary IIeruieHHS,
rOJlyBaTU JUTHHY. 7103y, HOMEp cepii, peaxiiio
Ha [ICTUICHHS.

3anoBHUTH Jani mpo WIEIUICHHS 3aHECiTh B
MEJTUYHY «Kapty npodinakTHYHUX IIETUICHbY
nokymenraiito: | (popma Ne  063/0), «IcTopiro
po3BUTKY autuHn» (hopma Ne
112/0), «KypHnan peectpartii
BaKIMHALIIA TOMIOMIENITY», KapTy
IMyHi3aIli.
JonaTok Ne 1
Tepmin Tepminu peBakumMHaii
BaKIMHAIII] I 11 I\
3 3 MicsS4HOro BIKY | 18 micsmiB 6 pokiB 14 pokiB
TPHUPA30BO 3
1HTEpBaJIOM B 1 Mmic.

JMonaTok Ne 2

BakiuHariis mpoBOAUTBCS TPUPA30BO 3 1HTEpBajoM B 1 Micsib. [HTepBamu
MDK IIETJICHHSMA HE T[OBHUHHI TiepeBuIlyBatu 6 wMicsimiB. [lepBuHHO
BaKI[MHOBAHOIO BBAXAETHCS JUTHHA, SIKa OTpUMalia BaKIMHAIIK TpPHUI.

PeBakiivHaliisi MpPOBOAUTHCS  OJHOPA30BO.

[HTepBaT Mk 3aKIHUCHHSM

BaKIIMHAIIIl Ta PEBaKI[MHAIIIEIO HE TIOBUHEH OYTH MEHIIIMM 3a 6 MiCSIIiB.

AJITOPUTM BUKOHAHHSA NMPAKTHYHOI HABUYKH

IIpoBeneHHs1 aKTUBHOI iIMMYHi3ail (BBeleHHS KOPOBOIL BaKHHHH)

IHocaigoBHiCTH 3MmicT [TpumiTku
[TokazaHHs: AxTtuBHa crenudiuHa mpodiakTHKa
KOpYy.
[IpoTu- [octpi iHbekmiiiHi Ta HEiHGEKIITHI
MOKa3aHHS 3aXBOPIOBAHHS, IMMYHOAE(IIIUTHI
CTaHW, 3JIOSIKICHI ~ HOBOYTBOPEHHS,
BaXKK1 ()OpPMHU aJE€PrivHUX peaKIiil.
Micue Kabiner  memyieHHss  JIIKyBaJbHO-
BUKOHAHHS: PO UIAKTUYHUX 3aKIa/I1B.
[IpuroryBaTtu Bakimmna ~ kopoBa ~ xkuBa  cyxa, | Bakiuny 30epiraiite B
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HEOOX1qHE:

AJroput™m
BUKOHAHHS:

[Topaau matepi:

3armoBHUTH
MEJIUYHY
JIOKYMEHTAITI10:

PO3UMHHUK [UIsI BaKIUHHU, CTEPUIbHI
TYMOBI PYKaBUYKH, 3aXHCHI OKYJISIPH,
mmnpun, 70%  po3YMH  €THIIOBOTO
CIHUPTY, BaTHI KyJIbKH, Ne31H(PIKyIOUni
PO3YMH.

[TosicHiT, MaTepl MeTy Ta TEXHIKY
MPOBEJCHHS BaKIWHAII TIPOTH KOPY,
orpumaiite 1 nmo3BuI.  [IpoBenmiTh
MICUXOJIOTIYHY TIATOTOBKY Marepl Ta
mutrHA. [lepeBipTe HAsSBHICTH JO3BOIY
Ha ICTUICHHSI.

Bumwuiite pyku. Bi3bmiTh BakuuHy 3
XOJIOAWJIBHHKA, TepeBipTe ii. Bumuiite
PYKH, HAJISTHITH 3aXUCHI OKYJISIPH.
Hansraite CTEpUJIBHI TYMOBI
PYKaBUYKH.

Po3unHITH BakuHY.

OOpo6ITh JBIYl 30BHIIIHIO MOBEPXHIO
Iieya BAaTHOIO KYJIBKOIO 3MOYEHOIO
70% po34MHOM €TUIIOBOTO CITUPTY.

VY mmpuit HaGepiTh 0,5 MIJI BAaKIIMHH.

BBenitn BAKIIMHY MIIIIKIPHO.
3a0e3neure MEOWYHWN HArjsg  3a
IUTAHOK  mpotsroM 30 XBHJIMH.
[IpoBenith  ne3iH(DEKII0  IIIPHUIIB,

BaTHHUX KYJIbOK, TYMOBHUX PYKaBHUOK.
Crexte 32 CTAaHOM  JMWTHHH.
3anobiraTu KOHTAKTy MICUs 1H €Kil 3
BOJIOI0 MpoTsiroM a0o6u. [Ipu 3MiHax y
CTaH1 37T0pPOB’sl 3BEPHYTHUCS 0 JIKAPA.

JlaHi mpo IIEIJIeHHS TPOTH KOPY
3aHeciTh B «Kaprty mnpodinmakTuaamx
nieruieHb» (hopma Ne 063/0), “Icropiro
po3Butky nutunu’ (popma Ne 112/0),
«KypHan peecTparllii BakIMHAII Ta
pEeBaKIiHAlIA MPOTH KOPY», KapTy
IMyHi3alii.

XOJIOTWIILHUKY.
Ilepen HICTICHHAM
JiKap-neaiaTp abo
benpamep Ha DAID
orjsiae JTUTUHY,
IPOBOIUTH
TEPMOMETPIIO, Tae
JI03BLJ1 HA HICTUICHHS.
[lepesipte Ha3BY,
TEpMIH MPUAATHOCTI,

LHUTICHICTh (JIAaKOHY Ta
SIKICTh BaKI[MHHU.

Po3unHHUK  nmopaeThCs
JI0 BaKI[MHHU.

Bakuuny po3uuHsIOTH 13
po3paxynky 0,5 wn
PO3UYMHHUKA Ha OOHY
703y.

Opna BakmuaHa j1o3a 0,5
M.

ITig yac BakmHAIN] CIIII
JTOTPUMYBATUCS TIPABUII

ACEITUKU Ta
AHTHUCEIITHKH.
Veaca! Po3Benena

BaKIIMHA 30€piraHHIO HE
miJIsirac.

Peakiis Ha BBeIeHHSA
Moxe Oytu 3 6-1 1o 18-i
JIOOH.

Honarox
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Tepmin BakuuHanii Tepminu peBaknuHaIi [TpumiTka
12 micsmiB — 6 poOKiB
15 micsamiB Baxkmmnarrro 1
PEBaKIMHALIIIO TPOBOJISTH
OJIHOPA30BO.
MoskHa BUKOPUCTOBYBATH
KOMOIHOBaHY BaKI[UHY
IPOTU KOPY, NAPOTHUTY,
KPaCHYXH.
AJITOPUTM BUKOHAHHS MPAKTHYHOI HABHYKHU
IIpoBeneHHss aKTHUBHOI iMMYHi3amii
(BBeJleHHSI MAPOTUTHOI BAKIIMHH)
IMocainoBHICTD 3MicT [TpumiTka
[TokazanHs: AxTuBHa crnenudiuHa mpodiiakTHKa

[Iporu-
ITOKa3aHHs

Micre
BUKOHAHHS:

[IpuroryBaTu
HeoOXiHe:

Anroputm
BUKOHAHHS:

CI1IEMIYHOTO TAPOTHUTY.

[octpi iHbekmiiiHi Ta HeiHEKIITHI
3aXBOPIOBaHHS.

3arocTpeHHs XpOHIYHUX 3aXBOPIOBAHb.
IMmMyHOIEDILUTHI CTaHH.

31105IKICHI HOBOYTBOPEHHS.

Tsoxki popMu anepriyHUX peakiii.

KabGimetn  miemsieHHs
PO UIAKTUYHUX 3aKITa/1B.

JIKyBaJbHO-

BakiuHa napoTuTHa )K1Ba Ccyxa.
Po3unHHUK 17151 BaKIIMHY, IITIPUIH,
CTEpWJIbHI BaTHI KyJIbKH, CTEPUIIbHI
TYMOBI PYKaBUYKH, 3aXHCHI OKYJISIPH,
70% poO3uMH  E€TWUJIOBOTO  CIUPTY,
ne31H(DIKYI0Un pO3UrH.

[losicHiTh MaTepi MeTy Ta TEXHIKY
BaKIMHAaIli poTU NapoTUTy,
orpumaiite 1 nmo3Bu1.  [IpoBeniTh
TCUXOJIOTIYHY MIATOTOBKY Marepl Ta
nutuHu. [lepeBipTe HAsBHICTH O3BOY
Ha IIETUICHHS.

Bumniite pyku. Bi3pMiTh BakiuHy 3
XOJIOAWJIBHHKA.

[lepeBipTe BakuuHy. Bumuiite pyku,

Baknuny  30epiraiite B
XOJIOUIBHUKY.

[lepen BakUMHALIIEIO AUTHHY
orjiaae Jikap-neaiatp abo
benpauiep Ha  @AIIL,
IPOBOJUTH TEPMOMETPIIO Ta
J1a€ T03BUI HA MIETUICHHS.

IIpounTarite Has3BYy,
nepeBipTe TEePMiH
IPUIAATHOCTI  Ta  SIKICTh
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[Topanu marepi:

HAQ/STHITH 3aXHUCHI OKYJSIpHU, 0OpoOITh

pyku 70%  pO3YMHOM  E€TUJIOBOIO
cnupty. HaasrHiTe cTepuiibHI TyMOBI
PYKaBHUKH.

Po3unHITh BakIuHy.

HabGepith y mmpwuirg 0,5 M1 BakIIMHH.
OOpo06ITh HIKIPY 30BHIIIHBOI MOBEPXHI
mwiedya 70%  pO3YMHOM ETUIIOBOTO
CIIUPTY JIBIYi.

BreniTe BakiuHy migmkipHo B 1031 0,5
MJ. 3abe3neure MEIUYHUI Harisj 3a
JATHHOIO  mpoTsaroM 30  XBUWJIMH.
[IpoBeniTe  ne3iH(MEKII0  HINPUIIB,
BAaTHHUX KYJIbOK, TYMOBHUX PyKaBHUOK.

CnocrepiraiiTe 3a CTaHOM JUTHHHU.
3anobiraiiTe KOHTAKTy MICIS 1H €KIIiT 3
BOJIOIO MPOTATroM J00M, MpU 3MiHAX B
CTaHl 370pOB’Sl JUTHHHU 3BEPHYTHUCS JI0
JiKaps.

BaKI[MHHU.
Bakmuny  posBedith 13
PO3paxyHKy 0,5mn
po3uMHHMKa Ha 1 go3y
BaKI[MHHU.

Yeara!

Po3Benena BaKIIMHA

30epiraHHIo He MiJJIATaE.

Peaxmi Ha BBEJICHHS
MOXYTh OyTH 3 4-1 m0 12-i
I00U.

3anoBHUTH JlaHl mpo IIerJIeHHS MPOTH MAapoTUTY | BkaxiTe nmaty mIeTUieHHS,
MEJINYHY 3anuinTh 'y «KapTy mpoduIakTHYHHUX | 103y, HOMEpP cepii, peakIliio
JIOKyMeHTallio: | mermieHby» (popma Ne 063/0), «IcTopito | Ha HICTIIICHHS.
po3BUTKY autuHu» (popma Ne 112/0),
«KypHan  peectpauli  BaKIHMHAIlA
IPOTH MAPOTUTY», KAPTy IMyHI3allii.
Jonarok
Tepmin Tepminu [TpumiTka
BaKIMHAIT peBaKIMHAIT T
12 micsammB 6 pOKiB [Ipu BigCyTHOCTI KOMOIHOBAHOI BaKIIMHH
(kip, TMapOTHT, KpacHyXa) IIEIUJICHHS
15 pokiB MPOBOJISATH Pa3oM 3 BaKIMHAIIEIO TPOTH
( xJomMUUKaM) | KOpy OKPEMHUMHM IINPUIIAMH B JIJISHKH
30BHIIIHBOI MOBEPXHI JIBOIO Ta MPaBOro
mieya.

ANTOpUTM BUKOHAHHS NMPAKTUYHOT HABUYKU
IIpoBeeHHs HIeNUICHHS NPOTH BipycHOro renarury B

ITocninoBHICTE

3MiCT

ITpumiTka

Iloka3zanus:

AxTuBHa cnieruivyHa TpodiTaKTUKA

J1o rpyn BUCOKOTO

BipycHOTo renatuty B Ta npodinakrrka
yCKJIaJIHEHb TIPU BipyCHOMY renatuTi B.

PHU3HUKY 11010 BIPYCHOTO
renatuty B BigHOCSATBHCS:
- MEIWYHI IpaIliBHUKH;
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IIpoTn-
[IOKa3aHHS:

Micre
BUKOHAHHS

[TinroryBatu
HEOOXI1THE:

Anroputm
BUKOHAHHS:

[Topanu
Marepi:

["ocTpi 3aXBOprOBaHHS, alepridHi peaKiii.

KaGiner miernieHHs JiKyBajIbHO-
MPO(LTAKTUIHIX 3aKITa/IB.

BakriHa mpoTu BipyCHOTO TenatuTy B,
mmputl, 70% po34uH €THUIOBOTO CIUPTY,
CTEepHUJIbHI BaTHI KYJIbKH, CTEPHIbHI TYMOBI1
PYKaBUYKH, 3aXHUCHI OKYJISIPH,
ne31HGeKIIHHIN pO3YHH.

[TosicHIT MaTePl METY Ta TEXHIKY
MPOBEICHHS IICIIJICHHS IPOTH
BipyCHOro renatuty B, orpumaiite ii
no3Bu1. [IpoBeaiTh NCUXOJIOTTYHY
MiATOTOBKY MaTepi Ta JUTHUHH.
[lepeBipTe HasIBHICTh JO3BOJIY Ha
niersieHHs. Bumuiite pyku. Bi3pmiTh

BaKIMHY 3 XOJIOAUIbHUKA.
[lepeBipre BakiuHy. Bumuiite pyku,
HAJSATHITH 3aXUCHHI OKyJIsipu. OOpoO6ITh
pyku 70% pO3YMHOM E€TUIIOBOTO CIIHPTY.
HansrHiTe cTepuiibHI TYMOBI pyKaBUYKHU.
HaGepits y mmpwi 0,5 m a6o 1,0 Bakuuau
B 3QJIEKHOCTI BiJ] BIKY JUTHHHU.

BeniTs BakiuHy rimmbOoKo
BHYTPIIIHHOM S30BO B IUISIHKY
JEIBTOBUIHOTO M’si3a a00 30BHINIHBOT
MMOBEPXHI CTETHA JUTHHH.
JloTpuMyiTeCS MPAaBUJT ACENTUKHU Ta
AQHTUCETITUKH.

3abe3neure MEIUYHUN HATIIAT 32
JTUTHUHOO MICs MeTUIeHHs, TpoTsiroM 30
xB. [IpoBeiTh ne31H(EKIIO MITPHUIIIB,
BAaTHUX KYJIhOK, TYMOBUX PYKaBHUOK.

CrexxuTe 3a CTAHOM JUTHHU, 3aro0iraire
KOHTAKTy MICISI 1H’ €KIIIi 3 BOAOIO
OPOTATOM JI00M, Y pa3l BUHUKHEHHS

- CTYACHTH BUIIIIX
METUYHUX
HaBYAJILHUX 3aKJIaJI1B
Ta YUUJIUII,

- XBOpI, SIKI OTPUMYIOTh
KpOB Ta TperapaTi
KpOBI;

- HOBOHApPOJKEHI, K1
HapOIMIIUCS BIJ
1H(1KOBaHUX MaTEPiB;

- XBOp1 Ha reModiiio;

- TIaIll€HTH, IKi
TOTYIOTBCS [0
OTICPAaTUBHOTO
BTpYyYaHHS.

[Tepen menneHHsIM
JTUTUHY OTJIAIA€ JIKap-
neziatp abo ¢enpamep
Ha ®AIIL. IIpoBoauTh
TEPMOMETPIIO, JIa€ TO3B1I
Ha IICTIJICHHS.

[TepeBipTe TepmiH
MPUIATHOCTI Ta SIKICTh
BaKIIMHU. 30epiraiite
BaKI[MHY B
XOJIOTWJIEHUKY TIPH
Temmeparypi 2-8°C.
Hitsam no 10 pokiB go3a
BaKI[MHU CTAaHOBUTH 10
MKT 260 0,5 m,
crapmuM JitasM — 20 MKT
a6o 1,0 mu.

[ cmocoOu BBeIEHHS
BaKI[MHU HE
PEKOMEHTYIOTHCS.
Biakputuii ¢akon 3
BaKIIMHOIO 30epiraHHIo
HE I1JIsITac.

B oxpemux Bunaaxax
MOXYTh BHHHUKHYTH
HE3HAuHI MICILIEB] peaKIii
(epiTema Ta 01J1b B MicCITi
10’ eKii). 3araapHi
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3aI0BHUTH
METUIHY
JIOKYMEHTAII110

1HOIIBTPATy HA MICHE 1H €KIII MPUKIAAITh
CyX€ TeIuIo.

JlaH1 mpo IernaeHHs 3aHECITh B
“IcTopito po3BUTKY AUTUHU (popma
Ne 112/0), “Kapty npodiakTHIHUX
mierieHs” (popma Ne 063/0),
“¥KypnHan peectpaliii BakKIIMHAIIN
npotu renatuty B”, kapty
iMyH13a11ii, «IcTopito po3BUTKY
HOBOHapoHKeHOoro» (hopma Ne
097/0), Ta macopT
HOBOHAPOIKEHOTO.

peaxiiii (roJIoBHUH O1J1b,
HYyJ10Ta, OJTFOBaHHS)
BUHUKAIOTH JTy’K€ PIJKO.

KAJEHJAP NPO®IIAKTUYHUX HIENIJIEHD B YKPATHI
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3rinno Haka3zy Ne 947 Bix 18. 05. 2018. MO3 Ykpainu

Bik lerenns npotu
| ziexb l'enatnry B
3-5 i | TyGepkyibosy'
2 micsui lenatuty B* | Jlurepii, | [oniomieniry* | TemodinbHoi
KallLTIOKY, indexii’
mpaBI’
4 micsui Jlucprepii, | Momiomieniry* | TemodyimbHoi
KAILLTIOKY, indexii’
npasLs’
6 micsnis lenaruty B* | Jlurepii, | [Momomiemity’
KAIILTIOKY,
mpaBI’
12 micsis [eMoinbHOT Kopy,
indexii’ KpaCcHyXH,
napoTHTy’
18 micsuis Jugrepii, | HMomomienity’
KALILTIOKY,
[paBLs’
6 pokiB Jludprepii, | Homomienity* Kopy,
npasis’ KPACHYXH,
napoTury’
14 pokis [omiomienity*
16 poxis Judcprepii,
MpABILS
26 poxiB Jludprepii,
mpass’
(Hajam —
KkoxHi 10
POKIB)
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Ipumirka:
" [ennennio 115 MpodiTakTHKN TyGepKyIb03y M ANATaI0Th YCi

HOBOHAPO/DKEHI JITH, 110 HE MAIOTh JI0 I[bOTO MPOTUIIOKA3aHb. BakiuHaiis
MPOBOAUTHCA HA TPETIO - I’ ATY 100y KUTTS AUTUHU (HE paHillle COPOK
BOCHMOI TOJTMHU MICIIsl HAPOKEHHS1) BAKLIMHOIO JJIs1 TPO1TaKTHKA
TyOepkynpo3y (mani - BIDK). Hemonomennx giTei memisaTh micis
JOCSITHEHHSI TUTUHOIO MacH Tija 72500 r.

lennenns pist npodiIakTUKN TYOEpPKYJIbO3y HE MPOBOSATH B OJUH JICHD 3
IHIIMMY TIeTUIeHHSAME. [{iTH, ki He Oy IIEeTJIeH] B MOJI0rOBOMY CTaIliOHap,
HiJIAraloTh 000B’SI3KOBIM BaKIMHALIIT B 3aKJIa/1aX OXOPOHHU 3/I0POB’S.

JliTsaM, SIKMM HE BUTIOBHUJIOCS JIBA MICSIITi, IIETIIICHHS TPOTH TyOEepPKYIhO3y
IPOBOAATHCS 0e3 monepeanboi mpodou ManTy. Ilicist TBoMiCSYHOTO BIKY
nepe;; BUKOHAHHSM IIEIUICHHS JUTHHI CIIiJI TpoBecTH pody MaHTy.
[lenieHHst MPOBOJUTHCS MPU HETATUBHOMY PE3YJIbTaTI MPOOH.

Hitu, memneni BIDK, y sikux ve chopmyBaBcst pyOUHK, IPOTE € TIOCTOBIPHE
HiATBEPHKEHHSI IPOBEJICHHS MICTIIICHHS, HE M1UIATal0Th NOBTOPHIM
BaKIMHAL].

2 BakupHauii 11t mpodiTakTHKY renatuty B mimsraoTs yei
HOBOHApO/pKeHi. i BakIMHALIT JIT€Hl BAKOPUCTOBY€ETHCS BaKIIMHA 32
cxemoro: 0 (mepmia 100a) - 2-6 MICSIIIB KUTTS AUTHHH.

Sxuio Mmatu HoBoHapoakeHoro HBsAg «—» (HeratuBHa), 110 TOKyMEHTAJIbHO
HiATBEPHKEHO, BAKIMHALIIO AUTUHN MOKHA PO3IIOYATH IPOTATOM HEPIIUX
MICSIIIB KUTTS 00 OJTHOYACHO 31 IIETJICHHSM MPOTHU KalllItoKa, TU(Tepii,
MpaBIis, TOJIOMIENITY. Y pa3l MO€IHAHHS IMYH13aIlii 31 IETJICHHSIM MPOTU
KallUTIoKa, udTepii, mpaBiis, TOJIOMIETITY PEKOMEHYIOThCS CXeMu: 2-4-6-
18 micamiB XUTTA 200 2-4-9 MICALUB KUTTS.

Hosonapomxkenum 3 macoro Tina <2000 r, mo Hapoaunucs Big HBsAg «-»
(HeraTMBHMX) MaTEPiB, BAKIIMHAIIIS TTPOBOJAUTHLCS, KOJIM TMTHHA HAOepe Baru
2000 r abo gocsrHe BiKy 1 MicsIIb.

Sk1110 HOBOHAPOIXKEHA JUTHHA Y TSKKOMY CTaHi, 11 IMyHI3allii0 CJIijT
MIPOBOJIUTH TIICIIS TOKPAIIEHHS CTaHy Mepe]l BUITUCKOIO TUTUHH 3 JIIKapHI.
ko matu HoBoHapoxeHoro HBsAg «+» (1o3uTuBHA), TUTHHI POOJISITH
nierieHHs 3a cxemoro: 0 (mepma 106a) - 2-6 MicAwiB KuTTs qutuHu. [lepia
71032 BaKIIMHU BBOJUTHCS B TepIii 12 TOAMH KUTTS TUTUHHU HE3aJIEKHO Bif
Macu Tina. Pa3om 3 BakIMHaIi€10, ajie HE Mi3HIIIe NepIIOro THKHS KUTTS, B
1HITY JUISHKY TL1a pEKOMEHI0OBAHO BBOJAMTH CIIEHU(PIYHUIN IMyHOTJIO0YII1H
npotu renatuty B 3 po3paxynky 40 MO/kr macu Tina ta He menuie 100 MO.
Skio Mmaca HoBoHapokxeHOo1 uTuHU <2000 r, BakIMHAILIS TPOBOAUTHCS
000B’SI3K0BO, ajie BBE/ICHA 7032 BaKI[MHU HE 3apaXxOBYETHCA SK /1032
MEPBUHHOI IMYyHI3allii; MCJIsl JOCATHEHHS JUTUHOIO BiKY 1 MiCAIlsl BaKI[MHALIISA
Mae OyTH MpoBeJIcHa cepi€to i3 TpboX BBeAeHb BakiuH 0-1-6 (0 - mata
NEPIIOro BBEJACHHS BaKIIMHH, MIHIMAIBHUHI IHTEpBAJI MIXK NIEPIIAM Ta JPYTUM
HIETUICHHSIMU - | Micsllb, MIXK APYTHM 1 TPETIM IIEN-JICHHSIMU - 5 MICALIIB).
k1o B MaTepi HOBOHAPOIXKEHOT NUTUHU HeBU3HaueHu HBsAg craryc,
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MICTUICHHSI TUTUHU TTPOBOJUTHCS 000B’SA3KOBO B TiepIii 12 TOAUH KUTTS 3
OJTHOYACHUM JIOCIHIKeHHIM cTtatycy maTepi 3a HBsAg. V pasi orpumanns
MO3UTHUBHOTO Pe3yJbTaTy B MaTepi MpodiliakThka renaTuty B mpoBoauThCS
SK Y BUITAJIKY IIETUICHHS TUTHHH, Hapo KeHo1 Big HBSAg «+» (o3uTHBHO1)
MaTepi.

He cnig mOBTOpHO pO3MOYMHATH CEpi0 BaKIMHAII, KO OyJIO MPOMYIIEHO
7103y BaKIIMHH, HE3aJIEKHO BiJ TOTO, CKUIbKHM Yyacy MuHyso. Heo6ximHo
BBECTH JIO3M BAKIIMHU, IKMX HE BUCTAYae, 3a rpadikoM 3 JOTPUMAHHIM
MiHIMaJbHHUX 1HTEPBaiB (ab3a1l TPETii r1aBu 2 MBOTO PO3ILITY).

3 [lennenns mis npodinakTuky AugTepii, MPaBIs Ta KAIITIOKA POBOIITHCA
3a BIKOM: y 2 Micsi (Tepiie merieHHs), y 4 Micami (apyre menieHHs ), y 6
MICSIIIB (TpeTe MEIUIeHHs) Ta y 18 MicsIIiB (YeTBEpTE MICTIIICHHS).

Jlnig BakIMHALIT TSN MPOTH KAlLIIOKa Ha TEPIIOMY POIIi JKUTTS MOXKYThb
BUKOPUCTOBYBATHUCS BaKIIUHU K 3 atentossspHuM (gam - AaKJIIT), Tak 13
HUTBbHOKMITUHHUM (fami - AKJIIT) kanuirokOBUM KOMIIOHEHTOM.
[lepenecenuit KalUIIOK B aHAMHE31 HE € TIPOTUTIOKA3aHHAM JI0 BaKIIMHAIT]
MPOTH 111€1 XBOPOOH.

[erieHHs MPOTH KAIILTIOKA TPOBOJUTHCS AITAM A0 6 pokiB 11 micsiis 29
JTHIB.

PepaknuHaniro npotu audTepii Ta npasis y 6 poKiB MPOBOASITH AHATOKCHHOM
nudrepirino-npasueBuM (gani - AJIIT), HactynHy y 16 pokiB - aHATOKCMHOM
nudTepiiHO-TIPABIIEBUM 31 3MEHIIICHUM BMICTOM aHTUTeHY (maii - A[AIT-M).
[lepury riaHOBY peBaKIIMHAIIIIO JOPOCIHX 32 BIKOM Ta €MiANOKa3aHHAMH, K1
panimie Oynu merieHl, mpoBosaTe AIII-M y Biii 26 pokiB 3 OAATBIION0
1aHoBOr0 peBakiuHalieo AJII1-M 3 miniManeHuM 1HTEepBasioM 10 pOKiB Bij
norepeaHboro meruieHHs AJI1-M.

Oco0muBOCTI BaKIMHAITT JITEH MPOTH Kaluioka, AudTepii Ta mpasiis, 10 He
OTpUMAJIH IIETUICHHS 3a BIKOM, HaBEACHO B TJIaBl 2 IIbOTO PO3ILTY.
Exctpena npodinakTrka mpasiis He BIUTUBAE HA TIPOBEICHHS IJIAHOBO1
IMyHi3aI1ii.

“* BakuHaris gitei mis poQiIaKTHKH MOTIOMIETITY MPOBOJIUTHCS 32 BIKOM
2 micsri, 4 micsinl, 6 micsamis, 18 MicsiiB, 6 pokiB Ta 14 pokiB.
[HaxTBOBaHa BakiMHA JIs MPOdUIAKTUKY TIosioMiemiTy (fami - I[T1B)
3aCTOCOBYETHCS ISl TIEPIINX JABOX MIETIJICHb, 4 Y Pa3l MPOTUIIOKAa3aHb 10
BBEJICHHS OpaibHOT MoJIioMieNiTHOT BakiuHu (Aanmi - OIIB) - mys Beix
HACTYITHUX IIETUIeHb 3a uM Kanenmapem.

Bakunna OIIB 3acTocoByeThCs 1T TPETHOTO - IIOCTOTO LIENIEHD
(weryieHHs 3a BIKOM - 6 MicA1iB, 18 micsui, 6 pokiB Ta 14 pokiB) 3a
BIJICYTHOCTI npoTunoka3anb 10 OI1B.

Baxkuuna IT1B moske OyTH 3acTocoBaHa JJisi TPEThOTO - IIOCTOTO MIETIIIEHb K
OKpEMO, TakK 1 B CKJIaJ[i KOMOIHOBaHUX BaKI[UH.

JiTsMm, siki nepe0yBaroTh y CIMEHHOMY OTOUYEHHI, JUTSYUX 3aKiIaaax
3akputoro tumny 3 BlJI-indikoBanumu abo 3 ocodamu, sSIKUM MPOTUIOKA3aHO
BBeJieHHs OIIB, mennenns npoBoauThCst BUKIIOYHO [T1B-BakimHoR0.

166





Oco061MBOCTI BaKIIMHALI JITEH MPOTH MOJIOMIENITY, 10 HE OTPUMAIU
HICTJICHHS 32 BIKOM, HABEJICHO B IJ1aBi 2 I[bOTO PO3ALTY.

* BakupHais aitei 1 npodinakTuKe iH(EKIi, CIPUYHHEHOT MaINIKOI0
Haemophilus influenzae tumy b (gami - Hib-indexkiist), Moxke mpoBOIUTHCH
MOHOBAKI[MHAMU Ta KOMOIHOBAaHMMU BaKIIMHAMHU, 110 MicTaTh Hib-
komnoneHT. [lennenns ansa npodinaktuku Hib-iHdekuii caix mpoBoauTH 3a
cxeMo10 2-4-12 micsiliB.

BakruHartist mpoBoAUTHCS MiTIM 110 4 pokiB 11 micsaiiB 29 qHiB. Y cTapmomy
Billl BakIuHais npotu Hib-iHdekii mpoBoAUThCA JHIIe 0c00aM 3 Tpynu
PHU3UKY BIATMOBIIHO JI0 TJIaBH 4 IIbOTO PO3JILIY.

Oco6mmBocTi BakuuHanii muig npodinaktuku Hib-iadekuii y aiteH, mo He
OTpPUMAJIY IICTICHHS 32 BIKOM, HABEJIEHO B I1aB1 2 1OTO PO3ILTY.

® Bakupmanis aiteit s npodinakTHKE KOPY, €ITiIeMiYHOro IapoTUTY Ta
KpacHYXH MPOBOAUTHCS Y Billl 12 micsiB. [pyre men-neHHs - y Biti 6 pokis.
[Tepenecene 3axBOpPIOBaHHS Ha Kip, €M1IEMIYHUM MapOTUT YU KPACHYXY HE €
IPOTUIOKA3aHHSM JI0 ILETIICHHS.

Oco0muBOCTI BaKIMHAILT JITEH MPOTH 3a3HaAUYCHUX 1HOEKIIIHN 3 MOPYIICHHIM
uporo Kanennaps HaBeieHO B IJ1aBi 2 11bOro po3aity. OcoOnmuBocTi
BaKIMHAIli 0ci0, crapimmx 18 pokiB, 110 HE OTPUMAIIK MICTUICHHS 32 BIKOM,
HaBenieHo B po3auiax Il ta IV uporo Kanennaps.».
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Pozmun X1

AJIFOpI/ITM BUKOHAaHHA HpaKTH"IHOT HaBU4YKH

[HdeKI1iiHI 3aXBOPIOBAHHSA Y JITEH

IIpoBenenns npoou MaHTy, OLliHKA pe3yJbTaTIiB

[TocnigoBHICTD 3micT [TpumiTka
[Toka3aHHs: Panns giarnocTtrka TyOepKyibo3y, [IpoGa ManTy
BU3HAYEHHS 1H(PIKOBAHOCTI a00 CTaHy MPOBOAMUTHCS JITAM 3
rinepyYyTINBOCTI. 12 micsmiB 1 B
s BimOopy aiteit Ha pepakuuHaiio bIDK. | mogansimomy mopiaHo
10 15 poxkiB.
[TpoTu- 3axBOPIOBaHHS IIKIPH.
MOKA3aHHS: ["octpi Ta XpoHiuHi 1HPEKIIHHI
3aXBOPIOBAHHS.
AJepriuHi CTaHHU.
PeBmaTu3Mm B akTUBHIN (asi.
Eninencis.
Micue KabineTn mermieHHs TUTSY01 HOMIKIIHIKH,
BUKOHAHHS: OAlly, MaHITYIAUIAHANA KaOIHET TUTAYOTO
cajika Ta IIKOJIH.
[TinroryBatu Ouwniiennit TyOEpKyJliH y CTAHIaPTHOMY PPD-L — ouniienuii
HEOOXI1HE: po3BenenHi (PPD-L), TyGepkyniHOBuUt O1IKOBUI 1epuBaT
mmnpul, 70% po34rH €TUIOBOTO CIUPTY, JliHHIKOBO{.
CTEpWJIbHI BaTHI KYJIbKH, CKJISTHKA 3 TEMHUM
KOBIIAYKOM JIs 30epiraHHs BiAKpUTO1
aMITyJid, CEPBETKH, CTEPUIIHHITYMOBI
PYKaBHUKH, 3aXMCHI OKYJISIPH, IIPO30pa
IJICMacoBa JIiHIMKa, 1e31H()EeKIIHHNNA PO3UHH.
Anroputm [TosicHITh MaTepi METy Ta TEXHBIKY JIuTUHY orisnae jikap
BUKOHAHHSL: pOBeNECHHs Mpoou MaHTy, oTpuMaiTe ii abo (denpamep Ha

n03B11. [IpoBeniTh ICUXOJIOTIYHY MiATOTOBKY
Matepi Ta nutuHU. [lepeBipTe 103B1T HA
poBeNeHHs MpoOu MaHTy, npi3BUIIE
TUTUHUA. Bumuiite pyku, Bi3MIiTh TYOEpKYIIiH
3 XxoJoawiIbHUKA. [lepeBipTe Ha3By, TepMiH
MPUIATHOCTI, IIUTICHICTh aMITyJIU Ta SKICTh
TyOepKyJiHy. Bumuiite pyku, mpocyuith
IHUBITyaIbHUM PYITHHUKOM, HAISTHITH
3aXHUCHI OKYJISIpH, 00po0iTh pyku 70%

OAIIi, npoBOAUTH
TEPMOMETPIIO, A€
JI03BLJT HA TIPOBEICHHS
npobou Manty. [{o3Bin
3aHOCUTHCS B
«lcTopito po3BUTKY
autuH (popma Ne

112/0).
ITo mapHuM pokam
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[Topanu matepi:

3alI0OBHUTH
MEJIUYHY
JIOKyMEHTa-
IIIO:

Or1iuka
pe3ynbTaTIB:

3armoBHUTH
METUIHY
JTOKyMEHTa-

PO3UHMHOM €TUJIOBOTO CITUPTY, HAJSATHITH
CTepUJIbHI TYMOB1 PyKaBUYKH.

Habepits y TyOepKyninoBuit mpwuil 0,2 M
TyOepKyJiHy. BUTHCHITE TyOepKyIiH 13
mmpuna 10 0,1m1 y BaTHy KynbKy. He
TOPKAUTECS TOJKOIO /10 BaTH.

kipy cepeaHbOi TPETUHU HEPEAILIIYYS
00po0iTh n1Bi4l 70% pPO3UYHHOM ETUIOBOIO
cnupty. [IpocyiTe cTEpUIBHOIO BATHOIO
KyJIbKO10.HaTSrHiTh MKipy nepeamiiays.
BBeniTh roiky BHyTPIITHBOIIKIPHO, 3p130M
yropy i BBeaith 0,1 mi po3uuny (2TO).
Binkputy aMiysly HaKpUnWTe CTEPUIBHOIO
CEPBETKOIO, TTOKIA/IITh B CKIISTHKY, HAKpPUHTE
TEMHUM KOBIAYKOM.

BuxopucTtani mmnpuill, BaTHI KyJIbKH, TYMOBI
PYKaBHUYKH 00pO0ITh Ae31HPEKIIHHUM
PO3YHUHOM.

[Tpotsirom 3 1116 miclie 1H’€KIIii HE MOYITh, HE
TpaBMy#TE, HE 00pOOIIsIiiTE OapBHUKAMU.
[Ipu3HauTe AeHb, KOJIU MOTPIOHO MPUNTH JISI
OIIIHKH MPOOH.

Jlan1 npo npoBeaeHHs npoou MaHTy
3aHeciTh B « Kapty npodinakTuanux
meruieHb» (hopmy Ne 063/0), « IcTopiro
po3BuTKy nutuHU» ( popmy Ne 112/0) ta
«Kypnan peectpauii npoou Manty». Kapty
IMyHi3alii.

J1J1s1 BUMIpIOBaHHS llaMeTpa MOIyJIu
BUKOPUCTOBYWUTE MPO30PY IJIACMACOBY
JHIKAKY, Ky HaKJIaITh
MEePICHIIKYJISIPHO JI0 OC1 PYKH.

Peaxiiist HeraTuBHa, KO PO3MIp MamyJu
ctaHoBUTH O -1 MM, CymMHIBHA- 2-4 MM,
MO3UTUBHA -5 MM Ta OLIbIIE; Tinepepriuia —
noHasx 17 M.

Pesynbratu npobu ManTy 3anecits y «Kapty
npoUTaKTHYHUX TIETUIeHBY (hopma No
063/0), « IcTtopiro po3ButTky autaHm» ( hopma
Ne 112/0), «Kypnan peectpariii mpobu

npoby Manty
BUKOHYIOTh Y TIpaBe
nepearIyys, mo
HEMapHUM — Y JIiBE.

[Ipu npaBuIIbHOMY
MPOBEJICHHI MPOOK Ha
MicCI 1H €K1
YTBOPIOETHCS
“IMMOHHA KipoyKa’.
VBara!

Biakpurty ammyiy
30epiraiiTe NpoTArom
2 TOJIMH.

[IpoGa MaHTy OLIIHIT
yepes 72 roguHu
Po3mip rinepemii He
BPaXOBYWTE.
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I1O: | ManTy», kapty iMyHizarii.

AJITOPUTM BUKOHAHHA NPAKTUYHOI HABUYKH
MToanka B3TTS Ma3Ka 3 HOCA Ta 3iBa ISl IOCTIKEeHHS HA

HasIBHICTh 30yaHMKa audrepii

IMocaig
OBHICTbH

3MiICT

[TpumiTka

Ilokazauus:

Micriie
BUKOHAHHS

[TinroryBaTu
HEOOXIIHE:

Anroputm
BUKOHAHHS:

OOcTexeHHs 3J0POBHUX Ta XBOPUX JIITEH.

JlikyBanbHO-TIpO(IAKTHYHI 3aKJIaau Ta
B JIOMAIITHIX YMOBax.

I meTon
Yamka [letpi 3 cepenoBuiiiem
Knay6epra. /IBi crepuibHi TpoOipKH 3
CTEpWJILHUMHU CTPUKHSIMU. braHk
HampasieHHs. Ckiorpad. [llmarens,
YUCTI TYMOBI PyKaBUYKH, MEIMYHA
MackKa, IIMaTeNb.

[TosicHITh MaTepl METY Ta TEXHIKY B3SITTSI
Ma3ka Ha 30yHHuKa TUQTEpii, OTprUMaiTe
il mo3Bia. [IpoBeniTh MCUXOIOTIUHY
MiTOTOBKY MaTepl Ta TUTUHU. Bumwuiite
pyku. [loctaBTe vaiky 3 cepeoBHINEM B

I meTos.
OO0cCTeXEHHA

3I0POBHX JITEH:
1. s opopmiieHHst
B IUTSY1 JOIIKIIbHL
3aKJIaJIn.
2. KontakTHHUX IIO
mudrepii.

II meTon
OOcTexxeHHs AiTeH 3
pI3HUMH (OpMaMHU
aHTIH.

III meTon (exkcmpec-

METO/I).
OOcTex)XeHHS JITEH,
XBOpHUX Ha
nudTepito.

OO0cTexxeHHs
IIPOBOJAMTHLCS BPAHIII,
HaTIe abo uepes 2
TOJUHU MICII
pUHAOMY TXKI.

CepenoBuiiie
KnayGepra mae
YEPBOHHI KOJIIP.
30epiraiite
CEpEeIOBUILIE Y
XOJIOTMIIHUKY
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3armoBHUTH
MEJIUYHY

JIOKYMEHTAITI10:

[TinroryBatu
HEOOX1IHE:

Tepmoctar ( Temmeparypa 37° C ) Ha 20
xB. [loainiTe ckimorpadom yamky 3
CepeIOBHILIEM Ha 3BOPOTHIH CTOPOH1 Ha
2 yacTUHH K1 mamumniTh: Nel — mic, No2
— 31B. HagsrHiTh TyMOBI pykaBuuku. [3
CJIM30BUX 000JIOHOK 000X HOCOBUX XOJIB
BI3bMITh Ma30K.

Ha cepenoBuiiie 3a 10moMOroo
CTEPUJIBHUX CTPY)KHIB HAHECITh
CIIOYATKY TYCTI IITPUXH, a TIOTIM PIJKI
napajienbHl ITpuxu. Bigkpuiite nuTHHI
pota. JIiBOI0 pyKOIO IPUTPUMANTE S3UK
mimareneM. [HImM CTpHKHEM Bi3bMITh
Ma30K 3 MUTIAJIUKIB. 3po0iTh MOCIB Ha
YamiKy noJi0Ho 10 MOCIBY 3 HOCA.
Bunuuite HanpasienHd. Yaky 3
CEpEOBUIIIEM BIIMPABTE 0
OaKTEep10JIOT14HO]1 J1adopaTOPil IPOTArOM
2 TOJUH.

HanpagJieHHd 10
0aKTepioJIOrivHOI J1a0opaTopii:
BakrepioJioriube goc/aiaKeHHsI

HAa HASIBHICTH 30yTHMKA

audrepii (BL)
I1.I. ouTHN
Bik
Anpeca
Jiarnos

JnTsaunii 3aKknan
JlaTa 1 yac oOCTeKEHHS
ITigmic

[Ipo B34TTa Ma3Kka 3 HOCY Ta 31By Ha

HAsIBHICTH 30yIHUKa nudTepii 3po0iTh
BIJIMITKY Y JKypHaJIi peecTparlii Ma3KiB
Ha AUQTEPIIO Ta B JIUCTKY MPU3HAYCHbD.

II meTox
JIB1 cTepuiibHI IpOOIpKH 3
TPAaHCHOPTHUM CEPEIOBUILIEM 1
CTEpUWJIbHUMHU CTPUKHSAMU (CTEPUIIBbHI
CTPUKHI 3HAXOAATHCS Ha
cepenoBulieM). biaHk HanpaBIEHHS.

npoTsAroM 2 mib.

O6epexxHo He
MOIITKOKYIOUH
CEpeIOBHIIEC
HAHECITh MTPUXHU
napajienbHO JI0 JiHii
MOJTITY CEPEIOBHIIIA.

TpancnoptHe
CepeIoBUIIE CBITIIO-
YKOBTOT'O KOJIBOPY.
Horo 36epiraiite B
XOJIOTMIIBHUKY
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Anroputm
BUKOHAHHS:

3aroBHUTH
MEJIUYHY

JIOKYMEHTAII10:

[TinroryBaTu
HEOOXIIHE:

Anroputm
BUKOHAHHS:

Ckiorpad, cTepuiibHi TyMOBI
PYKaBUYKH,IITIATENb, MEANYHA MacKa.

[TosicHiTh MaTepi METY Ta TEXHIKY B3STTS
Ma3ka Ha 30y1HuKa qudTepii, oTpuManTe
il mo3Bi1. [IpoBeAiTh ICUXOJIOTIYHY
MIArOTOBKY MaTepi Ta TUTUHU. Bumuiite
pyku. HagsrHiTh MeAMYHY MacKy, TyMOBI
pykaBuuku. OOepeKHO BUTSTHITH
CTPWXEHB 3 MPoOipku. Bi3bMiTh Ma30K 3
CJIM30BUX 000JIOHOK 000X HOCOBUX
XO/IiB. 3aHypTE CTPUKEHB B CEPEOBHIIIE.
Binkpuiite nutuni pota. [Iputpumaiite
a3uK mnaTtenemM. O0epeXKHO BUTSTHITH
CTPHIKEHbB 3 1HIIOI TPOOIpKU. Bi3pMITh
Ma30K 13 31Ba Ha MEXI1 3J0pPOBOI 1
3MIHEHOI CJIM30BOi 00OJIOHKHU
MUTJIAJINKIB. 3aHypTE CTPHKEHD Y
poOIpKY 13 CEPEAOBUILIEM.

[TpoGipku nponymepyiite: 3iB- Nel, Hic-
Ne2.

Bunumiite HanpaBieHHS.

Bianpaste npoOipku 110
OaKTep10JIOTIYHOT JTabopaTopii IPOTATOM
2 TOOHH.

[1po B3sTTS Ma3ka 3 HOCY Ta 31BYy Ha
HasBHICTh 30yIHUKa 1udTepii 3p00iTh
BIJIMITKY Y >KypHaJIl peecTparlii Ma3KiB
Ha AUQTEPIIO Ta B JIUCTKY MPU3HAYECHbD.

III meTon
CrepuibHa npoOipKa 3 CTEPUIBHUM
cTpwkHeM. biiank HanpaBieHHs,
mimnaTesnb, ckiorpad, MenuyHa Macka,
CTEpUJIbHI TYMOB1 pyKaBUYKH.

[TosicHITh MaTepi METy Ta TEXHIKY B3SITTS
Ma3ka Ha 30y/IHHKa AUQTEpii, OTpuMaiiTe
il 1o3BUI. IIpoBeniTh MCUXOJIOTTYHY
HIArOTOBKY MaTepi Ta TMTUHU. Bumuiite
pyku. HagsrHiTh MeAMYHY MacKy, TyMOBI
pykaBuuku. OOepeKHO BUTSTHITH
CTPHKEHB 3 MPoOipku. Bi3bMiTh Ma30k
Ha MEX1 3JJ0pOBOi 1 3MIHEHOT TKAHHHH!

npoTsiroM 7 mib.

abo 30epiraiite B
TepMocTari Jo 1
n00u.
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3aI10BHUTH
MEJIUYHY
JIOKYMEHTAIT10:

muraanukis. [licas mpoBeneHHs
MaHINyJAI1i CTPUKEHb 00EPEKHO
3aHypTe y mpoOipKy. Hamummith
HanpasiieHHs. [Ipobipku TepMiHOBO
BIJIIPABTE Ha JOCIIKEHHS J10
0aKTepioJIOT1UHOI JabopaTopii.
HanpagJieHHs 10
0aKTepioJIOrivHOI J1a00paTopii.
1A 0aKTepioIoriYHOr0 A0CTiIKeHHS

Ha 30vaHnKa 1udTrepil.

ILI.

AATHHH

Bik
Bigmiinenas
Anpeca

JINTSInii 3aKna
Jiarnos

JlaTa 1 4ac oOCTeKEHHS
ITiamc

[Ipo B34TTA Ma3Kka 3 HOca Ta 31By Ha
HasIBHICTh 30y/IHUKa nudTepii. 3po0iTh
BIIMITKY Y JKypHaJll peecTpalii Ma3KiB
Ha AUQPTEPIIO Ta B JIUCTKY JIIKAPCHKUX
IIPU3HAYEHb.

AJITOPUTM BUKOHAHHS MPAKTUYHOI HABUYKH
B3sTTSl Ma30Ka 3 HOCOBOI YaCTHHM IJIOTKH JJIA TOCTI’KEeHHS HA

HASIBHICTH MEHIHIOKOKA

[Tocmino 3micT [Tpumitka

BHICTH

IToxazanHs: OO0cTeXeHHsI 3T0pOBUX JIITEH,
KOHTaKTHHX Ta HOC1iB MEHIHTOKOKa.

Micuie JlikyBanbHO-TIpOP1IaKTUYHI 3aKJIa/IN.

BUKOHAHHS:

[TinroryBatu JIBa cepenoBuima: vamka Ilerpi 3 Cepenonuiiie

HeoOXi/IHe: €JICKTUBHUM CEPEIOBHUIIEM 1 3 30epiraiite y
CUPOBATKOBUM arapom. CTepuIbHHIMA XOJIOTUITEHUKY

CTpUXKEHb, OJIaHK HANpPaBJICHHS,
I'YMOBI pyKaBUUYKH, MEIMYHA MacKa,

mpoTIrom 2 mio.
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[TigroroBka
JIATHUHUA:

AJroput™m
BUKOHAHHS:

mIaTcib.

OOCTeXKEeHHS] AUTUHU TTPOBOIBTE
ypaHiii Hatie, abo yepe3 2 TOIUHU
HiCIIsl IPUoMY TKi.

[TosicHITH MaTepl METy Ta TEXHIKY
B3SATTS Ma3Ka Ha HasIBHICTb
MEHIHTOKOKa, OTpUMamTe ii T03BiJ.
[IpoBeiTh MCUXOJIOTIUHY MIATOTOBKY
Marepi Ta TUTUHH. Bumuiite pyku,
HAJSTHITH MeANYHY MacKy. [lokmamiTe
yamky IleTpi 3 cepenoBuiiem B
Tepmoctar  ( Temmeparypa 37°C ) Ha
20 xBuinnH. Hanaruite rymoBi
pykaBuuku. He mopyryroun
CTEPHWJIBHOCTI, OJTMH KIHEI[b CTPUKHS 3
BAaTHUM TaMIIOHOM OO€pEXHO 3ITHIThH
3a Kpaif mpobipku mix kyrom 135° Ha
BljcTaHl 3-4 ¢M BiJ KIHIIA.
JIiBOIO PyKOIO BI3bMITH HIMATENb,
SKUM TIPUTPUMYHUTE SI3UK IUTHHU, a
MPaBOIO PYKOIO BBEJITH CTPUKEHB 13
BAaTHUM TAMIIOHOM y POTOBY
MOPOKHUHY, TT1JT M’ SKE IMiIHCOIHHS B
HOCOBY YaCTHHY TJIOTKH.
JIerkuM pyxoMm CTEepUILHUM
CTPH>KHEM Bi3bMITh Ma30K 13 HOCOBOI
YJaCTUHH TIIOTKH, TICIISI 9OTO
00epeXHO BUMMITh CTPHIKEHb.
BUKOHYWTE MOCIBU Ha 000X
cepenopuiax. Bukopucranui
CTPWKEHb 3aHYpTE Y MPOOIPKY.
Bunuimite HanpaBieHHS.
HanpasiaeHHs 10
0aKTepioJIOrivHOI J1a00paTopii
IlociB 3 HOCOBOI YACTHHU IJIOTKH HA

HASIBHICTH MEHIHTOKOKA

ILIL.

TUTHUHU

Bik
Bimmiinenus

He topkaitrecs no
3y0iB, SI3MKa, CJIU30BO1
000JIOHKH IIIIK.

[TociB BUKOHYH
CIIOYATKy TYCTUMH
MITPUXAMH, TOTIM -
napajieIbHUMHU
PIIKUMH IITPUXAMH.
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3aII0BHUTH
MEJIUYHY
JIOKYMEHTAIT10:

Anpeca

Jutsaunii camok abo 1mkosa
JliarHo3

JlaTa 3axBOprOBaHHSA

JlaTa 1 yac 0OCTeKEHHS

A6o0 Ha rpini B GiKci.

[Tigmmc

Yamku [leTpi BigmpaBTe 10
0aKTepioJIOTIUHOI JabopaTopii B
MIKpOTEPMOCTATI TIPOTATOM 2 TOJUH.

[Ipo B3ATTS Ma3ka 3 HOCOBOI YaCTUHU
TJIOTKY JIJIS1 TOCIIKSHHSI Ha
HasIBHICTh MEHIHTOKOKA 3aMHUIIITh Y
«Kypnan peectparii
0aKTEepI0JOTTUHUX OOCTEIKEHDY.

AJNTOpUTM BUKOHAHHS MTPAKTUYHOI HABUYKH
MeToauka B3TTS KPOBi /151 1OCTiIKeHHs HA HasiBHicTh HBS-anTHreny

TA AHTUI€HY BipyJEeHTHOCTI

ITocainoBHICTH 3MicT [TpumiTka
Mera: JIabopaTopHa AiarHOCTUKA BipyCHOTO | 30yAHHUK BIpyCHOT'O I€MaTUTy
renatuty B - HOCIiB Ta XBOpUX Ha B — IHK —ymicHuii Bipyc
BIpyCHUH renatut B. Mmae 3 anturenu: HBSAQ —
MOBEPXHEBUM, HANOUIBIII
Micue JlikyBanbHO-NpO(ITAKTUYHI 3aKIaJH. | paHHIN 32 YaCOM IMPOSIBU B
BUKOHAHHS: KpPOB1 XBOPOTO.
HBCAQ — BHyTpIlIHIH,
[TinroryBatu Cyxa crepuibHa npooipKa, cepueBuHHui. HBeA( -
HeoOXiHe: CTEpWJIbHI IITIPHI] Ta TOJIKA, TYMOBI1 AQHTUTEH BIPYJECHTHOCTI.
PYKaBUYKH, CTEPUIIbHI BaTHI [Ipu roctpomy remaruri B
taM1ioHu, /0% po34uH eTHIOBOTO AHTUTIJIA 10 CEPLIEBUHHOTO
CIUPTY, JUKTYT Ta BaJIMK, 3aXHUCHI AHTUTEHY 3 ABJISIIOTHCA Yepe3
OKYJISIPH, 1€31HPEKIINHUNA PO3UYHUH. 1-4 TrxH1 TICTS TOSBU
MIOBEPXHEBOTO aHTUTEHA.
Anroputm [TosicHITh MaTepi METy Ta TEXHIKY Antutina HBc B oci0, ski
BUKOHAHHS: B3SITTS KPOBi Ha HasiBHiCTHL HDSAQ- XBOpLIM Ha renatut B
AHTUTEHY, OTpUMaiTe ii JO3BLI. 3a3BUYall 3aJIMIIAOTHCS
[IpoBeaiTh NCUXONOrIYHY MIATOTOBKY | IPOTATOM YChOT'O KHUTTS
Marepi Ta ntutuHM. [lonepenpTe HiarHoctuka remnatuty B 3a
TUTUHY a0o0 11 MaTip, 0 aHaJIi3 KPOB1 | JOTIOMOTOIO
BHKOHYIOTH HaTIie. be3nocepenHbo IMyHO(EPMEHTHOTO aHAJI3y €
nepea MaHIMyJsIi€0 YTOYHITh 3pYYHHUM Ta HAIIHHUM
MPI3BUILE Ta 1M’ Sl TUTHHU. BUMUHTE | METOJIOM BHSBJICHHS aHTHUTLI
PYKH. 710 TOBEPXHEBOTO Ta
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3an0BHUTH
METUIHY
JIOKYMEHTAIIIIO:

[Tocanite a60 MOKIAAITh AUTHUHY (B
3aNeXHOCTI BiJ] BIKY Ta cTaHy). Pyky
JTUTUHU B TIOJIOKEHHI MAaKCUMAJIBHOTO
PO3THUHAHHS Y JIKTHOBOMY CYTJI001
BKJIQJIITh Ha TBEPAHI BAJUK JOJIOHEIO
noropu. I1ig mikThOBHUH CYTII00
MOKJIAJITh BaJIMK, HAaJalTe PyIIi
MOJIOKEHHSI MAaKCUMAaJIbHOTO
po3ruHaHHs. Bumunite pyku,
HAJSATHITH 3aXUCHI OKYJISIPH.
O6po6iTh pyku 70% po3unHOM
€THJIOBOTO CIIUPTY, HAAATHITH
CTepUJIbHI TYMOBI pyKaBUYKH,
HaKJIaJITh J)KTYT, 00OpOOITh MIKIPY B
ninsHI BeHonyHKITT 70% po3unHOM
€TUJIOBOTO criupTy. Beny dikcyiite
najgblsaMu J1Boi pyku. Llnpuir 13
TOJIKOIO TPUMaNTE MabIIMHU TPaBOi
PYKH 3p130M BBEPX 1] TOCTPUM
KyTOM JI0 TIOBEPXH1 HIKIPU
napasesibHo Xoay BeHH. ['onkoro
IIPOKOJIITH BEHY 32 TOKOM KPOBI , Y
HIMPULL HA0EPITH S MJT KPOBI, 3HIMITh
JUKTYT, pIKCyHTE MicClle MTyHKIII1
CTepUJILHUM BaTHOIO KYJIBKOTO, MMiCIIs
YOT0 BUTATHITH TOJIKY 3 BEHHU.

KpoB 13 mmpuna o0epexHO BUITYCTITh
y OpoOIpKy MO ii CTiHLI, TI00
3MCHIIIUTH PYWHYBAaHHS CPUTPOIIUTIB
Ta IHIIUX €JIEMEHTIB KPOBI.

3akpuiiTe NpoOipKy CTEpUILHUM
r'yMOBUM KOopkoM. Ha 30BHiIIHIO
MOBEPXHIO MPOOIPKU MPHUKPIMITH
3aMOBHEHY €TUKETKY-HaIpPaBJICHHS.
[IpoOipky BinmnpaBTe 10
J1arHOCTUYHOT J1abopaTopii B
crieriaJbHOMY KOHTEHHEi.
[TpoBenith ne31H(EKIIIIO MITTPHUILIB,
BaTHUX KYJIbOK, TYMOBUX PYKaBHUOK.

[Tpo B3ATTS KpOBI1 AJIs1 JOCTIKEHHS
Ha HasiBHICTH HBS-anTureny 3po6iTh
BIJIMITKY B JINCTKY IPU3HAYEHb.

CEpPLIEBUHHOTO aHTUTEHY
Bipycy renatuty B B
CUpOBATIII Ta Ma3Mi KPOBI.
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AJITOPUTM BUKOHAHHSI ITPAKTUYHOT HABUYKHU
TexHika B3ATTS KpOBi 1/ BusiBjieHHs BIJI-

indikoBaHux
IocaizoBHiCTH 3micT [TpumiTka
Mera: JlabopaTtopHa giaraoctuka BlJI- BUI-iadexis —
iH(ikoBanux xBopux Ha CHIJ] 3aXBOPIOBAHHS 30y THUKOM
SKOTO € BIpyC IMyHOACPITUTY
Micue JliarHocTHYHA IMMYJIOT14HA moauau (BLJI). BLJI-
BUKOHAHHS: Jaboparopisi. iH(pikoBaH1 — 0cOOH, B
OpraHi3Mmi sIKUX BUSBIICHO
[TlinroryBatu | Cyxa crepuiibHa npoOipka, Bipyc IMyHOe(DIITUTY
HEOOXI1HE: CTEpUJIbHI LITIPUIL Ta TOJIKA, TYMOBI moaunu. Jlo kareropii BIJI-
PYKaBUYKH, CTEPUIIbHI BaTHI 1H(}IKOBAaHUX HAJIEKATh 5K
taMrionu, /0% po34uH eTHIOBOTO ocobu 6€3 KIIIHIYHUX MPOSIBIB
CIUPTY, JKTYT, BAJIUK, 3aXUCH1 XBOpOOM (HOCIT), TaK 1 XBOp1
OKYJISIpH, 1€31H(PEKUINHNNA POZUHH. Ha CHIZI.
CHI/J (cunnpom HaOyTOrO
Anroputm [TosicHITh MaTepl AUTUHU METY Ta iMyHOIeIIUTY) — KiHIIeBa
BUKOHAHHS: TEXHIKY B3STTS KpOB1 JJi BUsABIEHHS | cTtagis BlJI-indekmii.

BIJI- iH}p1kOBaHUX, OTpUMAaNTE ii
no3Bin. [lonepenpre nuTHHYy a60
MaTip TUTHUHH, 110 aHaAJIi3 KPOB1
HeoOx1HO 31aTH Hatiie. [IpoBeniTh
MICUXOJIOTIYHY MIATOTOBKY MaTepi Ta
JTUTUHH. be3nocepenHbo nepes
MaHIMYJISIIEI0 YTOYHITH MPI3BUILE Ta
IM’s1 AUTHHM (TIEpEBIPTE AaHI 3
3aroTOBJIEHOIO €TUKETKOI0). BumuiiTe
pyku. Ilocanite abo MoKIAIITH
JTUTUHY (B 3aJIEKHOCTI BIJ] BIKY Ta
cTaHy). PyKy IUTHHH B MOJIOKEHHI
MaKCHUMAaJIbHOTO PO3THHAHHS B
JIKTHOBOMY CYIJI001 BKJIAIITh Ha
TBEPJIUN BAIUK JOJIOHEIO JOTOPH.
Bumwuiite pyku, HaJsTHITH 3aXUCH1
okyJssipu. Pyku o0po6its 70%
PO3YMHOM €THUJIOBOTO CIIHPTY,
HAJSITHITH CTEPUIIbHI TYMOBI
pykasuuku. Lkipy B micii
BEHOMYHKII1T 00po0iTh 70%
PO3YMHOM €THJIOBOTO CITUPTY, HA
nepeIiyys HaKJIaiTh JDKTYT. Beny
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3aIoBHUTH
MEJINYHY
JTIOKyMEHTa-
1110:

¢ikcyiiTe naabIIMU JIIBOT PYKH.
[mpwuir 13 TOJIKOIO TpUMaTe
NaNbLSIMU MIPaBOi PYKH 3pi30M yBEpX
i TOCTPUM KyTOM JI0 TIOBEpPXHI
HIKipH MapayedbHO X0y BEHHU.
["071KO10 MPOKOJIITH BEHY 32 TOKOM
KpOBI, Y IIIIPHUI] HA0EPITh 5 MJI KPOBI,
3HIMITh JUKTYT, (QIKCYyHTE MicIie
MYHKII{ CTEPUIHLHOIO BATHOIO
KYJIBKOIO, MICIISl YOTO BUTATHITH
TOJIKY 3 BEHH.
Kpog 13 mmpuiia o6epexHo BUIHITE
y npoOipKy 1o ii CTiHII, I100
3MCHIIIUTHA PYWHYBAaHHS CPUTPOITUTIB
Ta IHIIUX €JIEMEHTIB KPOBi. 3aKpuiiTe
npoOipKy CTEPUILHUM I'YMOBUM
KopkoM. [IpukpiniTe 3amnoBHEHY
€TUKETKY-HaIlpaBJIEHHs 10 NPOOIpKH
3 30BHIILIHBOT CTOPOHHU.
ETnkerka-HanpasJieHHA
0 NiarHOCTUYHOI IMyHOJIOTiYHOI
Jadoparopii
[Ipi3Buiie, iM’s
JlaTa HapOHKEHHS
Bigninenns abo aapeca
Jiarnos
Jata Ta yac 3a00py aHamizy
[Tignuc
[TpoOipky BiJpaBTe y 1arHOCTUYHY
71a00paTopito B CHEHIAIbBHOMY
koHteitHepi. [TpoBeaiTe ne3indexiio
HITPHUIIIB, BATHUX KYJIbOK, TYMOBHUX
PYKaBHUOK.
[Ipo B3sTTs KpoBi Ha BIJI-
1H(DeKI110 3p00ITh BIIMITKY Y JIUCTKY
MPU3HAYEHB Ta )KypHAIl PeeCTpallii.

Kpame 6patu (sikio 1ie
MOJKJIMBO) KPOB 13 BEHU
6e3nocepeHbO B MPOOIpKY
TIIBKH 3a JIOIIOMOTOO T'OJIKH.
He npuiimaeTses nis
JIOCHIJDKEHHS T€MOJTI30BaHa
KpOB, X1JIb03HA, Ta 3 O3HAKaMU
OaKkTepialbHOrO 3a0pyIHEHHS.

OCHOBHUM METOJIOM JIaOOPaTOPHOI

Joxarok

miarHoctukn  BUI-iHdekuii €

BUSIBJICHHSI aHTUTLI J0 BIPYyCY 3a JOMOMOTOI0 IMyHO(EPMEHTHOTO aHami3y.
Anturina 1o BlUI-indekuii 3’ apusitotbea y 90-95 % i1H(pikoBaHUX TpOTATroM
3-X Mics1iB 3 MOMEHTY 1H(iKyBaHHA, ¥ 5-9% - yepe3 6 wmicsamiB 1y 0,5-1%
IPOTSATOM POKY.
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Hait6inpmn panHiii TepMiH BU3HAYEHHS AHTUTUI 2 THXXKHI 3 MOMEHTY
iH¢pikyBanHa. Y TepmiHanpHid (a3i CHIly KiIbKICTH aHTHUTLT 3HAYHO
sHmKyeThes. JliarHoctuka BlJI-iHdekii 3a qomoMoroo iMmyHO(PEpMEHTHOTO
aHaI3y € 3pyYHUM Ta HAAIMHUM METOJOM I BusiBieHHS aHTuTi BIJI B
CHpOBATIII Ta IJ1a3Mi KPOBI.

AJIFOpI/ITM BUKOHAaHHA HpaKTH"IHOT HaBU4YKH

TexHika B3SITTH CJM3Y 3 HOCOBOI YACTHHHU IVIOTKH HA HASIBHICTH BipyCiB

MMocaigoBHicTH 3MiCT ITpumitka

Mera: OOCTeXEeHHS TUTUHMU.

Micue [TomikmmiHiKa, cTaIioHap.

BUKOHAHHSI:

[TigroryBatu CrepuibHa CKJISHKA 3 130TOHIYHUM

HEOOX1/IHE: PO3YMHOM HATPIIO XJIOPUAY3 KPHUILKOIO,
CTEpUJIbHI TAMIIOHH, 3aTHCKay, OJIaHK
HaIpaBJIeHHs, TYMOBI PYKaBUYKH,
INATENb.

ITinroroBka OO0cTexeHHs MPOoBeAbTE BPaHIll HATIIIE.

JTUTUHU:

Anroputm [TosicHITh MaTepl METy Ta TEXHIKY B3SITTS

BUKOHAHHS: CJIM3Yy Ha HasBHICTh BIPYCIB, OTPUMAMTE ii

n03BUL. [IpoBeniTh MCUXOJIOTIUHY
HIArOTOBKY Matepl Ta TUTUHU. Bumuiite
pyku. HagsrHiTh TyMOBI PyKaBUYKHU.
Bi3bMiTh 3aTHCKAaUYEM CTEPUIIHHUI
tamIoH. [Ipurpumaiite mmnareinem s3uK.
Bi3bMiTh €113 3 HOCOBOi YaCTHHHU TJIOTKU
JUIS JOCTpKeHHs. TaMIoH 3anypre y
CTEPUIIBHY CKJISTHKY 3 130TOHIYHHM
PO3YMHOM HATPIIO XJIOPUJLY.
MaHinysiito moBTopiTh 2-3 pasu.
3akpuiiTe CKISHKY, BUMUILIITH
HanpaBieHHS. CTEpiTbHY CKIISHKY 3
MaTepiajioM JIsl JOCIIJPKEHHS BIJIIIPaBTE
710 BIPYCOJIOTTYHOI JabopaTopii MpoTArom
2 TOAMH Y MIKPOXOJIOUIOHUKY.
HanpasieHHst 10 BipycoJIOri4YHoOl
Jadoparopii
Cau3 3 HOCOBOI YACTHHU IJIOTKH JUIA
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JAOCJI/I’KeHHs] HA HASBHICTH BipyciB
IL.I. tuTHHM
Bik
Anpeca
Jliarao3
JlaTa 3aXBOpPIOBaHHS
JlaTa 1 yac oOCTeKEeHHS

[Tigmuc
3arnoBHUTH [Ipo B34TTA cIU3y Ha HasIBHICTH BIPYCY
MEJIUYHY 3po0iTh 3amnuc y «KypHam peectpariii
JOKYMEHTAI[I0: | BIPYCOJIOTIYHUX JOCTIIKEHBY.
ANTOpUTM BUKOHAHHS MPAKTUYHOI HABUYKU
Jlomomora mig yac npoBeAeHHs1 CHIMHHOMO3KOBOI IIYHKIl

IocainoBHicT 3MiICT [TpumiTka
b
Mera: JliarHOCTHKA Ta JIIKYBaHHS MEHIHTITIB,

MeHIHroeHIIeatiTiB, eHIehaiTiB,

KPOBOBUJIMBIB y TOJIOBHUI Ta CIUHUI

MO30K.
Micue MaHinynsiiHui KablHeT JUTSYOi
BUKOHAHHS: JKapHi.
[TinroryBatu CrepuibH1 BaTHI KyJIbKH, CTEPUIIbHI Micue nmyHKLIi MOXHa
HEOOXI1HE: MapJieBl cepBeTKH, TiHIeTH, 70% 00pobmsitu 0,5%

PO3YMH €THJIOBOTO CIUPTY, 5% PO3YMHOM XJIOPTE€KCUINHY

CIUPTOBHI PO3YMH MOy, CTepUIbHUN | OikapOoHATYy

JIOTOK, JIOTOK ISl BIANIPAI[bOBAHOTO

MaTepiany, ogHopa3oBi mmpuin, 0,5%

PO34YMH HOBOKAiHY, ITATUB 31

CTEPWJILHUMH MPOOIpKaMu, CTEPUITbHI

TOJIKM 3 MaHJAPEHOM, CTEPUIIbHI T'YMOBI

PYKaBUYKH, 3aXHUCHI OKYJISIPH,

ne31HGEeKIIMHUN pO3UHH.
Anroputm [TosicHITh MaTepi METy Ta TEXHIKY [lepen nmpoBeneHHAM
BUKOHAHHS: POBEJICHHS] CIMHOMO3KOBOT IMyHKIIi1, | MaHIMYJIALI1 BUMIpSNATE

oTpumaiiTe ii 103Bin. [IpoBemiTh
MICUXOJIOTIYHY MiATOTOBKY MaTepi Ta
autuHd. Bumuiite pyku. [pocymnite
1HAMBIAYaJIbHUM PYUTHHUKOM.

TEeMIEpaTypy Tija,
aTpeplaJbHUMN THUCK,
nipaxynuTe 4acToTy
NyJbCY T4 JUXAIBHUX
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3aoOBHUTH
METUIHY
JIOKYMEHTAITI 10

[ToxnaniTe AUTHHY HA OIK 13 3ITHYTUMHU
Ta IPUBEACHUMHU JI0 )KUBOTA HIDKHIMH
KIHITIBKaMU OJIMKYE JT0 Kparo CTOJIa,
rOJIOBY HAXUJIITh J10 TPYAHOI KIIITKH.
Bumwiite pyku, HaASTHITH 3aXHCHI
okyJsipu. Pyku o0po0ith 70%
PO3YMHOM €TUJIOBOTO CIUPTY,
HAJSATHITh CTEPUJIbHI TYMOBI
PYKaBUYKH.

Micie nyHKIii cno4arky o0pooiTs 5%
CIUPTOBUM PO3YMHOM MOy, MOTIM
70% pO3YMHOM ETHIJIOBOTO CIIUPTY.
Jlikap MpOBOIUTH MICIIEBY aHECTE3110,
YBOJIUTH TOJIKY 3 MaHJIPEHOM MIX
OCTHUCTUMHU BIAPOCTKAMH MOMEPEKOBUX
xpeobuiB. [TocTynoBo BuiiMae MaHIpeH
3 TOJIKM, HAOUPA€E B CTEPUIIbHI
MpoOIpKK HEOOXIAHY KIJTBKICTh
CIIUHHOMO3KOBOI PIAMHUA IS
KJIIHIYHOTO Ta 0aKTEPi10JIOTIYHOTO
JIOCIIIKEHHS.

O6po0ith Micie myHKITT 5%
CHUPTOBUM PO3YMHOM HOJY 1
HAKJIAJITh CTEPUIIbHY TIOB’SI3KY.
JuTuHy nepeBesiTh B najaTy Ha
karanui. [loknaaiTe Ha piBHY TBEpAY
MOBEPXHIO (ILIUT) JIXKKa 0€3 MOIYIIKH
Ha JKHUBIT Ha 2-3 TO/I.

[IpoOipku 31 CHHHHOMO3KOBOIO
PIIMHOIO BIAMIPABTE JJIsl JOCHIIKCHHS
JIO KJIHIYHOI, 010XIMIYHOT Ta
OakTepiosoriuHoi 1aboparopii.

[Ticist mpoBeneHHsT CTMHOMO3KOBO1
NYHKIIT CTAKYHATE 32 BUKOHAHHSAM
J1KKOBOTO PEXKUMY TMPOTATOM JOOU.
[Toronyiite TUTUHY Yepe3 2 TOJWHH.
[IpoTsiroM ycboro yacy crocrepiraire
3a cTaHOM AUTUHU. [IpoBeiTh
Ne31H(EKIII0 MMPUIIiB, BATHUX
KYJIbOK, TYMOBUX PYKaBHYOK.

[Ipo mpoBenEHHS CHTMHHOMO3KOBO1
NYHKIi 3p001Th BIAMITKY B JTUCTKY
IIPU3HAYEHB.

PYXIB.

Micrie myHKIIi{ 3a1€KUTh
B1JI BIKY JUTUHH. Y
HOBOHapPOHKEHOT Ta
JTUTUHU PAHHBOTO BIKY
MYHKI[1}0 BUKOHYIOTh MIXK
OCTHCTUMH BIAPOCTKAMHU
III 1 IV monepexkoBux
xpeOr1iB. Y miTei
CTapUIOro BIKY - MIX
OCTHCTHMH BIAPOCTKAMHU
IT 1 IIT monepexoBUx
XpeOI1IiB.

Buwmipsiite remnepatypy
TiJa, apTepiadbHUM THUCK,
HiapaxynuTe 4acToTy
MyJIbCY Ta AUXAJTBbHUX

PYXIB.
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JlomaTok
HanpasJjienns
10 0DaKTepioJIoriuHoi JJabopaTopii
AHaJIi3 CIMHHOMO3KOBOI PiIUHH

ILL
Bik
Bigminenns [Tanara
Jlata rocmiTamizarii
JliarHo3
JlaTa 1 gac 3060py Marepiany
[LLII., MequgHOTO MIpaIliBHUKA, SIKHI TPOBOAMB 3a0ip MaTepiary

HanpasJienus
10 OioxXiMivyHOI J1adopaTopii
AHAJII3CNIMHHOMO3KO0BOI PiIUHH

IT.1.

Bik

Bigginenus ITamara

Jiarunos

JlaTa

[Tignuc

HanpagJsienns
10 KJIiHIYHOI J1a0opaTopil
AHaJIi3 CIMHHOMO3KO0BOI PiIUHU

ILI

Bik

Bigninenus [Tanara

Jiarnos

JlaTta

ITigmuc

AJTOPUTM BUKOHAHHS NMPAKTHYHOT HABUYKH
TexHika 300py MOKPOTHHHS /IVIs1 0AKTEPIOJIOTIYHOI0 JTOCTiIKEeHHS

IlocainoBHicTH 3MicT [TpumiTka
IToxazanHs: OOcTexxeHHs Ha TyOepKyJIbO3 Ta 1HIII

3aXBOPIOBAHHA OpFaHiB JUXaHHA.

Micue
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BUKOHAHHS: JluTsua mikapHs.
[TinroryBatu CrepuiibHYy CKIISIHKY
HeoOXiIHe: CrepunibHa CKJISTHKA 3 IPUTEPTUM KOPKOM, | TOTYIOTH B
TYMOBBI pyKaBUYKH. OaxTepiosoTOIYHI
Anroputm naboparopii. [lepen
BUKOHAHHS: [TosICHBITH MaTepbl METY Ta TEXHBIKY JOCIIKEHHSIM
300py MOKPOTHHHS 7151 JJOCIIBII>KEHHS, 3aMpONOHYHTE JUTHHI
OoTpuUMaiTe bb 103BbLUI. [IpOBEIBITH MOYHUCTUTH 3yOHu.
MICUXOJIOTBIYHY MBIATOTOBKY MaTephl Ta [IpoBonbTe
nutuHU. Bumuiite pyku. HagsrHiTe ryMoOB1 | JOCTIKEHHS 10
pykaBuuki. [IpoBeniTe 00poOKy pOoTOBOI | OYATKy aHTUO10THUKO-
NOPOXKHUHU 2% PO3YMHOM HATPBIIO Tepamii. MOKpOTHHHS
rigpokapbonary abo 0,01% po3unHOM JUTSL AOCITIIYKEHHST
KQJIBIIO [IEpPMAHTaHaTy. 30UpITh HATILIE.
3anponoHylTe TUTHHI BIIKAIIUISTH [Tix yac qociKeHHs
MOKPOTHHHS B CTEPHIIbHY CKIISHKY. CTEXXTH 3a THUM, 1100 y
3aKpHUTY CKIISIHKY 3 MOKPOTHHHSM (3-5 MJT) | TOCIIIXKYBaHHH
BIJIIPABTE 3 HAIPaBJICHHSIM Ha Marepiaji He MoTpanuia
JOCIIBIIKEHHS 10 0aKTep10JI0TTYHO1 CJIMHA.
nabopaTopii.
3anoBHUTH
MEJINYHY [Ipo 36ip MOKPOTHHHS J1JIst
JIOKyMEHTAI[i0: | OaKTepioJOTIYHOTO AOCTIIKEHHS 3pO0ITh
BIJIMITKY B JINCTKY ITPU3HAYEHb.
Honarok

ILI. ouTunm

Bik

Hanpasienus
Ha 0DaKTepioJIoriyHe J0CTiTKeHHS

MOKPOTHHHSAI HA MiKOOaKTepii Ty0epKyJIb03y

Anpeca

Bigninenus
Jiarnos

JlaTta Ta yac

ITignuc

HanpasJiieHHs

Ha 0aKTepioJIOriYHe TOCTiIKEHHSI MOKPOTUHHS

Ha MIKpo(I0py Ta BU3HAYEHHS 1i YYTJUBICTi 10 aHTHOIOTUKIB

I[LI. utuan
Bik
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Anpeca

Bigninenas
Jliarao3

JlaTta Ta gac
[Tignuc

AJTOpPUTM BUKOHAHHA NMPAKTUYHOT HABUYKU
B3saTTa Mmarepiany A5 0aKTepioOrivHOro J0C/iIKeHHsI HA MiIKpodJ10py

KHMIIKOBOI IPylnH

MMocaixoBHicTH 3MiCT ITpumitka
IToxa3zaHHs: Jl1arHOCTHKA KUIIIKOBHX
1H(QEKIIMHUX 3aXBOPIOBAHb.
. OOcTeXEeHHS JUTHHU.
Micue
BUKOHAHHA: . . :
JlikyBaJIbHO-TIPO(ITTAKTUYHI 3aKJIa]TH.
[TigroryBatu CrepuibHi TpoOIpKU
HEOOXIIHE: . TOTYIOTH
eobxiane CrepwibHa MpoOipKa 3 KOHCEPBAHTOM Ta OTyloTby
OaKTepioJOTIuHIN
PEKTaIBHOI0 METAJICBOIO METJICIO, s
- nabopaTtopii 1
TISITIOIIKA, TYMOBI PYKaBHUKH, IIepara, :
: VRN 30epiraroTh y
neiH(eKinHIE PO3YHH.
XOJIOTHJIbHHUKY.
AJroput™m
BUKOHAHHA:

[TosicHITh MaTepi METy Ta TEXHIKY
0aKTep10JOTIYHOTO JTOCTIIKCHHS Ha
MIKpO(hIOpY KUIITKOBOI TPy, OTpUMaNTE
il 103BUI. [IpoBeniTh NCUXONOTTYHY
NIArOTOBKY Matepl Ta TUTUHU. Bumuiite
pyku. HagsrHiTh TyMOBI pyKaBUYKHU.
BuiimiTh 3 XOJIOIUIIBHUKA CTEPUIIBHY
poOIPKY 3 PEKTATIBLHOK METATIEBOIO
NeTIEHO.

[ToknagiTe AMTHHY PAHHBOTO BIKY Ha
CIHHY, Ha MEJIONIKY Ta UepaTy, HUKHI
KIHI{IBKH M1IHIMITb.

Po3BeniTh ciaHuULI.

O0epeXHO BBEIITh PEKTAIbHY METAJIEBY
METJII0 Y BIIXITHUKOBHI OTBIp Ha TJIMOUHY
1,5-2 cM, BUIMITSH 1 3aHYpTE HOTO Y
poOIpKY 3 KOHCEPBAHTOM.

Bunuiite HanpaBieHHS.
IIpoHyMepyHTE HAIpaBJICHHS Ta
poOIpKy.

ITocTaBTe mpoOIPKY B XOJIOIUIbHUK.

JIMTHHY cTapioro BiKy
MMOKJIAJIITh Ha JIBUH OIK,
13 3ITHYTUMH HUXKHIMH
KIHI[IBKAMHU.

He Ttopkaiitecs kpaiB
MpOOIPKU PEKTATHEHOIO
METAJIEBOIO METJIEIO.

[IpoOipky 3 MaTepiaiom
710 BIJIIpaBIEHHS J10
0aKTepi0JOTI4UHOI
nabopatopii, 30epiraiiTe
Y XOJOIUIBHUKY.
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BukopucTtany nenomky nokiaaiTe B 6ak
JUTS BIZIIPAIIbOBAHUX TEITIOMIOK.

[{epaTy 006po0iTh Ae3iHMEKITIHHIM
pPO3UMHOM [IBiYi 3 iHTepBaJioM 15 XB.
3anoBHUTH ['yMOBi pykaBUUYKH 3aHYpTE Y

MEJIUYHY ne3iHdeKIHIN po34yrH Ha 1 ToauHy.
nokyMeHrarlito: | [Ipo mpoBeaeHHs 0aKTepi0JIOTYHOTO
JOCITIDKCHHS Ha KHIIIKOBY TPyIy 3p00iTh
BIIMITKY y JINCTKY MPU3HAYCHb Ta
YKypHaJTi peecTpallii 6aKTepioJoTIYHUX
JIOCTPKEHb Ha KUTIKOBY TPYITY.

JlonaTok
HanpasJiieHns
a0 GaKTepiosorivHoI JJadbopaTopii

BakrepioJioriuyne 10caizkeHHs1 HA MiKPO(JI0py KHIIKOBOI IPyNnu
I1.I. nuTuHNn
Bik
Jomanius agpeca
JluTsunii 3aKiiaj, SKUi BiIBIAY€E TUTUHA

Jiarunos
JlaTa 3axBOprOBaHHSA
Yac Ta ngaTa B3STTS MaTepiaily

[Tignuc
AJTOpPUTM BUKOHAHHSA NMPAKTUYHOT HABUYKU
TexHika BBeIeHHSI MPOTHAU(PTEPiHHOI CHPOBATKH

IMocainoBHiCTH 3MicT ITpumiTka

IToxazaHHs: JlikyBaHHS XBOpUX Ha AU TEPIIO.

Micue [nQekuiiine BiaIiIeHHS.

BUKOHAHHS:

[linroryBatu CupoBatka npotuaudrepiiiHa CupoBaTky 30epiratoth

HEOoOXIIHe: KOHLIEHTPOBAHA, CHPOBATKA PO3BE/ICHA y CyXOMy, TEMHOMY,
1:100, mmpwiu, BaTHI Kyabku, 70% IIPOXOJIOAHOMY MICI,
€TUJIOBOTO CIIUPTY, CTEPUIIbHI TYMOBI 3% TeMIepaTypu S —
PYKaBUYKH, 3aXUCHI OKYJISIPH, 3"C. CupoBatky
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Anroputm
BUKOHAHHS:

ne31H(eKIIITHII PO3UHH.

[TosicHITh MaTepi METy Ta TEXHIKY
BBEJICHHS IPOTUAUPTEPINHOI CUPOBATKH,
oTpuMaiite ii 703BuUI. [IpoBeniTh
MICUXOJIOTIYHY MIATOTOBKY MaTepi Ta
JTUTHHU.

Bumuiite pyku.

BizbpmiTh amnyny 3 po3BeaeHoro 1:100
CHUPOBATKOIO (amIysa MapKipoBaHa
4epBOHUM KoJIbOpoM). [lepeBipte
OpUJATHICTh CUPOBAaTKU. Bummiite pyku,
HAJATHITH 3aXUCHI OKyJsspu. OOpoOITh
pyku 70% pO34YMHOM E€THUIIOBOTO CIIUPTY.
HansrHiTe cTepuiibHI TYMOB1 pyKaBUYKHU.
[TpoBenith mpoOy Jis1 BUSHAUCHHS
YYTJIUMBOCTI 0 KOMIIOHEHTIB
npotuaudrepiiinoi cupoBatku. s 1poro
BBE/IITh po3BeieHy cupoBatky 1:100 B 1031
0,1 M1 BHYTPIITHBOMIKIPHO y BHYTPIIITHIO
IIOBEPXHIO CEPEAHBOI TPETUHHU
nepenmtiyust. Yepes 20 XB. Jikap MOBUHEH
IIPOYUTATH MPOOY.

VY BUMajKy HEraTUBHOT MPOOH BI3bMITh
IIJTbHY CUPOBATKY MapKipOBaHy CHHIM
koibopoM. IlepeBipTe npuaaTHICTh
CUPOBATKH.

HaGepits y mmpwi 0,1 M1 cupoBatkw,
BBEJIITh MIAIUIKIPHO B 30BHILIHIO JIIJISTHKY
CepeIHbOI TPETUHH IUIEYa.

[Ipu BiACYTHOCTI MICLIEBOI Ta 3arajbHO1
peakiii uepe3 30-60 xB. miaIrpiiTe NUTbHY

BUITYCKAIOTh B aMITyJIax
no 1 go3i — 10 000 MO,
ta o 2 no3u — 20 000
MO. B ynaxkosii
MICTUTBCS 5 aMITyJI 3
IJIbHOIO CUPOBATKOIO —
MapKipoBaH1 CHHIM
KOJILOPOM Ta 5 aMITy
po3Benenoi 1 : 100
CUPOBATKHU —
MapKipoBaH1 YepBOHUM
KOJILOPOM.

[Iepen nmpoBeneHHAM
poOu Ha YyTJIMBICTh
000BSI3KOBO TIEPEBIPTE
TE€pPMiH IPUAATHOCTI,
IUJTICHICTh aMITYJIH Ta
AKICTH CUPOBATKH. i
BBaYKaunTe
HEIMPUIATHOIO JIJIS
3aCTOCYBaHHS B pasi
3MiH (I3UYHHUX
BJIACTUBOCTEMN
(MYTHICTb),
HETMPaBUILHOMY
30epiranHi.

[Ipo6a BBaXkaeThCs
HETaTUBHOIO, SKIIO
niameTp HaOpsKy Ta
(a60) MOYEepBOHIHHS
MEHIIIEe HiXK 1 cM.
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cupoBatky 10 temmeparypu 36 C.
HabepiTh npu3HaueHy 103y CHPOBATKH Ta
BBEJIITh BHYTPIIIHHOM 513€BO. [lics
BBEJICHHSI CUPOBATKU 3a0ecrieure Harsig
pa3oM 3 JIiKapeM 3a XBOPUM HPOTIrom 1
roaunu. [IpoBeaiTe Ae3iHGEKIT0
IITPHIIIB, BATHUX KYJIbOK, TYMOBHX
PYKaBHYOK.

B oxne Mmiciie He
BBOJIbTE OlJIbIe 8-10
MJI.

3anoBHUTH 3po0iTh BIAMITKY PO MPOBEACHHS IPOOH
MEINIHY Ta BBEJICHHS CHPOBATKH B JINCTKY
JOKYMEHTAIlIO: | MPU3HAYCHb.

JlonaTok

J/lo3a cMpOBaTKHU B 3aJ1€:KHOCTI Bia popmu qudrepii

Hozomnoriuna dhopma

Jlo3a cupoBatku

JlokanizoBana dopma nudrepii 3iBa.
[Tommpena popma nudrepii 3iBa.
Toxcuuna nudrepis 3iBa I-11 cr.
Judrepis oka, HOoca, TOPTaHi.

30 000 — 40 000 AT
30 000 — 40 000 AJT
80 000 — 100 000 AT
25000 — 40 000 AJ]

AJIFOpI/ITM BUKOHAHHA HpaKTI/I‘-IHO'l' HaBHYKN

O0polJ1eHHs HIKIPY NPU BUCHIII

ITocainoBHicTL 3MicT [TpumiTka
Iloka3zaHHs: BiTpsiHa Bicna, B€3UKYJIONMYCTYJIbO3,
NyXup4yaTKka HOBOHAPOKEHUX,
CTPENTOIepMisl.
Micre : )
JluTsiya nikapHsi, TOMAIIHI YMOBH.
BUKOHAHHSI:
[TlinroryBaTn : :
AroTyBa CrepusibHI BaTHI KyJIbKY Ha nanuykax, 1%
HEOOX1JHE: . o
PO34YMH J1aMaHTOBOIO 3€JIEHOTO, 5%
PO3YMH KaJjito IepMaHraHary, T'yMOBI
PYKaBHUKH.
AJroputm - - -
[TosicHITE MaTepi METy Ta TEXHIKY ,
BUKOHAHHSI: : : Hogi enemenTu Bucuiry
0OpOoOJIeHHS MIKIPU TPU BUCHIII, .
o : : 00po0uIsiiTe TPOTITOM
otpuMaiiTe ii 703Bia. [IpoBeniTh 5
MICUXOJIOTIYHY MIATOTOBKY MaTepi Ta A9
nutuHu. Bumniite pyku. HagsrHiTh TyMOBI
PYKaBUYKH.
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3aI0BHUTH
METUIHY
JIOKYMEHTAIT10:

3MouiTh BaTHY KyibKy B 1% po3unHi
J1aMaHTOBOI'O 3€JIEHOTO.

PetenbHO 00pOOITH KOKHUN €IEMEHT
BUCHITY BiJ niepudepii 70 HEHTPY.

[Ipo oOpoOIIeHHS IKIpU B YMOBaX
CTallloHapy 3p00iTh BIIMITKY B JIUCTKY
PU3HAYCHb.

AJNTOpUTM BUKOHAHHS PAKTUYHOI HABUYKH
B3sTTs MaTepiajay s 0aKTEpPioJIOriYHOr0 JOC/iIKeHHSI HA KalLJIIOK

IMocainoBHiCcTH 3MmicT [TpumiTka
IToxa3anus: OO0OcCTeXEHHS TUTHUHH. OO0cCTeXEHHST KOHTAKTHUX
PanHs iarHOCTHKA KOKJTIOIITY. JITeN, XBOPUX Ha KAIILITIOK
Ta TapaKaluIioK
POBOJIATH HE Mi3HimIe 3-
r'O THXKHS BiJl TOYATKY
3aXBOPIOBaHHSI.
Micue JlikyBanbHO-TIPO(MUIAKTHYHI 3aKIIaIH.
BUKOHAHHS:
[linroryBatu JB1 yamku Iletpi, 3 cepenoBuniem KBA | KBA-ka3eiHO-ByriibHUN
HEOoOX1aHE: ( oiHa vamTka 3 aHTHOI0TUKAMH, Ipyra | arap.
0e3 aHTUO10THKIB), CTEPUIIBHUIA OnHa yamka 3
CTpPHUKEHbB, IITIATENb, OJaHK AHTHO10THKOM
HaIpaBJIEHHS, TYMOBI PyKaBUYKH. (meHiuIHa 115
raJibMyBaHHS POCTY
CTOPOHHBOI MIKpODIIOPH).
Hpyra vaiika 3
cepenoBuIeM 6e3
aHTUO10THKA.
Anroputm [TosicHiTh MaTepi METy Ta TEXHIKY Yamkwu [letpi 3
BUKOHAHHS: MPOBEICHHS 0AKTEP10JIOTIHHOTO cepenoBuIleM 30epiraiite

JOCJIIIKEHHS Ha KallUTIOK, OTPUMAaNTe ii
n03BUI. [IpoBeniTh NCUXOJIOTTYHY
HiArOTOBKY MaTepi Ta TUTHUHHU.
Bumuiite pyku.

Yamrku 3 cepeioBUIIEM MOCTaBTE Y
TepMocTart ( TeMreparypa 37° C) Ha 20
XB.

HagsrHiTe ryMOB1 pyKaBHUKH.

He nmopymyroun cTepuibHICTh 3ITHITH

Y XOJIOIUTBHUKY.
OO6cTexeHHs TPOBOJLTE
ypaHIll HaTie abo uepes 2
TOJIMHU TICTS TPUoMy
ixi. Ilixg yac mpoBeneHHs
MaHIMyJISIT He MOYKHA
CTEPUIBHUM CTPUKHEM
TOpKaTUCA 10 3y0iB,
SI3UKa, CIIM30BO1 000JIOHKHU
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CTPUKEHB 3a Kpail MpoOipKu MiJ KyTOM
135° na Bigcrani 3-4 CaHTHUMETPA Bij
KIHIISI CTPHIKHSA 3 CTEPHIIBHOIO BaTOIO.
JIiBOIO PyKOIO HATUCHITH HA KOPiHb
A3MKa IIMaTeiaeM, a IpaBoko BBEIITh
CTEPWJIbHUIA CTPUKEHB 3 TAMIIOHOM B
MOPOKHUHY POTA, 32 KOPIHb SI3UKA JI0
3aJIHbOI CTIHKH TJIOTKH, MPOBIBIIIH 10
Hil 2-3 pa3u crpaBa HauiBo. [licis
IIOT'0 00EPEKHO BUUMITH CTPHUKEHb.
3po0iTh MOCIB HA 000X CEepPeAOBHUIIAX.
3aHypTe BUKOPUCTAHUN CTPHKEHB Y
mpoOipKy.

Bunumiite Hanpasienus. Bignpaste 10
0aKTepl0JIOT14HO1 J1abopaTopii Yaliku
[letpi micnst mociBy.

3anOBHATH [Ipo npoBeaeHHsI OAKTEPIOIOTTHHOTO
MEJINYHY JOCIIJIKEHHS Ha KallUTIOK 3p00ITh
JOKYMEHTAIIiI0: | BIAMITKY B JTUCTKY IIPU3HAYEHb Ta B
KypHaJl peecTparti.

POTOBOI IIOPOKHUHMU.
[TociB BuKOHyMTE
CIOYaTKy T'yCTUMU
MITPUXAMHU, a TIOTIM TIO
CEKTOpaM, MOBEPTAIOUU
TaMIIOH BCiMa CTOPOHAMH.

Buxkonyiite nociimkeHHs
JIB141 Ha JICHb 200 uepes
JICHb.

Honarox
HanpasJsienns

o 6axkTepiosioriyHoi Jadopartopii
BaxkrepioJioriuyne J0CaiIKeHHS HA KALLTIOK

IL.I. ouTuHN
Bik
Anpeca a00 BiJUTIJICHHS

Jiarnos
JlaTa 3axBOproBaHHs

JlaTa Ta yac 0O6CTeKEHHS
ITigmuc
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21. Haka3 Nel152 Haka3 MiHICTEpCTBO OXOPOHH 37I0pOB’sl YKpaiHu
Bi11 04.04.2005 poky. «IIpo 3arBepxenHs [IpoTokoay MeIuIHOTO
JOTJISATY 3@ 3[I0POBOIO0 HOBOHAPOIXKEHOIO TUTHHOOY

AJTropuTMHU BUKOHAHHS
IIpakTHYHUX HABUYOK 3 meaiaTpil

ITociOHUK /U1t MEAUYHUX YUUJIMII Ta KOJIEKIB
(3a peoakyicio B. I.Jlumeunenxa.)

I3 ciemansHOCTEH ,,JIiKyBabHa cripaBa’,
,,CEeCTpHHCBKa cipaBa’ Ta ,,AKyIllIepCcbKa cpaBa’

ABTOpH:.
Bunoepao Jlroomuna Bacunigua.
Minina Jlroomuna Onexciigna
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